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Боднар Іванна Романівна – завідувач кафедри теорії і методики фізичної 
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Лапичак Ігор Євгенович – доцент кафедри теорії і методики фізичної 

культури,  доцент, кандидат наук з фізичного виховання та спорту. 

Соловей Алла Валеріївна – доцент кафедри теорії і методики фізичної 

культури,  доцент, кандидат наук з фізичного виховання та спорту. 
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II. ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА 

Рівень вищої освіти Перший (бакалаврський) 

Ступінь вищої 

освіти 
Бакалавр 

Галузь знань 01 Освіта 

Спеціальність 014 Середня освіта  

Предметна 

спеціалізація 
014.11 Середня освіта «Фізична культура» 

Обмеження щодо 

форм навчання 
Очна (денна); заочна (дистанційна) 

Освітня 

кваліфікація 

Бакалавр освіти (за предметною спеціалізацією «Фізична 

культура»)  

Професійна(і) 

кваліфікація(ї) 

(тільки для 

регульованих 

професій) 

 

Кваліфікація в 

дипломі 

Бакалавр освіти (за предметною спеціалізацією «Фізична 

культура»). Фахівець з фізичної культури. 

Опис предметної 

області 

Зміст предметної області складають поняття, концепції, 

принципи та практичні вміння та навички, які формують 

загальні і спеціальні компетентності фахівця в галузі освіти 

за предметною спеціалізацією «фізична культура».   

Академічні права 

випускників 

Продовження навчання за освітніми програмами другого 

(магістерського) рівня  

Працевлаштування 

випускників (для 

регульованих 

професій - 

обов’язково) 

Вчитель фізичної культури загальноосвітнього навчального 

закладу, викладач з фізичної культури професійно-

технічного навчального закладу,  методист з фізичної 

культури, інструктор з фізичного виховання дошкільного 

навчального закладу, керівник гуртка (секції) з виду 

спорту, тренер-викладач з виду спорту дитячо-юнацької 

спортивної школи, інструктор-методист з фізичної 

культури, методист з фізичної культури міського 

(районного, обласного) відділу освіти, керівник фізичного 

виховання, інструктор-методист з виробничої гімнастики, 

фахівець із організації дозвілля, інструктор-методист з 

фітнесу, інструктор-методист тренажерного комплексу 

(залу), інструктор з оздоровчого туризму, фахівець з 

рекреації,  
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Освітня програма випускника вищого навчального закладу є нормативним 

документом Львівського державного університету фізичної культури, у якому 

узагальнюється система освітніх компонентів на першому (бакалаврському) рівні 

вищої освіти в межах спеціальності зі спеціальності 014 Середня освіта (за 

предметною спеціалізацією «Фізична культура», і визначає: 

– вимоги до рівня освіти осіб, які можуть розпочати навчання за цією 

програмою; 

– перелік навчальних дисциплін і логічну послідовність їх вивчення; 

– кількість кредитів ЄКТС, необхідних для здобуття першого 

(бакалаврського) ступеня вищої освіти; 

– очікувані результати навчання (компетентності), якими повинен оволодіти 

здобувач першого ступеня вищої освіти. 

Освітньою програмою ЛДУФК першого (бакалаврського) рівня вищої  освіти 

за спеціальністю 014 Середня освіта реалізовано компетентністний підхід до 

проектування вищої освіти шляхом співставлення зовнішніх цілей вищої освіти зі 

змістом навчальних дисциплін, виробничих практик та індивідуальних завдань 

здобувачів вищої освіти. 

Обсяг освітньої програми підготовки бакалавра зі спеціальності 014 Середня 

освіта (за предметною спеціалізацією «Фізична культура») на базі повної загальної 

середньої освіти   становить 240 кредитів ЄКТС з терміном навчання за денною 

формою – 4 роки, за заочною формою – 5 років 

 Загальний обсяг освітньої програми включає всі види навчальної діяльності 

бакалавра (лекції, семінарські, практичні та лабораторні заняття, практику, 

індивідуальні завдання, курсові проекти, самостійну роботу студентів, контрольні 

заходи).  

 Освітня програма складається з дисциплін, які розділені по циклах, зокрема 

загальної та професійної підготовки, які в свою чергу включають нормативні 

дисципліни та дисципліни вільного вибору студента. 

Університет має право у встановленому порядку змінювати назви 

навчальних дисциплін і практик та розподіл блоків змістових модулів у них. 

Освітня програма включає такі цикли дисциплін: цикл загальної підготовки, 

цикл професійної підготовки. 

Дисципліни циклу загальної підготовки формують світоглядні, психолого-

педагогічні, соціально-виробничі та соціально-комунікативні компетентності 

бакалаврів. 

Дисципліни циклу професійної підготовки формують фахові компетентності 

та забезпечують бакалавру професійну кваліфікацію. Цикл за переліком та обсягом 

дисциплін стандартизовано за спеціальністю відповідно до галузевих вимог, 

регіональних потреб та запитів роботодавців. 

 

Повна версія освітньої програми першого (бакалаврського) рівня вищої 

освіти спеціальності 014 Середня освіта (за предметною спеціалізацією «Фізична 

культура» знаходиться у деканаті факультету педагогічної освіти. 

 


