
 

Додаток 4  

Таблиця 1 

Обрахунок результатів підвищення кваліфікації за накопичувальною системою 
 

Види і форми підвищення кваліфікації Кількість годин (кредитів ЄКТС) 

Довгострокове наукове стажування за індивідуальною 

програмою (один раз на 5 років) відповідно до плану-графіку 

(в Україні та/або за кордоном) 

 

 1 день = 6 годин (0,2 кредити) 

 1 тиждень = 30 годин  (1 кредит) 

 1 місяць = 120 годин (4 кредити) 

 

     Закордонне стажування поза планом - графіком  

 1 день = 6 годин (0,2 кредити) 

 1 тиждень = 30 годин  (1кредит) 

 1 місяць = 120 годин (4кредити) 

 
Навчання за програмою підвищення кваліфікації 

(проходження курсів) з обов’язковим отриманням 

сертифікату (свідоцтва) 

 

 
 1 день = 6 годин (0,2 кредити) 

Участь у конференціях, семінарах, практикумах, тренінгах, 

вебінарах, майстер-класах тощо за фахом, та/або відповідно 

до службових обов’язків, підтверджена відповідними 

сертифікатами (свідоцтвами) 

 Загалом < 30 годин (1 кредит) на рік 

 1 день конферен. = 6 годин (0,2 кредити) 

Самоосвіта, підтверджена конкретними  

результатами (для тих, хто має науковий ступінь та/або вчене 

звання) зокрема: 

- персональне розроблення електронного освітнього ресурсу 

(електронне портфоліо викладача, сторінка,  

  сайт)* 

 

   

Загалом < 30 годин на рік  (1 кредит) 

 

 Стаття у виданнях, що індексуються Scopus (WOS) 

 

 

   30 годин 

 
 Стаття у фахових виданнях України (категорія Б) 

 

   10 годин 

 

 Одноосібна монографія (підручник) 

 

   30 годин 

 Патент на винахід (корисну модель)    30 годин 

 Академічна мобільність* загалом < 30 годин на рік                      

 Здобуття ступеня доктора наук 
 

= 120 годин (4 кредити) 
 Здобуття ступеня кандидата наук 
 

= 100 годин (3,3 кредити) 
 
 Закінчення докторантури (стаціонар) = 120 годин (4 кредити) 

 Закінчення аспірантури (стаціонар)  за кількістю годин (кредитів) програми  

 навчання 

Здобуття другої вищої освіти (магістратура)  за кількістю годин (кредитів) програми  

 навчання 

Сумарна кількість годин за 5 років має становити > 180 годин (6 кредитів) 

Нарахування і облік кредитів здійснюється відповідно до таблиці 1 . 
 

*Нарахування кредитів ЄКТС потребує визнання Вченою радою університету 

 

 



 

ВЗІРЕЦЬ 
 
 

Результати підвищення кваліфікації за накопичувальною системою  
_______________________________________________ 

(посада, назва кафедри) 
_____________________________________________ 

(прізвище, ім’я, по батькові) 
_______________________________________ 

№ 
з/п 

Види і форми підвищення 
кваліфікації 

Дата Місце проведення 
(організатор) 

Документ, що 
підтверджує 
стажування 

Кількість годин  
(кредитів ЄКТС) 

1 2 3 4 5 6 

Довгострокове стажування – 180 год. (6 ЄКТС) 

1 Довготермінове стажування за 
індивідуальною програмою 

відповідно до  плану-графіку 
ЛДУФК ім.Ів.Боберського 

20 лютого-
31 березня 
2018 року 

Кафедра ЛНУ 
ім.Ів.Франка 

довідка про 
проходження 

стажування
**

 

 

6 тижнів  
180 год. 

(6  кредитів  

ЄКТС)
* 

Участь у конференціях, семінарах, практикумах, тренінгах, вебінарах, майстер-класах ( очна або дистанційна), 
самоосвіта, підтверджена конкретними результатами, персональне розроблення електронного освітнього ресурсу  

 

1 Науково- практична конференція 
«Інноваційний розвиток науки 

нового тисячоліття» 

20-22 квітня 
2018 року 

м.Київ сертифікат
**

 18 год.  (0,6  

кредити  ЄКТС)
*

 

2 Участь у  вебінарі «Програма Zoom: 
питання та відповіді»  

10 жовтня 
2019 року 

м.Херсон сертифікат
**

 3 години (0,1 

кредит  ЄКТС)
*

 

3 Створення ресурсу «Фізіологія 
спорту, 017 «Фізична культура» 

2020-2021 Сайт дистанційного 
навчання 

 12 годин (0,4 

кредити  ЄКТС)
*

 

4      

5      

Наукові статті , монографії 

6 Статті у виданнях, що індексуються  
Scopus 

2019  публікації
**

 30 годин (1  

кредит  ЄКТС)
*

 

7 Наукові статті у фахових виданнях 
України 

2020  публікації
**

 10 годин (0,3  

кредити  ЄКТС)
*

 

8 Монографії    
* 

 
Загальна кількість набраних кредитів ____________ 

 
Претендент на посаду        ________________________                                  _______________________ 
                                                                                                (підпис)                                                                             (прізвище, ініціали) 

 
 

«Достовірність поданої інформації  щодо  підвищення кваліфікації та кількості набраних кредитів підтверджую»: 
 
 
Завідувач кафедри        ________________________                                  _______________________ 
                                                                            (підпис)                                                                                              (прізвище, ініціали) 

 
* 

Обрахунок  результатів  підвищення кваліфікації за накопичувальною системою здійснюється відповідно 

до таблиці 1 
 
 


