
ЛЬВІВСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ 
УНІВЕРСИТЕТ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 
ІМЕНІ ІВАНА БОБЕРСЬКОГО

ЗАПРОШУЄ НА НАВЧАННЯ ЗІ СПЕЦІАЛЬНОСТІ

017 «ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА І СПОРТ»,
за освітніми програмами

першого (бакалаврського) рівня вищої освіти:
«Фізична культура і спорт»; «Фізична культура різних груп населення»;  

«Фітнес і рекреація»;  «Фізкультурно-спортивна реабілітація»

За освітньо-професійною програмою здійснюється підготовка 
бакалаврів, здатних виявляти й розв’язувати практичні про-
блеми ефективного функціонування сфери фізичної культури 
і спорту, оздоровчого фітнесу, фізичної рекреації та фізкуль-
турно-спортивної реабілітації.

Переваги навчання у нашому Університеті:

› сучасні навчальні аудиторії та лабораторії;

› можливість користуватися сучасною спортивно-тренувальною 
базою Університету і навчатися разом із «зірками» спорту;

› можливість поєднувати навчання з роботою за фахом;

› участь студентів у міжнародних конкурсах та бізнес-проєктах 
із можливістю отримання грантів та першого робочого місця;

› участь у наукових гуртках, конференціях, конкурсах наукових робіт; 

› сприяння працевлаштуванню випускників;

› диплом державного та міжнародного зразка;

› можливість продовжувати навчання в магістратурі 
й аспірантурі Університету;

› цікаве дозвілля і студентське життя.

Кафедра теорії спорту та фізичної культури
м. Львів, вул. Костюшка, 11, тел.: (032)260-32-57,
е-mail: tmos@ldufk.edu.ua

Кафедра спортивної медицини, здоров’я людини
м. Львів, вул. Дудаєва, 8, тел.: (032)261-19-37,
е-mail: medik@ldufk.edu.ua

Кафедра фітнесу та рекреації
м. Львів, вул. Костюшка, 11, тел.: (032)255-32-03,
е-mail: recreation@ldufk.edu.ua

Факультет фізичної культури і спорту
м. Львів, вул. Костюшка, 11, к. 110, тел.: (032)255-32-07, e-mail: sport@ldufk.edu.ua

Контактна інформація

Сторінка у соцмережі:

www.facebook.com/tsfkldufk

Приймальна комісія
м. Львів, вул. Костюшка, 11, тел.: (032)255-32-06, (063)47-07-391
е-mail: pk@ldufk.edu.ua
https://www.ldufk.edu.ua/index.php/abiturijentu.html



Конкурентні переваги навчання 
за освітньою програмою: 
› індивідуальний підхід до навчання;

› продовження спортивної діяльності;

› участь у змаганнях різного рівня в команді Університету;

› навчання та складання сесії за індивідуальним графіком;

› знайомство з рекреаційно-оздоровчими ресурсами Львівщини;

› участь у різних видах рухової активності й оздоровчого фітнесу;

› постійний діалог і професійні контакти з відомими 
й успішними фітнес-тренерами;

› участь у заходах фітнес-індустрії, зокрема у 
фітнес-конвенції Lviv Fitness Weekend.

Обравши нас, ви вивчатимете
› анатомію, фізіологію та біохімію спорту;

› спортивну медицину;

› основи фізкультурно-спортивної реабілітації;

› фізичну реабілітацію у разі різних травм і захворювань;

› фармакологію та спортивне право;

› спортивний масаж;

› методи обстеження в лікарському контролі;

› загальну теорію підготовки спортсменів;

› олімпійський професійний та адаптивний спорт;

› анімацію у фізичній рекреації;

› організацію рекреаційних послуг;

› SPA- технології;

› теорію і методику оздоровчого фітнесу;

› види оздоровчого фітнесу;

› основи групового та персонального фітнес-тренінгу тощо.

Практика та стажування: 
› практика у спортивних клубах і збірних командах України;

› практика у сфері державного управління; 

› стажування за програмою ERASMUS+;

› у мережі «Sport Life», «Ліга», «Pride Gym», «Kiwi-
Fitness», студіях пілатесу, Львівському обласному центрі 
фізичного здоров’я населення «Спорт для всіх»

Можливості працевлаштування 
після завершення навчання:
› тренер із виду спорту (федерації, збірної чи клубної команди, 

спортивної школи тощо);
› тренер-викладач з виду спорту (спортивної школи, секції);
› інструктор-методист спортивної школи;
› інструктор-методист тренажерного комплексу (залу);
› інструктор-методист із фізичної культури та спорту;
› інструктор з фізкультури;
› фахівець з організації дозвілля;
› масажист;
› масажист спортивний;
› асистент вчителя-реабілітолога;
› методист із професійної реабілітації.


