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І. ГРАФІК НАВЧАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ
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ПОЗНАЧЕННЯ: Т -  теоретичне навчання; С -  сесія; П -  практика; К -  канікули; АТ -  атестація аспіранта; Н -  наукова складова; ЗД -  захист дисертаційної роботи

II. БЮДЖЕТ ЧАСУ В ТИЖНЯХ

Рік т С п к АТ н ЗД Всього
І 28 4 0 11 1 8 0 52
II 20 4 8 11 1 8 0 52
III 0 0 0 9 1 42 0 52
IV 0 0 0 10 0 38 4 52

Всього 48 8 8 41 3 96 4 208



II. ПЛАН НАВЧАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ

Ш
иф

р НАЗВА НАВЧАЛЬНОЇ 
ДИСЦИПЛІНИ

Розподіл за 
семестрами

К
іл

ьк
іс

ть
 к

ре
ди

ті
в 

СК
ТС

Кількість годин Розподіл кредитів ЕСТ8 на 
тиждень за курсами і семестрами

іс
пи

т

За
лі

ки

За
га

ль
ни

й
об

ся
г

Аудиторних

К
ур

со
ви

й 
пр

ое
кт

Са
мо

ст
ій

на
ро

бо
та

Вс
ьо

го у тому числі: Семестри
1 2 3 4 5 6 7 8

лекці
ї

практ
ичні

Семі
нарс
ькі

Кількість тижнів в семестрі
13 22 15 17 15 17 15 8

О б о в ’я зк о в і о св іт н і к ом п о н ен т и
03 1 Філософія і методологія науки 2 — 4 120 60 40 - 20 + 60 4

03 2 Методологія наукового дослідження та 
наукової діяльності 2 1 6 180 66 24 - 42 - 114 6

03 3 Моделювання й інформаційні технології 
в наукових дослідженнях - 2 3 90 60 40 20 - - ЗО 3

03 4 Управління науковими проектами 4 — 3 90 зо 16 10 4 - 60 3

03 5 Академічна доброчесність та авторське 
право - 2 3 90 ЗО 6 24 - - 60 3

ОП 1 Теорія і методика фізичної культури та 
спорту 4 - 6 180 108 90 - 18

+ 72 6

ОП 2
Програмно-нормативні основи діяльності 
науково-педагогічного працівника вищої 
школи

- 3 3 90 40 20 - 20 50
3

ОПЗ Іноземна мова професійного спілкування 1 6 180 60 6 54 - + 120 6
ОП 4 Публікаційна активність — 4 3 90 зо 12 — 18 — 60 3
ОП 5 Педагогічна практика — 4 6 180 180 — 180 - — - 6

Всього обов’язкових освітніх компонентів 43 1290 664 254 288 122 - 626
О св іт н і к ом п он ен ти  в іл ь н о го  в и б о р у

ВК 1 Логіка — 1 3 90 60 60 — - - ЗО 3
ВК 2 Українська тіловиховна традиція — 1 3 90 зо 24 — 6 - 60 3
ВКЗ Професійна риторика — 3 3 90 36 16 20 — — 54 3

ВК 4 Неінвазивні методи дослідження у 
фізичній культурі і спорті - 3 3 90 36 16 10 10 — 54 3

ВК 5 Система підготовки спортсменів у 
сучасному спорті вищих досягнень - 3 3 90 зо 18 - 12 + 60 3

ВК 6 Компетентнісний підхід у фізичному 
вихованні - 3 3 90 зо 12 - 18 — 60 3



ВК 7 Інноваційні технології в оздоровчо- 
рекреаційній та руховій активності - 4 3 90 34 16 18 — — 56 3

ВК 8
Іноземна мова професійного спілкування 
для фахівців олімпійського та 
професійного спорту

- 2 3 90 з о 4 26 60 3

ВК 9 Іноземна мова професійного спілкування 
для фахівців фізичної культури - 2 3 90 з о 4 26 — — 60 3

ВК 10 Ділова іноземна мова — 2 3 90 90 4 26 - - 60 3

ВК 11 Практикум «авторські педагогічні 
технології» - 2 3 90 90 - 90 - - - 3

Всього освітніх компонентів вільного вибору 15 450
Всього за навчальним планом 58 1740

Навчальний план 2022/2023 навчального року для аспірантів І року.

Завідувач докторантури


