
 

Каталог вибіркових дисциплін на 2020/2021 навчальний рік 

Рівень вищої освіти: третій (освітньо-науковий) 

Спеціальність: 017 Фізична культура і спорт 

Цикл загальної підготовки 

 
№ 

Р
ік

 

С
ем

ес
тр

 Назва дисципліни Анотація дисципліни Кафедра, яка 

забезпечує 

викладання 
 

1 1 1 

Логіка 

Кредити ЄКТС – 3. Вид занять: лекції. Форма підсумкового 

контролю: залік.  

Зміст дисципліни: особливості та специфіка логічного аналізу. 

Основні етапи розвитку науки логіки. Структура та різновиди 

основних форм мислення; способи визначення істинності 

висловлювань; типи об’єктивних відношень між поняттями, 

висловлюваннями; вимоги логічних законів, дотримання яких 

визначає логічну правильність міркувань. Логічні способи 

доведення і спростування, прийоми ведення дискусій та полемік. 
 

Кафедра 

гуманітарних 

дисциплін 

2 1 1 

Українська націологія 

Кредити ЄКТС – 3. Вид занять: лекції. Форма підсумкового 

контролю: залік.  

Зміст дисципліни: наукова періодизація виникнення, 

становлення та розвитку української нації; історія українських 

вчень про націю; досвід національного державотворення, 

традиції української державності, значення боротьби 

українського народу за її відродження та збереження; історія 

суспільно-політичних, соціально-економічних і духовних 

процесів на території України, основні етапи українського 

національно-визвольного руху, його конкретний зміст і 

організаційні форми, місце і роль в українській національно-

визвольній боротьбі вітчизняних концепцій; зміст і особливості  

розвитку національної ідеології. 

Кафедра 

гуманітарних 

дисциплін 

3 2 3 
Професійна риторика 

Кредити ЄКТС – 3. Вид занять: лекції, практичні. Форма 

підсумкового контролю: залік. 

Кафедра фітнесу та 

рекреації 



Зміст дисципліни: історія формування ораторського мистецтва, 

культура і технологія конструювання мовлення,  сучасні вимоги 

до лекцій у вищій школі, заходи активізації студентської 

аудиторії під час лекцій, заходи підвищення рівня ефективності 

ділових нарад. На професійному рівні:  готувати та читати лекції,  

виголошувати наукові доповіді та повідомлення, проводити 

ділові наради. 

4 2 4 

Публікаційна активність 

Кредити ЄКТС – 3. Вид занять: лекції, семінарські. Форма 

підсумкового контролю: залік.  

Зміст дисципліни: ознайомлення зі специфікою роботи та 

індексування публікацій у наукометричних базах Scopus, Web of 

Science та інших; реєстрацію і підтримання профілю науковця  в 

міжнародних і національних наукометричних базах; основних 

вимог до публікацій у  провідних наукових у журналах; 

класифікація наукових видань на міжнародному та 

національному рівнях, класифікація видів наукових праць; 

шляхом уникнення недоброчесності в публікаційній активності. 

Кафедра теорії спорту 

та фізичної культури 

 

Цикл професійної підготовки 

 
№ 

Р
ік

 

С
ем

ес
тр

 Назва дисципліни Анотація дисципліни Кафедра, яка 

забезпечує 

викладання 
 

1 2 3 

Система підготовки спортсменів у 

сучасному спорті вищих досягнень 

Кредити ЄКТС – 3. Вид занять: лекції, семінарські. Форма 

підсумкового контролю: залік.  

Зміст дисципліни: історія та розвиток вітчизняної та зарубіжної 

систем підготовки спортсменів у сучасному спорті вищих 

досягнень, стратегій підготовки національних збірних команд до 

Олімпійських ігор у різних країнах світу, особливості 

нормативно-правового та науково-методичного забезпечення 

підготовки висококваліфікованих спортсменів у різних видах 

спорту. 

Кафедра теорії спорту 

та фізичної культури 

2 2 3 
Компетентнісний підхід у фізичному 

вихованні 

Кредити ЄКТС – 3. Вид занять: лекції, семінарські. Форма 

підсумкового контролю: залік.  

Зміст дисципліни: закріплення знань теоретико-методичних 

Кафедра теорії та 

методики фізичної 

культури 



основ компетентнісного фізичного виховання та засвоєння 

методичних і організаційних особливостей впровадження 

ключових компетентностей у фізичне виховання. 

3 2 4 

Інноваційні технології в оздоровчо-

рекреаційній та руховій активності 

Кредити ЄКТС – 3. Вид занять: лекції, практичні. Форма 

підсумкового контролю: залік.  

Зміст дисципліни: знання та уявлення про інноваційні 

технології в оздоровчо-рекреаційній руховій активності; 

формування здатності аналізувати та проектувати на сучасному 

рівні освітній процес, науково-дослідну, організаційно-

управлінську, спортивну, рекреаційно-оздоровчу діяльність, у 

тому числі в умовах інклюзивної освіти. 

Кафедра фітнесу та 

рекреації 

4 1 2 

Іноземна мова професійного 

спілкування для фахівців 

олімпійського та професійного 

спорту 

Кредити ЄКТС – 3. Вид занять: лекції, практичні. Форма 

підсумкового контролю: залік.  

Зміст дисципліни: оволодіння іноземною мовою як засобом 

ділового спілкування на професійному рівні, досконале 

володіння іноземною мовою (не нижче рівня В2); подальший 

розвиток комунікативних здібностей, логічного мислення, 

вольових якостей, здібностей вирішувати певні проблеми та 

завдання соціальної діяльності, здатності до ефективної 

комунікаційної взаємодії, засвоєння культури спілкування, 

прийнятої у сучасному цивілізованому світі. 

Кафедра української 

та іноземних мов 

5 1 2 

Іноземна мова професійного 

спілкування для фахівців фізичної 

культури 

Кредити ЄКТС – 3. Вид занять: лекції, практичні. Форма 

підсумкового контролю: залік.  

Зміст дисципліни: оволодіння іноземною мовою як засобом 

ділового спілкування на професійному рівні, досконале 

володіння іноземною мовою (не нижче рівня В2); подальший 

розвиток комунікативних здібностей, логічного мислення, 

вольових якостей, здібностей вирішувати певні проблеми та 

завдання соціальної діяльності, здатності до ефективної 

комунікаційної взаємодії, засвоєння культури спілкування, 

прийнятої у сучасному цивілізованому світі. 

Кафедра української 

та іноземних мов 

 


