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ПОЗНАЧЕННЯ: СН -  самостійне навчання та наукова робота; С -  сесія; К -  канікули; АТ -  атестація аспіранта; ЗД -  захист дисертаційної роботи.

II. Б»ЭДЖЕТ ЧАСУ В Т]ЙЖНЯХ
Рік СН с к АТ ЗД Всього

I 38 4 9 1 0 ' 52
II 38 4 9 1 0 52
III 42 0 9 1 0 52
IV 39 0 9 0 4 52

Всього 157 8 36 3 4 208
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Кількість тижнів в семестрі 

1
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22 15 17     

І.ЦИКЛ ЗАГАЛЬНОЇ ПІДГОТОВКИ 

НОРМАТИВНІ ДИСЦИПЛІНИ 

1 Філософія 2  3 90 10 6 4 - + 80  3       

2 
Методологія наукового дослідження 

та наукової діяльності 
2 1 3 90 14 14 - - 

- 
76 

 3       

3 
Моделювання й інформаційні 

технології в наукових дослідженнях 
 2 3 90 10 6 4 - 

- 
80 

  3      

4 Управління науковими проектами 4  3 90 10 6 4 - - 80    3     

5 
Академічна доброчесність та 

авторське право 
 2  3 90 10 6 4 - 

- 
80 

        

Всього   15 450 54 38 16 - - 396     

Дисципліни за вибором 

1 Логіка  1 3 90 10 10 - - - 80 3        

2 Українська націологія  1 3 90 10 10 - - - 80 3        

3 Професійна риторика  3 3 90 10 6 4 - - 80   3      

4 Публікаційна активність  4 3 90 10 6 4 - - 80    3     

Всього   6 180 20 16 4 - - 160         

Разом   21 630 74 54 20 - - 556         

ІІ. ЦИКЛ ПРОФЕСІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ 

НОРМАТИВНІ ДИСЦИПЛІНИ 

1 
Теорія і методика фізичної культури 

та спорту 
4  9 270 28 22 6 - 

+ 
242 

   9     

2 

Програмно-нормативні основи 

діяльності науково-педагогічного 

працівника вищої школи 

 3 3 90 10 6 4 - 

- 

80 

  3      



3 Іноземна мова професійного 
спілкування 1 3 90 10 2 8 - +

80 3

4 Неінвазивні методи дослідження у 
фізичній культурі і спорті 3 3 90 10 6 4 - " 80

5 Педагогічна практика 4 3 90 0 - - - - 90 3
Всього 21 630 58 36 22 - 572

Дисципліни за вибоїром

1 Система підготовки спортсменів у 
сучасному спорті вищих досягнень 3 3 90 10 6 4 - +

80

32 Компетентнісний підхід у 
фізичному вихованні 3 3 90 10 6 4 - -

80

3 Інноваційні технології в оздоровчо- 
рекреаційній та руховій активності 4 3 90 10 6 4 - - 80

4

Іноземна мова професійного 
спілкування для фахівців 
олімпійського та професійного 
спорту

2 3 90 10 2 8 - 80

3

5
Іноземна мова професійного 
спілкування для фахівців фізичної 
культури

2 3 90 10 2 8 - 80

Всього 6 180 20 8 12 • - - 160
27 810 78 44 34 - - 732

Всього за час навчання 48 1440 152 98 54 - - 1288

Навчальний план вводиться з 2020/2021 навчального року для аспірантів І року. 
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