


ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

 
Співбесіда передбачає перевірку рівня знань, умінь та навичок вступника 

з конкурсних предметів, за результатами якої виставляється оцінка з кожного 

предмету.  

Програма іспиту складається з теоретичних питань за програмою з таких 

предметів: 

- українська мова; 

- математика; 

- історія України 

Якщо абітурієнт не з’явився або відмовився від складання іспиту − бали 

не нараховуються, абітурієнт позбавляється права подальшої участі у 

вступному випробуванні та у конкурсі для зарахування на навчання до 

Львівського державного університету фізичної культури імені Івана 

Боберського. 

Іспит проводиться у формі усної відповіді на питання екзаменаційного 

білету. Оцінки виставляються за 200-бальною системою (табл.1). 

Спеціальними умовами участі у конкурсному відборі на навчання для 

здобуття вищої освіти на основі ПЗСО або НРК5 у вигляді участі у 

конкурсному відборі на навчання за результатами співбесіди замість 

результатів НМТ користуються особи, яким надано таке право пунктом 6 та 7 

розділу VIII Порядку прийому на навчання до закладів вищої освіти у 2023 

році (особи, визнані постраждалими учасниками Революції Гідності, 

учасниками бойових дій; особи, яким за рішенням регламентної комісії при 

регіональному центрі оцінювання якості освіти відмовлено в реєстрації для 

участі в НМТ 2023 року; особи, яким на запит щодо можливості створення 

спеціальних умов для проходження НМТ; особи з інвалідністю або діти з 

інвалідністю, які в 2023 році не брали участі в основних та додаткових сесіях 

НМТ; особи, місцем проживання яких зареєстровано (задекларовано) на 

тимчасово окупованій території, території населених пунктів на лінії 



зіткнення та адміністративної межі або які переселилися з неї після 01 січня 

2023 року). Оцінки виставляються за 200-бальною системою (табл.1). 

Спеціальними умовами участі у конкурсному відборі на навчання для 

здобуття вищої освіти на основі ПЗСО або НРК5 у вигляді участі у 

конкурсному відборі за результатами співбесіди з можливістю зарахування на 

навчання на підставі отриманої позитивної оцінки користуються особи, яким 

надано таке право пунктом 5 розділу VIII Порядку прийому на навчання до 

закладів вищої освіти у 2023 році (особи з інвалідністю внаслідок війни 

відповідно до статті 7 Закону України «Про статус ветеранів війни, гарантії їх 

соціального захисту»; особи, яким Законом України «Про статус і соціальний 

захист громадян, які постраждали внаслідок Чорнобильської катастрофи» 

надано право на прийом без екзаменів до державних закладів вищої освіти за 

результатами співбесіди; особи з інвалідністю, які неспроможні відвідувати 

заклад освіти (за рекомендацією органів охорони здоров’я та соціального 

захисту населення). За співбесіду (відповідно пункту 5 розділу VIII Порядку 

прийому на навчання до закладів вищої освіти у 2023 році) виставляється 

оцінка рекомендовано або не рекомендовано (табл.2). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Таблиця 1. 

КРИТЕРІЇ ОЦІНКИ 

Рівні 

компетенції 
Бали Критерії 

І. Початковий 

0-69 

У відповіді абітурієнт не продемонстрував знання 

основного програмного матеріалу; не орієнтується в 

питаннях програми; не знає основної літератури. 

70-99 

У відповіді абітурієнт суттєві  недоліки в знаннях 

основного програмного матеріалу; недостатньо 

орієнтується в питаннях програми; допустив 

принципові помилки; допустив помилки при 

формуванні основних положень відповіді; частково 

засвоїв програмний матеріал. 

ІІ. Середній 100-135 

У відповіді абітурієнт продемонстрував знання 

основного програмного матеріалу, але допустив 

окремі помилки при формуванні основних положень 

відповіді; не повністю засвоїв програмний матеріал. 

ІІІ. Достатній 

136-149 

Абітурієнт продемонстрував знання програмного 

матеріалу; засвоїв основну літературу; дещо 

неправильно побудував відповідь, допустив 

непослідовність у викладенні матеріалу, не 

підкреслив ключові моменти. 

150-163 

Абітурієнт продемонстрував знання програмного 

матеріалу; засвоїв основну літературу; правильно 

побудував відповідь, але допустив логічну 

непослідовність у викладенні матеріалу, або не 

підкреслив ключові моменти. 

IV. Високий 

164-179 

У відповіді абітурієнт продемонстрував знання 

програмного матеріалу; продемонстрував здатність до 

аналізу узагальнення ключових положень та знання 

основної літератури, поверхневі знання у додатковій 

літературі. 

180-200 

У відповіді абітурієнт продемонстрував всебічні, 

систематизовані, глибокі знання програмного 

матеріалу; продемонстрував здатність до творчого 

аналізу узагальнення ключових положень та знання 

основної й додаткової літератури. 

 

 

 

 

 



Таблиця 2. 

Критерії оцінювання за спеціальними умовами вступу 

(для осіб, яким надано таке право пунктом 5 розділу VIII Порядку прийому на 

навчання до ЗВО у 2023 році) 

Рівні 

компетенції 
Бали Критерії 

Н
е 

р
ек

о
м

ен
д

о
в
ан

о
 

0-99 

У відповіді абітурієнт не продемонстрував знання, 

або наявні суттєві недоліки в знаннях основного 

програмного матеріалу; недостатньо орієнтується в 

питаннях програми; допустив принципові помилки; 

допустив помилки при формуванні основних 

положень відповіді; частково засвоїв програмний 

матеріал. 

Р
ек

о
м

ен
д

о
в
ан

о
 

100-200 

У відповіді абітурієнт продемонстрував знання 

основного програмного матеріалу; допустив 

непринципові помилки при формуванні основних 

положень відповіді; продемонстрував здатність до 

творчого аналізу узагальнення ключових положень та 

знання основної й додаткової літератури. 

 



ЗМІСТ ПРОГРАМНОГО МАТЕРІАЛУ 

 

«УКРАЇНСЬКА МОВА» 

 

Розділ «Фонетика, графіка, орфоепія, орфографія» 

Голосні й приголосні звуки. Приголосні тверді і м’які, дзвінкі й глухі. 

Позначення звуків мовлення на письмі. Алфавіт. Співвідношення звуків і букв. 

Склад. Складоподіл. Наголос, наголошені й ненаголошені склади. Уподібнення 

приголосних звуків. Спрощення в групах приголосних. Найпоширеніші 

випадки чергування голосних і приголосних звуків.  

Розділ «Лексикологія, фразеологія» 

Лексичне значення слова. Багатозначні й однозначні слова. Пряме та 

переносне значення слова. Омоніми. Синоніми. Антоніми. Лексика української 

мови за походженням. Власне українська лексика. Лексичні запозичення з 

інших мов. Загальновживані слова. Професійна, діалектна, розмовна лексика. 

Терміни. Застарілі й нові слова (неологізми). Нейтральна й емоційно забарвлена 

лексика. Поняття про стійкі сполуки слів і вирази. Фразеологізми.  

Розділ «Будова слова, словотвір» 

Будова слова. Основа слова й закінчення. Значущі частини слова: корінь, 

префікс, суфікс, закінчення. Словотвір. Твірні основи при словотворенні. 

Основа похідна й непохідна. Основні способи словотворення в українській 

мові: префіксальний, префіксально-суфіксальний, суфіксальний, 

безсуфіксальний, складання слів або основ, перехід з однієї частини мови в 

іншу. Складні слова. Способи їх творення. Спільнокореневі слова й форми того 

самого слова.  

Розділ «Морфологія» 

Іменник як частина мови. Прикметник як частина мови. Числівник як 

частина мови. Займенник як частина мови. Дієслово як частина мови. 

Прислівник як частина мови. Службові частини мови.  

Розділ «Синтаксис» 

Речення як основна синтаксична одиниця. Просте двоскладове речення. 

Другорядні члени речення у двоскладовому й односкладовому реченні. 

Односкладні речення. Просте ускладнене речення. Складне речення. Способи 

відтворення чужого мовлення.  

Розділ «Стилістика» 

Стилі мовлення (розмовний, науковий, художній, офіційно-діловий, 

публіцистичний, конфесійний), їх основні ознаки, функції.  

Розділ «Розвиток мовлення» 

Загальне уявлення про спілкування й мовлення; види мовленнєвої 

діяльності; адресант і адресат мовлення; монологічне й діалогічне мовлення; 



усне й писемне мовлення; основні правила спілкування. Тема й основна думка 

висловлювання. Вимоги до мовлення (змістовність, логічна послідовність, 

багатство, точність, виразність, доречність, правильність).  
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МАТЕМАТИКА 

 

Розділ «Алгебра і початки аналізу» 

Натуральні числа і дії над ними. Множини. Ознаки подільності на 

2,3,5,9,10. Ділення з остачею. Прості і складені числа. Розклад натурального 

числа на прості множники. Найбільший спільний дільник, найменше спільне 

кратне. 

Звичайні дроби та дії над ними. Порівняння звичайних дробів. 

Правильний і неправильний дріб. Ціла та дробова частина числа. Основна 

властивість дробу. Скорочення дробу.  

Десяткові дроби, дії над десятковими дробами. Основні задачі на дроби: 

знаходження дробу від числа, числа за його дробом.  

Основні задачі на відсотки: знаходження відсотка від даного числа, числа 

за його відсотком, відсоткового відношення двох чисел. Середнє арифметичне, 

його використання. Відношення і пропорції. Основна властивість пропорції.  

Раціональні числа та дії над ними. Степінь з натуральним, цілим і 

раціональним показниками, їхні властивості. Тотожні перетворення 

раціональних виразів. 

Формули скороченого множення. Розкладання многочленів на множники. 

Арифметичний квадратний корінь і його властивості. Корінь п-го степеня. 

Ірраціональні числа. Дійсні числа. Модуль дійсного числа та його властивості. 

Перетворення виразів, що містять квадратні корені.  

Рівняння з однією змінною. Означення кореня рівняння. Графік рівняння 

з двома змінними. Квадратні рівняння. Розв’язування рівнянь, що зводяться до 

квадратних. Нерівності. Розв’язування нерівностей із змінними. Рівносильні 

нерівності. Системи рівнянь і системи нерівностей. Основні методи 

розв’язування систем. Означення розв’язку системи. Рівносильні системи 

рівнянь. Розв’язування текстових задач за допомогою рівнянь та їхніх систем. 

Поняття функції. Способи задання функції. Область визначення, область 

значень функції. Графік функції. Зростання і спадання функції, періодичність, 

парність, непарність функції. Означення і основні властивості функцій: у=кх, 

у=к/х, у=√х, у=х
2
,  у=х

3
,  квадратичної у=ах

2
 + bx + c. 

Арифметична та геометрична прогресії. Формула п-го члена і суми n 

перших членів. 

Тригонометричні функції (у=sіп х, у=соs х, у=tg х) та їх властивості. 

Співвідношення між тригонометричними функціями одного аргументу. 

Тригонометричні функції суми і різниці двох чисел. Тригонометричні функції 

подвійного і половинного аргументу. Формули зведення. Формули суми і 

різниці однойменних тригонометричних функцій.  



Тригонометричні рівняння, що зводяться до квадратних. 

Тригонометричні рівняння, в яких в лівій частині добуток, а в правій нуль. 

Однорідні тригонометричні рівняння. Лінійні тригонометричні рівняння.  

Логарифм та його властивості. Основна логарифмічна тотожність. 

Властивості степеневої у=х
п
 (п є Z), показникової у=а

х
, а>0, логарифмічної 

у=Logах функцій та їх графіки. Розв’язування найпростіших показникових, 

логарифмічних рівнянь, нерівностей та їх систем.  

Означення похідної, її фізичний та геометричний зміст. Похідні суми, 

добутку, частки. Достатня умова зростання (спадання) функції на проміжку. 

Поняття екстремуму функції. Найбільше і найменше значення функції на 

проміжку. 

Означення первісної. Таблиця первісних. Основна властивість первісної. 

Визначений інтеграл. Застосування інтеграла до обчислення площ плоских 

фігур. 

Елементи комбінаторики: перестановки, комбінації, розміщення (без 

повторень). Комбінаторні правила суми та добутку. Ймовірність випадкової 

події. Вибіркові характеристики рядів даних (розмах вибірки, мода, медіана, 

середнє значення). Різновиди форм подання статистичних даних. 

Розділ «Геометрія» 

Пряма, промінь, відрізок, ламана; довжина відрізка. Кут, величина кута. 

Вертикальні та суміжні кути. Паралельні та перпендикулярні прямі. Відстань 

від точки до прямої. Теорема Фалеса. 

Основні види геометричних переміщень на площині. 

Прямокутна система координат на площині. Рівняння прямої та кола. 

Вектори. Операції над векторами. Скалярний добуток векторів. 

Трикутник. Медіана, бісектриса, висота трикутника, їх властивості. Види 

трикутників. Співвідношення між сторонами та кутами прямокутного 

трикутника. Теорема Піфагора. Ознаки рівності трикутників. Середня лінія 

трикутника. Чотирикутник: паралелограм, прямокутник, ромб, квадрат, 

трапеція; їх основні властивості. 

Коло, круг та їх елементи. Центральні, вписані кути та їх властивості. 

Залежність між відрізками у колі. Дотична до кола. Довжина кола та його дуги. 

Формули для обчислення площ трикутника, прямокутника, паралелограма, 

квадрата, ромба, трапеції, правильного многокутника, круга, сектора. 

Многокутник. Вершини, сторони, діагоналі многокутника. Правильний 

многокутник. Коло вписане в трикутник та описане навколо трикутника. 

Теорема синусів. Теорема косинусів. Подібні трикутники. 

Аксіоми стереометрії. Взаємне розміщення прямих, площин, прямої і 

площини в просторі. Теорема про три перпендикуляри. 



Відстань від точки до площини, від прямої до площини. Двогранний кут. 

Кут між прямими, прямою і площиною, площинами.  

Многогранники та їхні елементи. Пряма і похила призми; піраміда. 

Паралелепіпед. Тіла обертання: циліндр, конус, сфера, куля.  

Формули площі поверхні і об’єму призми, піраміди, циліндра, конуса. 

Формули площі поверхні сфери, об’єму кулі. 
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«ІСТОРІЯ УКРАЇНИ» 

Формування людської цивілізації на території України. Періодизація 

первісного суспільства: палеоліт, мезоліт. Неолітична революція. Археологічні 

культури епохи міді-бронзи(енеоліт), заліза. Трипільська культура.  

Перші етнічні утворення на території України: кіммерійці, скіфи, сармати, 

готи, гуни. Античні міста-держави Північного Причорномор’я. 

Виникнення та становлення давньоруської держави. Заснування Києва. 

Кий, Щек, Хорив, Либідь. Походження топоніма «Русь». Норманська теорія. 

Князювання Аскольда і Дира (середина ІХ ст.). Внутрішня і зовнішня політика 

князів: Олега (882-912), Ігоря (912-945), Ольги (945-964), Святослава (964-972). 

Київська держава в Х – ХІІІ ст. Внутрішня і зовнішня політика 

Володимира Великого (980-1015) та Ярослава Мудрого (1019-1054). 

Міжнародні зв’язки. Причини і наслідки розпаду. Боротьба з кочівниками: 

печенігами та половцями. Монгольська навала на південно-західні землі Русі. 

Падіння Києва. 

Утворення Галицько-Волинської держави. Роман Мстиславович (1199–

1205). Боротьба Данила Галицького (1238–1264) за єдність Галицько-

Волинського князівства. Занепад Галицько-Волинської держави. Місце і роль 

Галицько-Волинського князівства в історії української державності. 

Перший поділ України іноземними державами: загарбання українських 

земель Польщею, Литвою, Московщиною, Угорщиною, Молдавією, Кримським 

ханством. Утворення поліетнічної литовсько-українсько-білоруської держави. 

Кревська унія (1385). Польська експансія на українські землі. Городельська унія 

(1413). Люблінська унія (1569). Політичне, соціально-економічне та духовно-

культурне становище українського народу. Посилення національно-релігійного 

та соціально-економічного гноблення. Магдебурзьке право. Берестейська 

церковна унія (1596). Утворення Кримського ханства (середина ХV ст.) та його 

експансія на українські землі. 

Виникнення та феномен українського козацтва. Теорії походження, 

причини та час виникнення. Територія, чисельність, військове мистецтво, 

заняття, побут козаків. 

Причини, характер, рушійні сили та періодизація Української національна 

революції середини ХVІІ ст. Богдан Хмельницький (1595–1657). ). Утворення 

Української гетьманської козацької держави, її політичний та адміністративно-

територіальний устрій. 

Посилення колоніальної антиукраїнської політики Росі в другій половині 

ХVІІІ ст. Ліквідація Катериною ІІ. Гетьманщини (1764). Друга Малоросійська 

колегія. Ліквідація російським самодержавством Запорозької Січі (1775). Петро 

Калнишевський. 



Національне відродження в Україні ХІХ ст. його зміст та основні етапи. 

«Руська трійця», Кирило-Мефодіївське товариство. Маркіян Шашкевич. Тарас 

Шевченко. 

Україна в Першій світовій війні. Плани Антанти та Троїстого (Четверного) 

союзів щодо України. Початок війни і розстановка суспільно-політичних сил в 

українському національному русі. С. Петлюра «Війна і українці». Д. Донцов 

«Сучасне політичне положення нації і наші завдання». Союз Визволення 

України. «Маніфест Головної Української Ради». Військові операції на 

території України в роки Першої світової війни. Окупація російськими 

військами Східної Галичини та Північної Буковини. Створення та бойовий 

шлях Українських Січових Стрільців.  

Причини, характер та періодизація другої Української національної 

революції початку ХХ ст. Еволюція поглядів політичних сил України в питанні 

самовизначення. Утворення Української Центральної Ради та Генерального 

Секретаріату, їх склад, програма і діяльність. Михайло Грушевський. 

Володимир Винниченко. Героїзм і трагедія Крут. Проголошення незалежності 

УНР (1918). Причини поразки та уроки Другої української національної 

революції 1917–1921рр. 

Активізація національно-визвольного руху на західноукраїнських землях у 

1918 р. Листопадова (1919) національно-демократична революція і виникнення 

Західно-Української Народної Республіки. Д. Вітовський, Є. Петрушевич, 

К. Левицький. Створення Державного Секретаріату та його політика. Перші 

декрети та програмні документи, Конституція ЗУНР. Створення Української 

Галицької Армії. Польсько-українська війна 1918–1919 рр. Акт Злуки (22 січня 

1919 р.) УНР та ЗУНР. Падіння ЗУНР. 

Україна в період радянського тоталітаризму. Голодомор 1932–1933 рр. – 

геноцид проти українського народу. Масові політичні репресії 20–30-х років 

радянського режиму. «Розстріляне відродження». Масові репресії радянського 

режиму проти населення Західної України. Операція «Вісла». Ліквідація УГКЦ. 

Політика русифікації. 

Політичний, соціально-економічний та духовно-культурний розвиток 

України на сучасному етапі. Революція Гідності. Небесна Сотня. Анексія 

Росією Криму. Агресія Росії проти України. Російсько-українська війна. 

Добровольчі батальйони. Волонтерський рух. Реакція світової спільноти. 

Спроби мирного врегулювання. Соціально-економічний розвиток України після 

2014 р. Євроінтеграційний поступ України: угода про асоціацію між Україною 

та ЄС. Режим безвізового в’їзду в країни ЄС для громадян України. Російсько-

українська війна 2014-2023: передумови, причини, етапи. Геноцид українців в 

роки російсько-української війни 2014-2023. 
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