
Практичні заняття студентів котрі навчаються за освітньою програмою «фітнес та 

рекреація» 

- Участь у різних видах рухової активності: катання на гірських лижах і ковзанах, 

болдринг, аквааеробіка, боулінг;  

 

 



 

 

 

 



 

- знайомство із рекреаційно-оздоровчими ресурсами Львівщини (ландшафтний парк 

“Знесіння”, джерело Раковець та ін.). 

 



 

 

 


