
Психологічна лабораторія 

кафедри педагогіки та психології 

ЛДУФК імені Івана Боберського 

 
При кафедрі «Педагогіки та психології» планується відкриття 

психологічної лабораторії, завданнями якої є: 

 здійснення наукових досліджень в галузях психології; 

 проведення цілеспрямованої професійно-психологічної підготовки 

студентів та інших осіб із використанням спеціальних психотренінгових 

програм; 

 розробка й впровадження в практичну діяльність фахівців галузей сучасних 

психотехнологій роботи із особистістю й вирішення психологічних 

проблем, які виникають у особистості в умовах професійної діяльності, 

викликаної подіями навчального, змагального, професійного або 

соціального характеру. 

 
Основними напрямками роботи психологічної лабораторії є: 

 Визначення оцінки напруженості роботи й психофізіологічної «вартості» 

представників різних галузей; 

 Визначення факторів професійної незадоволеності серед представників 

різних галузей й основних функціональних порушень психічної сфери 

особистості, які виникають у процесі професійної діяльності; 

 Вивчення психологічного впливу різноманітних стрес-факторів професійної 

діяльності; 

 Розробка новітніх методів і психотехнологій у межах професійно- 

психологічної підготовки фахівців до дій у різноманітних ситуаціях 

професійної діяльності; 

 Психологічне забезпечення особистого самоконтролю у різноманітних 

ситуаціях професійної діяльності; 

 Діагностика, профілактика й корекція негативних психічних станів, які 

виникають у особистості в професійній діяльності; 
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 Розробка сучасних методів психокорекційної роботи в професійній 

діяльності, психологічного забезпечення відновного періоду діяльності 

особистості після виконання складних завдань професійної діяльності; 

 Організація психологічної допомоги населенню в кризових ситуаціях; 

 Здійснення психологічного консультування, психотерапії й 

психореабілітації людей, що постраждали від стрес-факторів. 


