


Під час вивчення дисципліни студенти зможуть ознайомитися

• з визначенням ролі життєво необхідних для організму людини речовин,
• з режимами збалансованого харчування різних верств населення,
• з нетрадиційними видами харчування,
• із застосуванням, принципами, інтеграцією системи НАССР,
• експертизою та сертифікацією продукції у сфері готельно-ресторанного

бізнесу.



Здобути навички і вміння
пов’язувати наукові і 

нормативі положення з 
діяльністю закладів

ресторанного 
господарства в умовах

сучасності

Опанувати шляхи і методи
виробництва продукції

харчування з урахуванням
вимог створення продукції
високої якості, визначеної

харчової і біологічної
цінності, енергоємності



Харчування
людей 

похилого віку
та 

довгожителів
Харчову цінність та 

особливості
використання

природніх
фізіологічно

функціональних
продуктів

Теорію та 
концепцію

харчування, 
збалансованого

харчування

Основні
положення

теорії
адекватного 
харчування

Особливості
вегетаріанства, 

роздільне
харчування, 

натуральні дієти
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