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1. Опис навчальної дисципліни 

Характеристика 
навчальної дисципліни Найменування 

показників  

Галузь знань, напрям 
підготовки, освітньо-
кваліфікаційний рівень денна форма 

навчання 
заочна форма 
навчання 

Галузь знань 
0102 Фізичне виховання, 
спорт і здоров’я людини 

(шифр і назва) Кількість кредитів  3  
Напрям підготовки  

6.010202 спорт 
(шифр і назва) 

Нормативна 
(за вибором) 

 

Модулів 1  Рік підготовки: 
Змістових модулів 2  4-й  4-й- 5-й 
Індивідуальне 
науково-дослідне 
завдання ___________ 
                                          (назва) 

Семестр 

VIII- й VIII- IX- й Загальна кількість 
годин 108 

Спеціальність 
(професійне 

спрямування): 
6.010202 спорт 

(шифр і назва) 

Лекції 
18 год. 14 год. 

Семінарські 
 22 год. 12 год. 

Лабораторні 
 год.  год. 
Самостійна робота 

 68 год. 82 год. 
Індивідуальні завдання: 

год. 

Тижневих годин для 
денної форми 
навчання: 
аудиторних – 4 
самостійної роботи 
студента - 6  

Освітньо-
кваліфікаційний рівень: 

бакалавр 

Вид контролю: іспит 
 
 
 
Примітка. 
Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної і 
індивідуальної роботи становить: 

для денної форми навчання – 40/68 
для заочної форми навчання – 26/82 
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2. Мета та завдання навчальної дисципліни 
 
Мета викладання навчальної дисципліни «Професійний спорт» є надання  

майбутнім спеціалістам необхідних знань в  сфері  професійного  спорту і 
застосування їх в масовому та олімпійському спорті. 

Завдання вивчення дисципліни «Професійний спорт» є сформувати у 
студентів,  аспірантів, слухачів ФПК цілісне розуміння характеру,  мети та 
функцій професійного спорту  його ролі та місця у сучасному суспільстві. 
 У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен  
знати : організаційні, соціальні, економічні і правові аспекти функціонування 

видів професійного спорту. 
вміти : застосовувати у практичній діяльності отримані знання. 

 
 

3. Програма навчальної дисципліни 
 
Змістовий модуль 1. Професійний спорт як вид соціальної практики 
Тема 1. «Професійний спорт» як навчальна дисципліна. 
Предмет і основні завдання дисципліни. Загальна характеристика змісту 

дисципліни. Основні поняття (терміни). Взаємозв’язок дисципліни «Професійний 
спорт» з іншими дисциплінами навчального плану. Стан та перспективи розвитку 
ПС в Україні. 

Тема 2. Аматорство і професіоналізм в спорті. 
Уявлення щодо спортсменів–аматорів та професіоналів. Професіоналізація 

олімпійського руху. Особливості професійного спорту. 
Тема 3. Професійний спорт як соціальне явище. 
Сутність професійного спорту як соціального явища. Загальні соціальні 

функції професійного спорту. Специфічні соціальні функції професійного спорту. 
Міжнародні спортивні організації і професійний спорт. Держава і професійний 
спорт. Професійний спорт у сучасному суспільстві. 

 
Змістовий модуль 2. Історико-організаційні аспекти розвитку ПС. 
Тема 4. Історія розвитку професійного спорту. 
Ознаки професіоналізму у спорті Стародавньої Греції. Передумови 

виникнення професійного спорту у новітній час. Роль засобів масової інформації 
у формуванні та розвиткові ПС. 

Тема 5. Формування та розвиток професійного спорту. 
Формування та розвиток ігрових командних видів професійного спорту 

(бейсбол, американський футболу, баскетболу, хокею). Формування та розвиток 
індивідуальних та індивідуально-командних видів спорту. 

Тема 6. Організаційно-правові засади професійного  спорту. 
Організаційна структура професійних ліг. Організаційна структура професійного 
спортивного клубу (команди). Основи правового регулювання у професійному 
спорті. Трудові взаємовідносини у професійному спорті. Асоціації спортсменів 
професійних ліг. 



5 
 

  

Тема 7. Економічні засади професійного спорту. 
 Специфіка бізнесу у професійному спорті. Джерела прибутків 

професійного спорту. Статті видатків у професійному спорті. 
 

4. Структура навчальної дисципліни 
Кількість годин 

денна форма Заочна форма 

у тому числі у тому числі 

Назви змістових модулів і 
тем 

усього  
л с лаб інд с.р. 

усьо
го  л с ла

б 
інд с.р. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 
Модуль 1 

Змістовий модуль 1. Професійний спорт як вид та результат діяльності. 
Тема 1. «Професійний 
спорт»  як навчальна 
дисципліна 

12 2 2 - - 8 - 2 - - - 2 

Тема 2. Аматорство і 
професіоналізм в спорті 

12 2 2 - - 8 - 2 2 - - 12 

Тема 3. Професійний 
спорт як соціальне явище 

18 4 4 - - 10 - 2 2 - - 12 

Разом за змістовим 
модулем 1 

42 8 8 - - 26 - 6 4 - - 26 

Змістовий модуль 2. Історико-організаційні аспекти розвитку ПС. 
Тема 4. Історія розвитку 
професійного спорту 

14 2 2 - - 10 - - - - - - 

Тема 5. Формування та 
розвиток професійного 
спорту  

20 2 6 - - 12 - 2 4 - - 32 

Тема 6. Організаційно-
правові засади 
професійного  спорту 

20 4 4 - - 12 - 4 2 - - 10 

Тема 7. Економічні засади 
професійного спорту 

12 2 2 - - 8 - 2 2 - - 14 

Разом за змістовим 
модулем 2 

66 10 14 - - 42 - 8 8 - - 56 

Усього годин  108 18 22 - - 68 - 14 12 - - 82 
 
 

5. Теми семінарських занять 
Кількість 
годин 

№ 
з/п 

Назва теми 

денна  заочна 
форма 

1 «Професійний спорт»  як навчальна дисципліна 2 - 
2 Аматорство і професіоналізм у спорті 2 2 
3 Професійний спорт як соціальне явище 4 2 
4 Історія розвитку професійного спорту 2 - 
5 Формування та розвиток професійного  6 4 



6 
 

  

6 Організаційно-правові засади професійного спорту 4 2 
7 Економічні засади професійного спорту 2 2 
 Разом 22 12 

                                                                                                 
6. Теми практичних занять 

№ 
з/п 

Назва теми Кількість 
годин 

1   
2   
...   

                                                   
7. Теми лабораторних занять 

№ 
з/п 

Назва теми Кількість 
годин 

1   
2   
...   

                                                   
8. Самостійна робота 

 
Кількість 
годин 

№ 
з/п 

Назва теми 

Денна 
форма 

Заочна 
форма 

1 Тема 1. «Професійний спорт»  як навчальна 
дисципліна Конспект самопідготовки. 
Словник основних термінів дисципліни 
«Професійний спорт». 

14 14 

2 Тема 2. Аматорство і професіоналізм в спорті. 
Конспект самопідготовки. 

4 6 

3 Тема 3. Професійний спорт як соціальне явище. 
Конспект самопідготовки. 

8 10 

4 Тема 4. Історія розвитку професійного спорту. 
Конспект самопідготовки. 

8 10 

5 Тема 5.Формування та розвиток професійного 
спорту.  
Конспект самопідготовки. 

8 10 

6 Тема 6.Організаційно-правові засади 
професійного спорту. 

Конспект самопідготовки. 
8 10 

7 Тема 7.Економічні засади професійного спорту. 
Конспект самопідготовки. 
 Розробити кошторис професійного клубу з обраного 

виду професійного спорту. 

18 22 
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 Разом  68 82 
9. Індивідуальні завдання 

Для студентів денної форми навчання, які навчаються за індивідуальним 
планом: 

- Матеріали самопідготовки; 
- Самостійні роботи: 

Словник основних термінів дисципліни «Професійний спорт». 
Розробити кошторис професійного клубу з обраного виду професійного 
спорту. 
 
Тематика контрольних робіт для студентів заочної форми навчання 
 

Тема 1. «Професійний спорт» як навчальна дисципліна 
План 

1. Предмет і основні завдання дисципліни. 
2. Загальна характеристика змісту дисципліни. 
3. Основні поняття (терміни). 
4. Взаємозв’язок дисципліни “Професійний спорт” з іншими дисциплінами 

навчального плану. 
5. Стан та перспективи розвитку ПС в Україні. 

 
Тема 2. Аматорство  і професіоналізм у спорті 

План 
1. Уявлення щодо спортсменів –аматорів та професіоналів 
2. Професіоналізація олімпійського руху 
3. Особливості професійного спорту 

 
Тема 3. Професійний спорт як соціальне явище 

План 
1. Сутність професійного спорту як соціального явища. 
2. Загальні соціальні функції професійного спорту. 
3. Специфічні соціальні функції професійного спорту 

 
Тема 4. Історія розвитку професійного спорту 

План 
1. Ознаки професіоналізму у спорті Стародавньої Греції. 
2. Передумови виникнення професійного спорту у новітній час. 
3. Роль засобів масової інформації у формуванні та розвиткові ПС. 

 
Тема 5. Формування та розвиток професійного спорту 

План 
1. Передумови виникнення професійного спорту на європейському континенті. 
2. Формування та розвиток професійного футболу на європейському континенті. 
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Тема 6. Формування та розвиток професійного спорту (на прикладі тенісу) 
План 

1. Передумови виникнення професійного спорту на європейському континенті. 
2. Формування та розвиток професійного тенісу на європейському континенті. 

 
Тема 7. Формування та розвиток професійного спорту (на прикладі бейсболу) 

 
План 

1. Передумови виникнення професійного спорту на північно- американському  
континенті. 

2. Формування та розвиток професійного бейсболу на північно-американському  
континенті. 

 
Тема 8. Формування та розвиток професійного спорту (на прикладі 

баскетболу) 
 

План 
1. Передумови виникнення професійного спорту на північно-американському  

континенті. 
2. Формування та розвиток професійного баскетболу  на північно-американському  

континенті. 
 
Тема 9. Формування та розвиток професійного спорту (на прикладі хокею) 

 
План 

1. Передумови виникнення професійного спорту на північно-американському  
континенті. 

2. Формування та розвиток професійного хокею на північно-американському  
континенті. 

 
 

10. Методи навчання 
 

1.Самостійна робота студентів: 
− підготовка до аудиторних занять (лекцій, практичних, семінарських, 

тощо); 
− виконання практичних завдань протягом семестру; 
− самостійне опрацювання окремих тем навчальної дисципліни; 
− виконання контрольних робіт студентами заочної і дистанційної форм 

навчання; 
− підготовка і виконання завдань, передбачених програмою практичної  

підготовки; 
− підготовка до усіх видів контролю (іспиту, заліку тощо). 

2. Словесні методи: лекція, обговорення, бесіда. 
3. Наочні методи: демонстрація  слайдів, фільмів.          
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11. Методи контролю 

Поточний контроль здійснюється під час проведення практичних та 
семінарських занять в усній та письмовій формах. 

1. Опитування. 
2. Перевірка завдань для самостійної роботи. 
3. Перевірка матеріалів самопідготовки.  
4. Виконання завдань практичних занять. 

  Підсумковий контроль – екзамен. 
 

Екзаменаційні  вимоги 
1. Мета і завдання навчальної дисципліни «Професійний спорт» в системі 

фізкультурної освіти. 
2. Визначення понять «професійний спорт», «спортсмен-професіонал», 

«професійна ліга (асоціація)» та аналіз їх змісту. 
3. Визначення понять «спортивний маркетинг», «спортивне спонсорство», 

«спортивне ліцензування» та аналіз їх змісту. 
4. Взаємозв’язок навчальної дисципліни «ПС» з іншими навчальними 

дисциплінами в ІФК. 
5. Уявлення щодо спортсменів-аматорів та професіоналів. 
6. Професіоналізація олімпійського спорту. 
7. Особливості професійного спорту. 
8. Сутність ПС як соціального явища. 
9. Мета та основні завдання ПС. 
10.Професійний спорт як сфера індустрії розваг. 
11.Позитивні та негативні риси ПС як суспільного явища. 
12.Загальні соціальні функції ПС. 
13.Специфічні соціальні функції ПС. 
14.Загальні і відмінні риси професійного та олімпійського спорту. 
15.Інтеграція ПС до міжнародного спортивного руху. 
16.Сучасна позиція МОК стосовно ПС. 
17.Ознаки професіоналізму у спорті Стародавньої Греції. 
18.Зародження елементів професіоналізму в англійському спорті у XVIII-XIX 

століттях. 
19.Передумови виникнення ПС у Великобританії. 
20.Передумови виникнення ПС у США. 
21.Формування та розвиток професійного футболу. 
22.Формування та розвиток професійного бейсболу. 
23.Формування та розвиток професійного американського футболу. 
24.Формування та розвиток професійного баскетболу. 
25.Формування та розвиток професійного хокею. 
26.Формування та розвиток професійного тенісу. 
27.Формування та розвиток професійного боксу. 
28.Роль засобів масової інформації у формуванні та розвитку ПС. 
29.Формування та розвиток ПС в Україні. 
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30.Структура професійної ліги (асоціації) та зміст її діяльності. 
31.Функції вищого законодавчого і виконавчого органу професійної ліги. 
32.Функції комісіонера  (президента) професійної ліги. 
33.Структура і зміст діяльності професійного спортивного клубу (команди) як 

низової структурної ланки професійної ліги. 
34.Побудова взаємовідносин між клубами та між лігою і клубами у ПС. 
35.Форми володіння професійними командами та їх особливості. 
36.Особливості розвитку і функціонування ПС в Європі. 
37.Основи правового регулювання у північно-американському професійному 

спорті. 
38.Правові засади професійного спорту в Європі. 
39.Формування законодавства стосовно укладення індивідуальних контрактів у 

ПС. 
40.Структура і зміст системи обмеження прав спортсменів (резерв-систем) в 

ігрових видах професійного спорту США. 
41.Роль системи заходів обмеження прав спортсменів у підвищенні ефективності 

бізнесу у ПС. 
42.Сутність антитрестівського законодавства США та особливості його 

застосування до ПС. 
43.Роль трудового та податкового законодавства США у розвитку ПС. 
44.Роль судового права у формуванні правових основ ПС. 
45.Аналіз правових документів, на яких базуються трудові взаємовідносини у ПС. 
46.Структура та зміст індивідуального контракту спортсмена-професіонала. 
47.Передумови створення Асоціацій спортсменів професійних ліг. 
48.Зміст діяльності Асоціацій спортсменів професійних ліг. 
49.Специфіка бізнесу у ПС. 
50.Сутність права команди на визначену для неї територію (командні ігрові види 

ПС). 
51.Правила вступу до ліги (асоціації) нових команд. 
52.Джерела прибутків у ПС. 
53.Принципи отримання та розподілу прибутків від продажу квитків та прав на 

телетрансляції в командних ігрових видах ПС. 
54.Фактори, що впливають на відвідуваність змагань глядачами. 
55.Ліцензування та рекламно-спонсорська діяльність у ПС. 
56.Рекламно-спонсорська діяльність у ПС. 

 
                                                                        

10. Розподіл балів, які отримують студенти 
Приклад для екзамену 

Поточне тестування та самостійна робота 

Змістовий модуль 
№1 

Змістовий модуль № 2 

 
 

Вид роботи 

 
Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 Т6 Т7 

 
 

Сума 

 
Підсумко- 
вий тест  
(екзамен) 
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Денна форма навчання 
Опитування на 

занятті 
3 3 6 3 9 6 3 33 

Матеріали 
самопідготовки 

1 1 1 1 1 1 1 7 

Виконання 
завдань 

самостійної 
роботи 

5      5 10 

Разом 9 4 7 4 10 7 9 50 

 
 
 

50 

Заочна форма навчання 
Опитування на 

занятті 
 3 3  3 3 3 15 

Матеріали 
самопідготовки 

3 3 3 3 3 3 3 21 

 
 
 
 

50 
 

Виконання 
завдань 

самостійної 
роботи 

4      4 8  

Контрольна 
робота 

6 6 

Разом 7 6 6 3 6 6 10 50 

 

Примітка. Відповідь на семінарському занятті для студентів денної та заочної 
форм навчання оцінюється від 0 до 3 балів. 
 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 
Оцінка за національною шкалою Сума балів за всі 

види навчальної 
діяльності 

Оцінка 
ECTS для екзамену, курсового 

проекту (роботи), практики
для заліку 

90 – 100 А відмінно   
82-89 В 
74-81 С 

добре  

64-73 D 
60-63 Е  

задовільно  

 
 

зараховано 

35-59 FX 
незадовільно з 

можливістю повторного 
складання 

не зараховано з 
можливістю 

повторного складання 

0-34 F 
незадовільно з 

обов’язковим повторним 
вивченням дисципліни 

не зараховано з 
обов’язковим 

повторним вивченням 
дисципліни 

 
 
 
 
 



12 
 

  

13. Методичне забезпечення 
 Теми і  зміст семінарських занять 

1. «Професійний спорт»  як навчальна дисципліна 
Предмет і основні завдання дисципліни. Загальна характеристика змісту 
дисципліни. Основні поняття (терміни). Взаємозв’язок дисципліни «Професійний 
спорт» з іншими дисциплінами навчального плану. Стан та перспективи розвитку 
ПС в Україні. 

2. Аматорство і професіоналізм у спорті 
Уявлення щодо спортсменів-аматорів та професіоналів. Професіоналізація 
олімпійського спорту. Особливості професійного спорту. 

3-4. Професійний спорт як соціальне явище 
Сутність професійного спорту як соціального явища. Загальні соціальні функції 
професійного спорту. Специфічні соціальні функції професійного спорту. 
Міжнародні спортивні організації і професійний спорт. Держава і професійний 
спорт. Професійний спорт у сучасному суспільстві. 

5. Історія розвитку професійного спорту 
Ознаки професіоналізму у спорті Стародавньої Греції. Передумови виникнення 
професійного спорту у новітній час. Роль засобів масової інформації у 
формуванні та розвиткові професійного спорту. 

6-8. Формування та розвиток професійного спорту  
Формування та розвиток професійного бейсболу на Північно-

американському континенті. Формування та розвиток професійного 
американський футболу на Північно-Американському континенті. Формування та 
розвиток професійного баскетболу на Північно-Американському континент. 
Формування та розвиток професійного хокею на Північно-Американському 
континенті. 

9. Формування та розвиток професійного спорту  
Формування та розвиток професійного боксу. Формування та розвиток 

професійного футболу на Європейському континенті. Формування та розвиток 
професійного тенісу на Європейському континенті. Формування та розвиток 
професійного велоспорту на Європейському континенті. 

10. Організаційно-правові засади професійного спорту 
Організаційна структура професійних ліг. Організаційна структура професійного 
спортивного клубу (команди). Основи правового регулювання у професійному 
спорті. Трудові взаємовідносини у професійному спорті. Асоціації спортсменів 
професійних ліг. 

11. Економічні засади професійного спорту 
Специфіка бізнесу у професійному спорті. Джерела прибутків професійного 
спорту. Статті видатків у професійному спорті. 
 
Методичні рекомендації щодо виконання самостійного завдання: скласти 
словник основних термінів дисципліни «Професійний спорт». 

1. Під час вивчення програмного матеріалу необхідно виявити базові терміни 
(поняття) з кожної теми. 

2. Записати визначення кожного поняття. 
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3. До кожного поняття дати стислу характеристику його змісту. 
 

Методичні рекомендації щодо виконання самостійного завдання: 
розробити кошторис професійного клубу з обраного професійного виду спорт. 

1. Розрахувати річні видатки клубу з урахуванням завдань команди (команд) 
на наступний сезон. 

2. Дати кожній статті видатків стисле обґрунтування. 
3. Визначити пріоритетні джерела прибутків. 
4. Визначити додаткові джерела прибутків. 
5. Обґрунтувати величину можливих фінансових надходжень. 
6. Визначити види діяльності, на які передбачається використати можливі 

прибутки. 
 
 

14. Рекомендована література 
 

Базова 
1. Платонов В. М., Профессиональный спорт / Платонов В. М., Гуськов С. И., 

Юшко Б. Н., Лынець М. М. – К. : Олимпийская литература, 2000. – 487 с.  
2. Гуськов С.И.  Профессиональный спорт в США / Гуськов С. И. // Спорт за 

рубежом, 1990. – N 8. – С. 12-15; N11. – С. 12-14. 
3. Гуськов С. И. Профессиональный спорт и международное спортивное 

движение / Гуськов С. И. // Теория и практика физической культуры. – 1991. – 
№ 8. – С. 56-59. 

4. Линець М. Особливості розвитку і функціонування професійного спорту / 
Линець М., Артюх В. // Збірник наукових праць Волинського держ. 
універсистету ім. Л.Українки у 2-х томах. – Луцьк : Волинська обласна 
друкарня, 2002. – Т. 1. – С.24-26. 

Допоміжна 
1. Ван  Дей  Эйде  А.  Спорт  -  бездоходное предприятие? / Ван  Дей  Эйде  А. 

// Спорт за рубежом, 1989. – N 24. – С. 12-15. 
2. Гуськов С. И.  Профессиональный спорт на пороге 2000 г. / Гуськов С. И. // 

ж-л США :  Экономика,  политика,  идеология,  1992. –  N 8. – С. 110-119. 
3. Гуськов С. И. Маркетинг в спорте / Гуськов С. И. – К. : Олимпийская 

литература, 1995. – 296 с. 
4. Гуськов С. И. О современных тенденциях развития профессионального 

спорта в США / Гуськов С. И. // Теория и практика физической культуры, 
1993. – № 7. – С. 39-41. 

5. Гуськов С. И. Организация и экономика професиионального спорта / 
Гуськов С. И.  //  Маркетинг  и спорт :  Зарубежный опыт, 1992. – Вып.1. – 
70 с., Вып. 2. – С. 3-56. 

6. Закревский  В.  Великолепная семерка / Закревский  В. // Капитал,  1997. – 
№2 – С. 62-63. 
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7. Кузин В.В. Спортивный менеджмент и практика развития спорта:  выводы 
и предложения зарубежных специалистов / Кузин В.В., Кутепов М.Е. // 
Теория и практика физической культуры,  1996. № 2 – С. 58-60. 

8. Линець М. М. Професійний спорт як соціальне явище / Линець М. М.  // 
Наукові записки Тернопільського педагогічного універсистету. Серія 3 : 
Педагогіка і психологія. – 1998. – № 2. – С.131-133. 

9. Линець М. М. Специфіка бізнесу у професіональному спорті / Линець М. М. 
// Всеукраїнська наук.-практ. конф. Роль фізичної культури і спорту у 
здоровому способі життя. – Львів, 2001. – С.46-49. 

10. Мічуда Ю. П. Ринкові відносини та підприємництво у сфері фізичної 
культури і спорту / Мічуда Ю. П. – К. : Олімпійська література, 1994. – 152 
с. 
 

15. Інформаційні ресурси 
 
 
1. Мультимедійне забезпечення лекцій., демонстрація відеороликів стосовно професійного 
спорту. 
2. www.nba.com 
3. www.nhl.com 
4. www.nfl.com 
5. www.wtatennis.com 
6. www.ftu.org.ua 
7. vespo.com.ua 
 
 


