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ВСТУП 
Програма вивчення нормативної навчальної дисципліни «Спорт вищих 

досягнень» складена відповідно до освітньо-професійної програми підготовки 
тренерів-викладачів І-ІІ категорії спеціальності 7.01020201 «Спорт (за видами 
діяльності)». 

Предметом вивчення навчальної дисципліни є знання про важливі аспекти 
професійної діяльності фахівця галузі фізичної культури і спорту у спорті вищих 
досягнень. 

Дисципліна “Сучасний спорт вищих досягнень” спрямована на оволодіння 
спеціальними знаннями в галузі олімпійського та професійного спорту, в т.ч. стосовно 
їх сучасних актуальних проблем. 

Дисципліна узагальнює відомості про історичні, організаційні та правові основи 
олімпійського та професійного, розкриває особливості спорту інвалідів в 
міжнародному олімпійському русі, формує у фахівців знання перспектив та тенденцій 
розвитку спорту в світі та в Україні. 

1. Мета та завдання навчальної дисципліни 
В результаті вивчення дисципліни необхідно: 
Знати: особливості діяльності в Олімпійському та професійному спорті, історію 

розвитку та організацію Олімпійського та професійного спорту, тенденції розвитку та 
соціальні проблеми спорту в світі та в Україні, специфіку спорту інвалідів в системі 
Міжнародного олімпійського руху. 

Уміти: застосовувати у практичній діяльності одержані знання, формувати 
стратегію діяльності спортивних організацій відповідно до загальних тенденцій та 
особливостей розвитку олімпійського, професійного спорту чи спорту інвалідів.   

Міждисциплінарні зв’язки: "Загальна теорія підготовки спортсменів", 
"Олімпійський спорт" і "Професійний спорт", «Теорія і методика спорту вищих 
досягнень», «Психологія спорту». 

На вивчення навчальної дисципліни відводиться 8 годин. 
 

2. Інформаційний обсяг навчальної дисципліни: 
Модуль 1. 

 
Тема 1. Актуальні проблеми олімпійського спорту  

Відродження олімпійських ігор сучасності. Структура міжнародної олімпійської 
системи. Олімпійська Хартія – основний правовий документ міжнародного 
олімпійського руху. Діяльність МОК в останні роки. Основні соціальні проблеми 
олімпійського руху. 
 

Тема 2. Актуальні проблеми професійного спорту  
 

 Спільні та відмінні риси олімпійського та професійного спорту. Історія розвитку 
професійного спорту. Організаційні основи професійного спорту. Економічні основи 
професійного спорту. 
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4. Форма підсумкового контролю успішності навчання: комплексний іспит. 
5. Засоби діагностики успішності навчання: комплексний іспит. 

Екзаменаційні вимоги  
1. Відродження олімпійських ігор сучасності.  
2. Структура міжнародної олімпійської системи. Олімпійська Хартія – основний 

правовий документ міжнародного олімпійського руху.  
3. Діяльність МОК в останні роки.  
4. Основні соціальні проблеми олімпійського руху. 
5. Спільні та відмінні риси олімпійського та професійного спорту.  
6. Історія розвитку професійного спорту.  
7. Організаційні основи професійного спорту.  
8. Економічні основи професійного спорту. 
9. Досягнення спортсменів України в Іграх Олімпіад 1952-2012 рр. 
10. Досягнення спортсменів України в зимових Олімпійських іграх 1956-2010 рр. 
11. Професійний спорт як сфера індустрії розваг. 
12. Позитивні та негативні риси ПС як суспільного явища. 
 


