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1. Опис навчальної дисципліни 

Характеристика 
навчальної дисципліни Найменування 

показників  

Галузь знань, напрям 
підготовки, освітньо-

кваліфікаційний рівень денна форма навчання 

Галузь знань 
0102 – Фізичне 

виховання, спорт і 
здоров’я людини   

Кількість кредитів  –  
Напрям підготовки  

7.01020201 спорт (за 
видами діяльності) 

(шифр і назва) 

Нормативна 
 

Модулів – 1 Рік підготовки: 
1-й 

Змістових модулів – 1  
Семестр 

І-й Загальна кількість 
годин: 8 

Спеціальність 
(професійне 

спрямування): 
7.01020201 спорт (за 
видами діяльності) 

                        (шифр і назва) 
Лекції 

8 год. 
Практичні, семінарські 

- 
Лабораторні 

-  
Самостійна робота 

76 год. 

Тижневих годин для 
денної форми 
навчання: 
аудиторних – 4 
 

Освітньо-
кваліфікаційний рівень: 

спеціаліст 

Вид контролю:  
Комплексний іспит 

 
2.Мета та завдання навчальної дисципліни 

 1.1. Метою викладання навчальної дисципліни “Олімпійський і професійний 
спорт” є науково-методичне обґрунтування ґенези олімпійського руху та 
професійного спорту, сучасного стану і перспектив розвитку олімпійського 
руху у світі і Україні, організаційно-правових та соціально-економічних засад 
олімпійського та професійного спорту. 

1.2.Основними завданнями вивчення дисципліни “Олімпійський спорт” є 
формування професійного світогляду студентів, основ знань і навичок в галузі 
історії, організації, управління олімпійським рухом і професійним спортом. 

1.3. Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студенти повинні: 
знати: місце і значення олімпійського і професійного спорту у сучасному 

суспільстві, передумови формування олімпійського та професійного спорту; 
організаційно-правові та соціально-економічні засади олімпійського і 
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професійного спорту та принципи ефективного управління ними, комерційні та 
спортивні аспекти побудови систем змагань, особливості підготовки професійних 
спортсменів у командних та індивідуальних видах спорту. 

вміти:  ключові чинники формування і розвитку олімпійського і 
професійного спорту застосовувати у практичній діяльності новітні 
організаційно-правові та соціально-економічні аспекти функціонування 
олімпійського і професійного спорту; визначати пріоритетність розвитку видів 
олімпійського та професійного спорту, розробляти системи змагань з 
обґрунтуванням їх економічної ефективності.    

 
 

 
3. Програма навчальної дисципліни 

 
Модуль 1. 

Тема 1. Актуальні проблеми олімпійського спорту  

Відродження олімпійських ігор сучасності. Структура міжнародної 

олімпійської системи. Олімпійська Хартія – основний правовий документ 

міжнародного олімпійського руху. Діяльність МОК в останні роки. Основні 

соціальні проблеми олімпійського руху. 

 

Тема 2. Актуальні проблеми професійного спорту  
 

 Спільні та відмінні риси олімпійського та професійного спорту. Історія 

розвитку професійного спорту. Організаційні основи професійного спорту. 

Економічні основи професійного спорту. 

 
 

4.Структура навчальної дисципліни 
Кількість годин 

денна форма Заочна форма 
у тому числі у тому числі 

Назви змістових 
модулів і тем 

усього  
л с п лаб с.р. 

усього  
л с п лаб с.р. 

Модуль 1 
Змістовий модуль 1. Багаторічна підготовка спортсменів. 

Тема 1. Актуальні 
проблеми 
олімпійського спорту  

4 4 - - - - - - - - - - 

Тема 2. Актуальні 
проблеми 
професійного спорту  
 

4 4 - - - - - - - - - - 

Разом за змістовим 8 8 - - - - - - - - - - 
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модулем 1 
 
 
 

5. Теми семінарських занять 
Кількість годин № 

з/п 
 

Назва теми Денна 
форма 

Заочна 
форма 

1    
2    
3    

 
 

6.Теми практичних занять 
Кількість годин № 

з/п 
 

Назва теми Денна 
форма 

Заочна 
форма 

1    

2    

3    
 
 

7. Самостійна робота 
Кількість годин № 

з/п 
 

Назва теми Денна 
форма 

Заочна 
форма 

1    
2    
3    

 
9. Індивідуальні завдання 

 
10. Методи навчання 

1.Самостійна робота студентів: 
− підготовка до контролю (іспиту). 

2. Словесні методи: лекція, обговорення, бесіда. 
3. Наочні методи: демонстрація  слайдів, фільмів.          
                                                                                        

11. Методи контролю 
  Підсумковий контроль – комплексний іспит. 

 
Екзаменаційні вимоги  

1. Відродження олімпійських ігор сучасності.  
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2. Структура міжнародної олімпійської системи. Олімпійська Хартія – основний 
правовий документ міжнародного олімпійського руху.  

3. Діяльність МОК в останні роки.  
4. Основні соціальні проблеми олімпійського руху. 
5. Спільні та відмінні риси олімпійського та професійного спорту.  
6. Історія розвитку професійного спорту.  
7. Організаційні основи професійного спорту.  
8. Економічні основи професійного спорту. 
9. Досягнення спортсменів України в Іграх Олімпіад 1952-2012 рр. 
10. Досягнення спортсменів України в зимових Олімпійських іграх 1956-2010 рр. 
11. Професійний спорт як сфера індустрії розваг. 
12. Позитивні та негативні риси ПС як суспільного явища. 
 

11. Розподіл балів, які отримують студенти 
Для екзамену (денна форма навчання) 

Модуль 1 

Змістовий модуль 1 Змістовий модуль  2 

Поточне тестування та 
самостійна робота 

Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 Т6 Т7 

Сума 
Підсумко
вий тест  
(екзамен) 

          
 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 
Оцінка за національною шкалою Сума балів за 

всі види 
навчальної 
діяльності 

Оцінка 
ECTS 

для екзамену, курсового 
проекту (роботи), 
практики 

для заліку 

90 – 100 А відмінно   
82-89 В 
74-81 С 

добре  

64-73 D 
60-63 Е  

задовільно  

 
 

зараховано 

35-59 FX 
незадовільно з 

можливістю повторного 
складання 

не зараховано з 
можливістю повторного 

складання 

0-34 F 

незадовільно з 
обов’язковим 

повторним вивченням 
дисципліни 

не зараховано з 
обов’язковим повторним 
вивченням дисципліни 

 
 

12. Методичне забезпечення 
Модуль 1. 
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Тема 1. Актуальні проблеми олімпійського спорту  

Відродження олімпійських ігор сучасності. Структура міжнародної 

олімпійської системи. Олімпійська Хартія – основний правовий документ 

міжнародного олімпійського руху. Діяльність МОК в останні роки. Основні 

соціальні проблеми олімпійського руху. 

 

Тема 2. Актуальні проблеми професійного спорту  
 

 Спільні та відмінні риси олімпійського та професійного спорту. Історія 

розвитку професійного спорту. Організаційні основи професійного спорту. 

Економічні основи професійного спорту. 

 
 

13. Рекомендована література 
Література 

1. Платонов В.М., Гуськов С.И., Юшко Б.Н., Линец М.М. Профессиональный 
спорт. - К.: Олімпійська література, 2000. - 487 с. 

2. Платонов В.Н., Гуськов С.И. Олимпийский спорт: Учебник  (в 2 кн.). - К.: 
Олимпийская литература, 1994. - 496 с. 

 
14. Інформаційні ресурси 

 
1. Мультимедійне забезпечення лекцій та семінарських занять. 
2. http://lib.sportedu.ru/ 
3. http://www.nbuv.gov.ua/ 
4. http://noc-ukr.org/  
 

 
 


