
 



  

 

 

І. ГРАФІК НАВЧАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ 
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  Кількість рядків визначається кількістю курсів навчання 

ПОЗНАЧЕННЯ: Т - теоретичне навчання; С - сесія; П - практика; к - канікули; АТ- атестація аспіранта; Н –наукова складова; ДП - захист дисертаційної роботи 

 

ІІ. ПЛАН НАВЧАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ 
 

 

НАЗВА НАВЧАЛЬНОЇ 

ДИСЦИПЛІНИ 

Розподіл за 

семестрами 

К
іл

ь
к
іс

ть
 

к
р
ед

и
ті

в
 Є

К
Т

С
 Кількість годин 

Розподіл кредитів ECTS на 

тиждень за курсами і семестрами 

 

іс
п

и
т 

З
ал

ік
и

 

З
аг

ал
ь
н

и
й

 

о
б

ся
г 

Аудиторних 

С
ам

о
ст

ій
н

а 

р
о
б

о
та

 

        

В
сь

о
го

 у тому числі: 
Семестри 

1 2 3 4 5 6 7 8 
лекці

ї 

прак-

тичні 

семі-

нарс

ькі 

Кількість тижнів в семестрі 
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І.ЦИКЛ ЗАГАЛЬНОЇ ПІДГОТОВКИ 

НОРМАТИВНІ ДИСЦИПЛІНИ 

1 Філософія 2 – 3 90 60 40 - 20 30  3       

2 
Методологія наукового дослідження та 

наукової діяльності 
2 – 3 90 60 24 - 36 30 

 3       

3 
Моделювання й інформаційні технології в 

наукових дослідженнях 
– 3 3 90 60 40 20 - 30 

  3      

Всього  – 9 270 180 104 20 56 90         

Дисципліни за вибором 

1.1 Логіка – 1 
3 90 60 60 - - 20 

3        

1.2 Українська націологія – 1 3        

2.1 Професійна риторика – 3 
3 90 36 16 20 - 54 

  3      

2.2 Управління науковими проектами  – 4    3     



Всього   6 180 96 76 20 - 74         

Разом за циклом загальної підготовки   15 450 276 180 40 56 164         

ІІ. ЦИКЛ ПРОФЕСІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ 

НОРМАТИВНІ ДИСЦИПЛІНИ 

1 

Сучасні тенденції у теорії та методиці 

формування культури рухової активності 

школярів              

3 1 9 270 180 90 10 80 90 

  9      

2 

Програмно-нормативні основи діяльності 

науково-педагогічного працівника вищої 

школи 

– 3 3 90 40 20 – 20 50 

 3       

3 Іноземна мова професійного спілкування – 1 3 90 40 6 34 – 50 3        

4 Педагогічна практика – 4 3 90 90 – – – –    3     

 Всього   18 540 350 116 44 100 190         

 Дисципліни за вибором 

1.1.1 

1.1.2 

 

Зарубіжні системи фізичного виховання  

Інтегративне фізичне виховання школярів 

різних медичних груп  

4 
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16 

 

32 

42 

 

   

3 

 

     

1.2.1 

 

1.2.2 

 

Державна освітня політика з питань здорового 

способу життя дітей та молоді  

Поліпшення якості життя дітей та молоді 

засобами фізичного виховання  

4 
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32 
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16 

 

16 
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42 

 

        

1.3.1 

1.3.2 
Теорія і методика хореографії  

Історія і філософія хореографічного мистецтва  

4 

4 
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3.1 
Іноземна мова професійного спілкування у 

фізичному вихованні 
2         

 3       

3.2 
Іноземна мова професійного спілкування в 

освіті 
2 – 3 90 90 4 26 – 60 

        

3.3 
Іноземна мова професійного спілкування у 

хореографії 
2         

       

 Всього – –   6   180 – – – – –         

 Разом за циклом професійної підготовки – – 24   720 – – – – –         

 Разом загальна і професійна підготовка – – 39 1170 – – – – –         

 у т.ч. практична підготовка – –   3     90 90 – – – –         

                      Навчальний план вводиться з 2016/2017 навчального року для аспірантів І року.  
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