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ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА, ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ РІЗНИХ 
ГРУП НАСЕЛЕННЯ 

 
Автореферати дисертацій на здобуття  
наукового ступеня кандидата наук: 

 
1. Раевский Р. Т. 
Экспериментальное обоснование профессионально-прикладной физической 
подготовки специалистов химической промышленности (на примере 
целлюлозно-бумажного производства) : автореф. дис. … канд. пед. наук : 
[спец.] 13.734 „Теория и методика физического воспитания и спортивной 
тренировки” / Р. Т. Раевский ; ВНИИФК. – М., 1969. – 27 с. 

Аннотация. Изучены требования производственной деятельности к 
физической и психической подготовленности рабочих основных 
специальностей целлюлозно-бумажных предприятий. Определены пути 
реализации этих требований средствами физического воспитания. 
Экспериментально обоснована программа ППФП специалистов химической 
промышленности (на примере целлюлозно-бумажного производства). 

Ключевые слова: физическая, психическая подготовленность, 
химическая промышленность, рабочие, средства физического воспитания. 

Анотація. Вивчені вимоги виробничої діяльності до фізичної і 
психічної підготовленості робочих основних спеціальностей целюлозно-
паперових підприємств. Визначені дороги реалізації цих вимог засобами 
фізичного виховання. Експериментально обґрунтована програма ППФП 
фахівців хімічної промисловості (на прикладі целюлозно-паперового 
виробництва).  

Ключові слова: фізична, психічна підготовленість, хімічна 
промисловість, робітники, засоби фізичного виховання. 

Annotation. The requirements of production activity are studied to physical 
and psychical preparedness of workings basic specialities of cellyulozno-
bumazhnykh enterprises. The ways of realization of these requirements facilities of 
physical education are certain. The program professional applied physical 
preparation  is experimentally grounded specialists of chemical industry (on the 
example of cellyulozno-bumazhnogo production).  

Key words: physical, psychical preparedness, chemical industry, workers, 
facilities of physical education. 

 
2. Раимова Э. Н. 
Готовность студентов к самоорганизации здорового образа жизни средствами 
физической культуры : автореф. дис. … канд. пед. наук : [спец.] 13.00.04 
„Теория и методика физического воспитания, спортивной тренировки и 
оздоровительной физической культуры” / Раимова Эльвира Навфалевна ; 
РНИИФК. – М., 1993. – 24 с. 



Аннотация. Рассмотрена проблема формирования целевых установок 
воспитания физической культуры студентов и на этой основе разработаны 
методические основы повышения эффективности педагогического процесса 
по физическому воспитанию в высших учебных заведениях. Выявлен 
уровень приобщенности к здоровому образу жизни, физического состояния и 
потребностно-мотивационной сферы студентов. Определены пути, средства 
и методы внедрения физической культуры в быт студентов и формирования у 
них физической культуры личности. 
 Ключевые слова: студенты, самоорганизация, образ жизни, средства 
физической культуры. 

Анотація. Розглянуто проблему формування цільових установок 
виховання фізичної культури студентів і на цій основі розроблені методичні 
основи підвищення ефективності педагогічного процесу з фізичного 
виховання у вищих навчальних закладах. Виявлено рівень залучення до 
здорового способу життя, фізичного стану і потребово-мотіваційної сфери 
студентів. Визначені шляхи, засоби і методи упровадження фізичної 
культури в побут студентів і формування у них фізичної культури 
особистості. 

Annotation. The problem of forming of the having a special purpose settings 
of education of physical culture of students is considered and on this basis 
methodical bases of increase of efficiency of pedagogical process are developed on 
physical education in higher educational establishments. The level of 
priobschennosti is exposed to the healthy way of life, bodily condition and 
potrebnostno-motivational sphere of students. Ways, facilities and methods of 
introduction of physical culture, are certain in the way of life of students and 
forming for them of physical culture of personality.  

Key words: students, samoorganizaciya, way of life, facilities of physical 
culture. 

 
3. Рамиро Гарсия Оливера. 
Совершенствование воспитательной работы со спортивными резервами на 
Кубе с использованием опыта СССР : автореф. дис. … канд. пед. наук : 
[спец.]  13.00.04 „Теория и методика физического воспитания и 
спортивнойтренировки” / Рамиро Гарсия Оливера ; ГЦОЛИФК. – М., 1987. – 
18 с. 

Аннотация. Впервые в условиях Кубы комплексно рассматривается 
воспитательный процесс в группе по стрелковому спорту. 
 Ключевые слова: спортивный резерв, воспитательная работа, Куба. 

Анотація. Уперше в умовах Куби комплексно розглядається виховний 
процес в групі зі стрілецькому спорту.   

Ключові слова: спортивний резерв, виховна робота, Куба. 
Annotation. First in the conditions of Cuba an educate process is complex 

examined in a group on rifle sport.   
Key words: sporting reserve, educate work, Cuba. 
 



4. Рафиев Х. Т. 
Некоторые вопросы преподавания физической культуры в узбекских школах 
(на материале 5–10 классов) : автореф. дис. … канд. пед. наук : [спец.] 13734 
„Теория и методика физического воспитания и спортивной тренировки” / 
А. Т. Рафиев ; ТГПИ. – Ташкент, 1972. – 42 с. 

Аннотация. Определены эффективные пути, способствующие 
повышению качества преподавания физической культуры. 

Ключевые слова: преподавание физической культуры, школа, 
Узбекистан. 

Анотація. Визначені ефективні шляхи, які сприяють підвищенню 
якості викладання фізичної культури.  

Ключові слова: викладання фізичної культури, школа, Узбекистан. 
Annotation. Effective ways, cooperant upgrading teaching of physical 

culture, are certain.  
Key words: teaching of physical culture, school, Uzbekistan. 
 

5. Резуненко З. Л. 
Исследование средств и методов эстетического воспитания на занятиях 
физической культурой с дошкольниками : автореф. дис. … канд. пед. наук : 
[спец.] 13.00.04 „Теория и методика физического воспитания и спортивной 
тренировки” / Резуненко Зоя Леонидовна ; ГДОИФК им. П. Ф. Лесгафта. – 
Л., 1976. – 22 с. 

Аннотация. Определено влияние систематических направленных 
занятий физической культурой с использованием средств и методов 
эстетического воспитания на физическое и эстетическое развитие ребенка в 
их взаимосвязи. 
 Ключевые слова: средства, методы, эстетическое воспитание, занятия 
физической культурой, дошкольники. 

Анотація. Визначено вплив систематичних занять фізичною 
культурою з використанням засобів і методів естетичного виховання на 
фізичний і естетичний розвиток дитини у їх взаємозв'язку.   

Ключові слова: засоби, методи, естетичне виховання, заняття фізичною 
культурою, дошкільнята. 

Annotation. Influence of the systematic directed employments is certain a 
physical culture with the use of facilities and methods of aesthetic education on 
physical and aesthetic development of child in their intercommunication.   

Key words: facilities, methods, aesthetic education, engaged in a physical 
culture, under-fives. 

 
6. Решетнева Г. А. 
Соотношение национального и интернационального в физической культуре : 
автореф. дис. … канд. пед. наук : [спец.] 13.00.04 „Теория и методика 
физического воспитания и спортивной тренировки” / Решетнева Галина 
Алексеевна ; ГДОИФК им. П. Ф. Лесгафта. – Л., 1975. – 21 с. 



Аннотация. Определена сущность и структура национального и 
интернационального в физической культуре. Обоснованы основные 
тенденции развития национального и интернационального в сфере 
физической культуры и спорта с момента ее возникновения до настоящего 
времени, показана роль национальных игр и упражнений для освоения 
международных видов спорта. Раскрыт интернациональный характер 
физической культуры и спорта, их роль в воспитании интернационализма и 
патриотизма. 
 Ключевые слова: физическая культура, национальное и 
интернациональное соотношение, тенденции развития. 

Анотація. Визначена суть і структура національного і 
інтернаціонального у фізичній культурі. Обґрунтовані основні тенденції 
розвитку національного і інтернаціонального у сфері фізичної культури і 
спорту з моменту її виникнення до теперішнього часу, показана роль 
національних ігор і вправ для засвоєння міжнародних видів спорту. 
Розкритий інтернаціональний характер фізичної культури і спорту, їх роль у 
вихованні інтернаціоналізму і патріотизму. 

Ключові слова: фізична культура, національне і інтернаціональне 
співвідношення, тенденції розвитку. 

Annotation. Essence and structure is certain national and international in a 
physical culture. Basic progress trends are grounded national and international in 
the field of physical culture and sport from the moment of its origin to the present 
tense, the role of national games and exercises is rotined for mastering of 
international types of sport. International character of physical culture and sport, 
their role, is exposed in education of internationalism and patriotism. 

Key words: physical culture, national and international correlation, progress 
trends. 

 
7.  Рибалко П. Ф. 
Система оздоровчих занять з дітьми 11–15 років в умовах літнього 
оздоровчого автореф. дис. … канд. пед. наук : [спец.] 13.00.02 „Теорія та 
методика навчання (фізична культура, основи здоров’я)” / Рибалко Петро 
Федорович ; Чернів. нац. пед. ун-т імені Т. Г. Шевченка. – Чернігів, 2011. – 
20 с. 

Анотація. Уперше розроблена й експериментально апробована 
комплексна експрес-методика оцінки рівня фізичного розвитку і фізичної 
підготовленості дітей 11–15 років; удосконалено методику оздоровчих занять 
з дітьми в умовах літнього оздоровчого табору. 

Ключові слова: оздоровлення, підлітки, фізичний розвиток, фізична 
підготовленість, здоров'я, експрес-методика, фізичне виховання. 

Аннотация. Рассмотрены проблемы сохранения и укрепления 
здоровья детей 11–15 лет, особенное внимание уделено летнему отдыху 
детей в условиях оздоровительных лагерей скаутских организаций. 
Разработана экспресс-методика оценки физического развития и физической 
подготовленности школьников 11–15 лет.  



Ключевые слова: оздоровление, подростки, физическое развитие, 
физическая подготовленность, здоровье, экспресс-методика, физическое 
воспитание. 

Annotation. Modern tendencies in scientific work aimed organization of 
children rest and health improving, standart papers of health foundation are 
analyzed. In clear up peculiarities in physical health work with 11–15 year old 
children, anatomical, physiological and psychological features of teenagers are 
examined. Teenagers are characterized by maximum speed of the whole organism 
growth and some parts of it, discrepancy in the development and staiture of 
children is connected with biological rhythms of organism. According to data facts, 
the biggest anthropometric indexes of physiological physical development of girls 
are at the age of- 13–15 years. 

Key words: health improvement, teenagers, physical development, physical 
preparation, health, express-methodic, physical education. 
УДК 379.84-053.6 
 
8. Римик Р. В. 
Професійно-прикладна фізична підготовка учнів професійно-технічних 
училищ за профілем радіотехніка : автореф. дис. … канд. наук з фіз.  
виховання і спорту : [спец.] 24.00.02 „Фізична культура, фізичне виховання 
різних груп населення” / Римик Роман Васильович ; Львів. держ. ін-т фіз. 
культури. – Л., 2006. – 23 с. 

Анотація. Уперше визначено професійно важливі фізичні якості й 
психофізіологічні властивості фахівця радіотехнічного профілю (гострий зір, 
добре кольоросприйняття, рухливість нервових процесів, високий рівень 
тактильної і кінестатичної чутливості пальців рук, координація та точність 
рухів, статична витривалість м’язів спини, тулуба; стійкість уваги і її 
здатність до переключення; здатність до тривалої розумової роботи, пам’ять, 
системне мислення, уміння зосереджуватися). Обгрунтовано і доповнено 
зміст професійно-прикладної фізичної підготовки учнів професійно-
технічних навчальних закладів за профілем радіотехніка, а саме: значно 
розширено теоретичний розділ програми; підібрано фізичні вправи, 
спрямовані на спеціальну фізичну підготовку; забезпечено розвиток 
психофізіологічних властивостей особистості та психокорекцію у 
професійній діяльності фахівця-радіотехніка; передбачено профілактику 
професійних захворювань, нейтралізацію шкідливих впливів на організм 
несприятливих чинників виробництва. Визначено засоби й форми 
професійно-прикладної фізичної підготовки учнів та їхню ефективність у 
процесі оволодіння професією радіотехніка. Виявлено педагогічні умови 
ефективної реалізації експериментальної програми. 

Ключові слова: професійно-прикладна фізична підготовка, учні 
професійно-технічних навчальних закладів, професійно важливі фізичні 
якості, психофізіологічні властивості, фахівець радіотехнічного профілю. 



Аннотация. Определены профессионально важные физические 
качества и  психофизиологические свойства специалиста радиотехнического 
профиля. 

Ключевые слова: профессионально-прикладная физическая 
подготовка, учащиеся нрофессионаиыю-технических учебных заведений, 
профессионально важные физические качества, психофизиологические 
свойства, специалист радиотехнического профиля. 

Annotation. The contribution of the research: determination of 
professionally significant physical and psychic quajities and functional possibilities 
of a specialist in radiotechnology; explanation and formation of the content of 
professionally applied preparation of vocational school students majoring in 
radiotechnology; definition of the means and the forms of professionally applied 
physical training of the students, their efficiency in the process of mastering the 
profession of a specialist in radiotechnology. 

Key words: professionally applied preparation, vocational school students, 
professionally significant physical qualities, psychic qualities and functional 
possibilities, specialist in radiotechnology. 
УДК 796:015:377.1-057.87 
 
9. Рипа М. Д. 
Исследование отношения трудящихся к физической культуре и спорту в 
условиях пятидневной рабочей недели : автореф. дис. … канд. пед. наук : 
[спец.] 13.734 „Теория и методика физического воспитания и спортивной 
тренировки” / М. Д. Рипа ; ВНИИФК. – М., 1969. – 32 с. 

Аннотация. Изучено развитие массовых форм физической культуры и 
видов спорта среди различных социальных и возрастных контингентов 
трудящихся. Выявлена структура их свободного времени и место в ней 
физической культуры и спорта. Исследованы физкультурные и спортивные 
интересы работающих на предприятиях, в их семьях и среди учащихся школ. 
 Ключевые слова: массовые формы физической культуры, возрастной 
контингент, структура свободного времени, спортивные интересы населения. 

Анотація. Вивчений розвиток масових форм фізичної культури і видів 
спорту серед різних соціальних і вікових контингентів трудящих. Виявлена 
структура їх вільного часу і місце в ній фізичної культури і спорту. 
Досліджені фізкультурні і спортивні інтереси тих, що працюють на 
підприємствах, в їх сім'ях і серед шкіл, що вчаться.   

Ключові слова: масові форми фізичної культури, віковий контингент, 
структура вільного часу, спортивні інтереси населення. 

Annotation. Development of mass forms of physical culture and types of 
sport is studied among the different social and age-dependent contingents of 
worker. The structure of their spare time and place is exposed in it physical culture 
and sport. Athletic and sporting interests of workings on enterprises are 
investigational, in their monogynopaediums and among student schools.   

Key words: mass forms of physical culture, age-dependent contingent, 
structure of spare time, sporting interests of population. 



10. Ріпак І. М. 
Управління руховою активністю чоловіків розумової праці першого зрілого 
віку : автореф. дис. … канд. наук з фіз. виховання і спорту : [спец.] 24.00.02 
„Фізична культура, фізичне виховання різних груп населення” / Ріпак Ігор 
Миронович ; Львів. держ. ін-т фіз. культури. – Л., 2003. – 20 с.  

Анотація. Отримано нові дані про зміст та параметри рухової 
активності чоловіків першого зрілого віку, які займаються розумовою 
працею. Розроблено і захищено патентом на винахід (деклараційний патент 
№39293 А) апаратно-програмний комплекс „Пристрій для оцінки рухової 
активності”, який дозволяє реєструвати навантаження в реальних умовах, 
забезпечує високу ефективність і точність оцінки фізичного навантаження, 
фіксує кількісні показники спонтанної та спеціально організованої рухової 
активності.  

Ключові слова: рухова активність, чоловіки першого зрілого віку, 
розумова праця, апаратно-програмний комплекс, оптимізація рухової 
активності. 

Аннотация. Получены новые данные о содержании и параметрах 
двигательной активности мужчин первого зрелого возраста, выполняющих 
умственную работу. Впервые разработан и защищен патентом на 
изобретение аппаратно-программный комплекс. 

Ключевые слова: двигательная активность, мужчины первого зрелого 
возраста, умственный труд, аппаратно-программный комплекс, оптимизация 
двигательной активности. 

Annotation. Scientific novelty of obtained results: new data dealing with 
contents and parameters of daily movement activity of men have been obtained; 
apparatus-programming complex "Device for measurement of movement activity" 
has been for the first time worked out and protected by license (declaration license 
№ 39293 A); data concerning motivation in reaching optimal level of movement 
activity have been complied; it has been confirmed that optimal level of movement 
activity facilitate saving and strengthening of health and working capacity. 

Key words: movement activity, men of the first adult age, mental activity, 
apparatus-programming complex, optimization of movement activity. 
УДК 796.012.1:312 
 
11. Ріпак М. О. 
Організаційно-методичні аспекти оптимізації фізичної активності жінок-
учителів 36–55 років : автореф. дис. … канд. наук з фіз. виховання і спорту : 
[спец.] 24.00.02 „Фізична культура, фізичне виховання різних груп 
населення” / Ріпак Мар’яна Олексіївна ; Львів. держ. ін-т фіз. культури. – Л., 
2006. – 23 с. 

Анотація. Уперше встановлено рівень залучення жінок-учителів 36–55 
років до самостійних та організованих занять фізичними вправами, виявлено 
тенденцію до зниження з віком кількості осіб, які займаються вказаними 
формами фізичної активності. Уперше визначено структуру мотивів та 
інтересів жінок-педагогічних працівників другого зрілого віку до занять 



фізичними вправами оздоровчої спрямованості. З’ясовано, що заняття 
фізичною культурою посідають одне з останніх місць серед 
загальнокультурних інтересів педагогів. Установлено закономірність 
посилення з віком прагнення педагогічних працівників зміцнити здоров’я у 
процесі фізкультурно-оздоровчих занять. Обґрунтовано організаційно-
методичні передумови оптимізації фізичної активності жінок-учителів 36–55 
років та апробовано організаційно-методичні заходи, спрямовані на 
залучення жінок-учителів другого зрілого віку до фізкультурно-оздоровчих 
занять. Визначено й апробовано організаційно-методичні заходи, спрямовані 
на залучення жінок-учителів другого зрілого віку до фізкультурно-
оздоровчих занять.  

Ключові слова: організаційно-методичні заходи, жінки-вчителі, другий 
зрілий вік, фізична активність, заняття фізичними вправами, оздоровча 
спрямованість, зміцнення здоров'я. 

Аннотация. Впервые установлен уровень вовлечения женщин-
учителей 36–55 лет в самостоятельные и организационные занятия 
физическими упражнениями. 

Ключевые слова: организационно-методические мероприятия, 
женщины-учителя,  второй зрелый  возраст, физическая активность, занятия 
физическими  упражнениями, оздоровительная направленность, укрепление 
здоровья. 

Scientific novelty: organizational and methodical preconditions of 
optimization of physical activity of female teachers 36–55 years old has been 
grounded; organizational and methodical activities aimed at involvement of female 
teachers of second mature age into remedial physical culture activities have been 
defined and introduced for the first time. 

Key words: organizational and methodical activities, female teachers, second 
mature age, physical activity, physical exercises aimed, health preservation, 
strengthen health. 
УДК 796.011.3:37.011.31-055.2 
 
12. Рожновский А. Ф. 
Профессионально-прикладная физическая подготовка в инженерно-морских 
вузах : автореф. дис. … канд. пед. наук : [спец.] 13.00.04 „Теория и методика 
физического воспитания и спортивной тренировки” / Рожновский Александр 
Францевич ; ВНИИФК. – М., 1988. – 25 с. 

Аннотация. Экспериментально обоснованы пути совершенствования 
организации физического воспитания будущих командиров флота в условиях 
инженерно-морского вуза. 
 Ключевые слова: организация физического воспитания, командиры 
флота, условия высшего учебного заведения. 

Анотація. Експериментально обґрунтовано шляхи удосконалення 
організації фізичного виховання майбутніх командирів флоту в умовах 
інженерно-морського вузу.   



Ключові слова: організація фізичного виховання, командири флоту, 
умови вищого навчального закладу. 

Annotation. The ways of perfection of organization of physical education of 
future commanders of fleet are experimentally grounded in the conditions of 
engineer-marine institute of higher.   

Key words: organization of physical education, commanders of fleet, terms 
of higher educational establishment. 
УДК 796.011.1+796:331.6 
 
13. Розенфельд Ю. П. 
Методика подготовки студенток с низким уровнем физической 
подготовленности к сдаче норм ГТО : автореф. дис. … канд. пед. наук : 
[спец.] 13.00.04 „Теория и методика физического воспитания и спортивной 
тренировки” / Розенфельд Юрий Павлович ; ВНИИФК. – М., 1988. – 24 с.  

Аннотация. Разработаны информативные тесты для 
классифицирования студенток по физической подготовленности. Применен 
способ формирования однородных групп занимающихся, основанный на 
критерии минимума расстояния от эталона. Выявлены особенности 
факторной структуры физической подготовленности студенток, имеющих 
различный уровень развития двигательных качеств.  
 Ключевые слова: методика подготовки студенток с низким уровнем 
физической подготовленности, особенности факторной структуры, развитие 
двигательных качеств, методика занятий. 
 Анотація. Розроблено інформативні тести для класифікації студенток 
за фізичною підготовленістю. Застосований спосіб формування однорідних 
груп студенток, заснований на критерії мінімуму відстані від еталону. 
Виявлені особливості факторної структури фізичної підготовленості 
студенток, що мають різний рівень розвитку рухових якостей.    

Ключові слова: методика підготовки студенток з низьким рівнем 
фізичної підготовленості, особливості факторної структури, розвиток 

Annotation. Informing tests are developed for classification of students on 
physical preparedness. The method of forming of homogeneous groups is applied 
gettings busy, based on the criterion of a minimum of distance from a standard. 
The features of factor structure of physical preparedness of students, having a 
different level of development of motive qualities are exposed.    

Key words: method of preparation of students with the low level of physical 
preparedness, features of factor structure. 
УДК 796.011.3.015.2-0.55.2 
 
14. Розпутняк Б. Д. 
Раціональне співвідношення вправ оздоровчого спрямування у фізичному 
вихованні школярок 15–17 років, які проживають в радіаційно-забрудненій 
місцевості, на уроках фізичної культури : автореф. дис. … канд. наук з фіз. 
виховання і спорту : [спец.]  24.00.02 „Фізична культура, фізичне виховання 



різних груп населення” / Розпутняк Богдан Дмитрович ; Волин. держ. ун-т 
імені Лесі Українки. – Луцьк, 2000. – 20 с. 

Анотація. Проведений порівняльний аналіз особливостей фізичного 
стану школярок 15–17 років (фізичного розвитку, фізичної підготовленості і 
стану здоров’я) до і після Чорнобильської катастрофи. Проведено аналіз 
кількісного співвідношення фізичних вправ оздоровчого спрямування у 
загальній структурі навчального року. Визначені рівні взаємозв’язку рухової 
активності, фізичної працездатності школярок 15–17 років, які постійно 
проживають в умовах підвищеної радіоактивності. Розроблена методика 
комплексного виховання фізичних якостей у школярок 15–17 років на основі 
раціонального співвідношення вправ оздоровчого спрямування в 
позаурочному плануванні навчального процесу; чергування комплексних 
уроків переважно вибіркового впливу на фізичний стан і здоров’я школярок. 

Ключові слова: фізичне виховання, школярки 15–17 років, рухова 
активність, співвідношення вправ, комплексні уроки, умови підвищеної 
радіоактивності. 

Аннотация. Разработана методика комплексного воспитания 
физических качеств у школьниц 15–17 лет на основе рационального 
соотношения упражнений оздоровительной направленности во внеурочном 
планировании учебного процесса.  

Ключевые слова: физическое воспитание, школьницы 15–17 лет, 
двигательная активность, соотношение упражнений, комплексне уроки, 
условия повышеной радиоактивности. 

Annotation. The method of complex education of physical qualities is 
developed for schoolgirls 15–17 years on the basis of rational correlation of 
exercises of health orientation in the extracurricular planning of educational 
process.   

Key words: physical education, schoolgirls 15–17 years, motive activity, 
correlation of exercises, kompleksne lessons, terms of povyshenoy radio-activity. 
УДК 796.012.61 
 
15. Романенко В. В. 
Вплив різних режимів рухової активності на фізичний стан студенток вищих 
навчальних закладів гуманітарного профілю : автореф. дис. … канд. наук з 
фіз. виховання і спорту : [спец.] 24.00.02 „Фізична культура, фізичне 
виховання різних груп населення” / Романенко Віктор Васильович ; Львів. 
держ. ін-т фіз. культури. – Л., 2003. – 26 с. 

Анотація. Вперше розроблено модельні характеристики рухової 
активності студенток залежно від видів фізичної активності. Конкретизовано 
способи дозування навантаження на основі врахування психофізичних 
особливостей студенток на заняттях різними видами рухової активності. 
Розроблено підходи до методичного забезпечення найбільш популярних 
серед студенток видів аеробіки. 

Ключові слова: фізичний стан студенток, рухова активність, режими 
рухової активності, моделі рухової активності, вищі навчальні заклади 



гуманітарного профілю, комплексний підхід, форми, засоби і методи 
фізичного виховання, експеримент. 

Аннотация. Экспериментально обоснован рациональный, специально 
организованный режим двигательной активности студенток вузов 
гуманитарного профиля. 

Ключевые слова: физическое состояние студенток, двигательная 
активность, режимы двигательной активности, модели двигательной 
активности, высшие учебные заведения гуманитарного профиля, 
комплексный подход, формы, средства и методы физического воспитания, 
эксперимент. 

Annotation. The aim of the research was to substantiate experimentally 
rational, especially organized regimes of higher educational humanitarian 
establishments female students moving activity. The object of the research is a 
different population group moving activity. The subject of the research is the 
influence of different volume and different content kinds of moving activity on the 
physical state of Higher educational humanitarian establishments female students. , 
Scientific novelty of the results: it has been worked out for the first time model 
characteristics of students moving activity depending on physical activity kinds; it 
has been got new data on structure, content and volume of moving activity of 
Higher educational humanitarian establishments female students; it has been 
concretized the means of loading dosage taking into accoimt, students 
psychophysical peculiarities going in for different kinds of moving activity. 

Key words: physical state female students, moving activity, moving activity 
regimes, moving activity models. Higher educational humanitarian establishments, 
complex approach, forms, means and methods physical education, experiment. 
УДК 796.012.1.312 
 
16.  Романова В. І. 
Динаміка фізичної підготовленості студенток старших курсів вищих 
навчальних закладів на основі різних режимів рухової активності : автореф. 
дис. … канд. наук з фіз. виховання і спорту : [спец.] 24.00.02 „Фізична 
культура, фізичне виховання різних груп населення” / Романова Вікторія 
Іванівна ; Харк. держ. акад. фіз. культури. – Х., 2010. – 21 с. 
 Анотація. вперше на контингенті студенток старших курсів ВНЗ з 
низьким рівнем фізичної підготовленості доведено ефективність впливу 
засобів і методів різних режимів рухової активності на підвищення рівня 
показників фізичної підготовленості; отримано нові дані про структуру і 
зміст фізичної підготовленості та рухову активність студенток старших 
курсів; вперше розроблено модельні характеристики фізичної 
підготовленості та рухової активності студенток старших курсі» ВНЗ; - 
конкретизовано методи дозування фізичною панниіажспня на основі 
врахування психофізичних особливостей студенток старших курсів. вперше 
розроблені міжгрупові таблиці морфо-фупкціонального стану, фізичної 
підготовленості, рухової активності та фізичної працездатності студенток 18-
22 років. 



Ключові слова: студентки старших курсів, фізична підготовленість, 
різні режими, рухова активність, вищий навчальний заклад, структура, 
навантаження, дозування. 

Аннотация. Научная новизна: впервые на контингенте студенток 
старших курсов ВНЗ негосударственной формы собственности с низким 
уровнем физической подготовленности доказана эффективность влияния 
средств и методов разных режимов двигательной активности на повышение 
показателей физической подготовленности и разработаны модельные 
характеристики физической подготовленности и двигательной активности 
студенток старших курсов ВУЗ; получены новые данные о структуре и 
содержании физической подготовленности и двигательной активности 
студенток старших курсов и конкретизации методов дозирования физических 
нагрузок на основе учета психофизических особенностей студенток старших 
курсов. Проблема исследования и оценки режимов двигательной активности 
является одним из главных факторов, которые определяют уровень здоровья 
и физического состояния населения. На сегодня рациональная организация 
двигательной активности приобрела особенную актуальность в результате 
нарушения баланса между питанием, физическими нагрузками и отдыхом 
человека.Особенную роль в этой проблеме играет организация двигательного 
режима ученической молодежи, учеба которых связана с малой ДА. 
Хронический дефицит двигательной активности в режиме студенческой 
молодежи стал реальной угрозой ее здоровью и нормальной физической 
работоспособности. 

Ключевые слова: студентки старших курсов, физическая 
подготовленность, разные режимы, двигательная активность, высшие 
учебные заседения, структура, нагрузка, дозировании. 

Annotation. Research purpose – to find out influence of different on a 
volume and maintenance of the modes of motive activity on the level of 
development of physical preparedness of students of senior courses of VNZ and on 
this basis to develop model descriptions of the different modes of motive activity 
and concrete Teopexmco-MCTO/tirari recommendations. A research object is 
physical education of students of higher educational establishments. The article of 
research is influence of the different modes of motive activity on the level of 
physical preparedness of students of higher educational establishments. First on the 
contingent of students of senior courses of VNZ of non-state pallcrn of ownership 
with the low level of physical preparedness efficiency of influence of facilities and 
methods of the different modes of motive activity is well-proven on the increase of 
indexes of physical preparedness and model descriptions of physical preparedness 
and motive activity of students of senior courses of VNZ are developed; new 
information is got about a structure and maintenance of physical preparedness and 
motive activity of students of senior courses and the methods of dosage of tire 
physical loading are specified on the basis of account of ncnxo(pi3HHHHx 
features of students of senior courses. On the basis of experimental information for 
the teachers of physical education, master's degrees, graduate students developed 
practical recommendations «Method of physical preparedness of students of senior 



courses of higher educational establishments on the basis of the different modes of 
motive activity. 

Key words: students of senior courses, physical preparedness, different 
modes, motive activity, VNZ, structure, loading, dosage. 
УДК 796.011+796.032 
 
17. Романчишин О. М. 
Формування готовності студентів педагогічних коледжів до фізкультурно-
оздоровчої роботи :  автореф. дис. … канд. наук з фіз. виховання і спорту : 
[спец.] 24.00.02 „Фізична культура, фізичне виховання різних груп 
населення” / Романчишин Олег Миколайович ; Львів. держ. ун-т фіз. 
культури. – Л., 2013. – 20 с. 
 Анотація. Дисертацію присвячено удосконаленню кадрового 
забезпечення для фізкультурно-оздоровчої роботи в Україні. У результаті 
дисертаційного дослідження визначено педагогічні умови та обгрунтовано 
доцільність їх застосування для формування готовності майбутніх учителів 
до фізкультурно-оздоровчої роботи, а також обгрунтовано структурні 
компоненти готовності студентів педагогічних коледжів до фізкультурно-
оздоровчої роботи (ціннісно-мотиваційний, когнітивний, діяльнісно-
кондиційний, функціональний). 

Ключові слова: фізичне виховання, фізкультурно-оздоровча робота, 
готовність, студенти, педагогічні коледжі. 

Аннотация. Диссертация посвящена усовершенствованию кадрового 
обеспечения для физкультурно-оздоровительной работы в Украине. На 
основании диссертационного исследования создан способ определения 
уровня готовности студентов педагогических специальностей к 
физкультурно-оздоровительной работе, который предусматривает 
применение уравнения множественной регрессии с учетом ступеней 
значимости компонентов. 

Ключевые слова: физическое воспитание, физкультурно-
оздоровительная работа, готовность, студенты, педагогические колледжи. 

Annotation. Dissertation is devoted to improvement of staff supplying for 
athletic-health activities in Ukraine. On the basis of dissertation research the 
techniques of determination of level of readiness of students of pedagogical 
specialities has been made for athletic-health activities, that foresees application of 
equalization of multiple regression taking into account degrees meaningfulness of 
components. It was four out that for students of pedagogical specialities inherent 
relatively higher level of motivation to athletic-health activity and healthier way of 
life in comparison with the students of technical higher educational establishments. 

Key words: physical education, athletic-health activities, readiness, students, 
pedagogical colleges. 
УДК 796.035:377.8-057.87 
 
 
 



18. Романчук В. М. 
Обґрунтування змісту та організації форм фізичної підготовки курсантів 
вищих військових навчальних закладів технічного профілю : автореф. дис. … 
канд. наук з фіз. виховання і спорту : [спец.] 24.00.02 „Фізична культура, 
фізичне виховання різних груп населення” / Романчук Віктор Миколайович ; 
Львів. держ. ін-т фіз. культури. – Л., 2003. – 22 с. 

Анотація. Уперше розроблено та експериментально обґрунтовано 
зміст та організацію тренажів з фізичної підготовки на етапах військово-
професійного навчання курсантів ВВНЗ технічного профілю; обґрунтовано 
взаємозв’язок та взаємозумовленість форм фізичної підготовки на етапах 
навчання курсантів у вищих військових навчальних закладах технічного 
профілю. 

Ключові слова: ефективність системи фізичної підготовки курсантів, 
тренажі з фізичної підготовки, технічні, військові навчальні заклади; загальні 
та спеціальні фізичні якості, психофізіологічні, психологічні якості, 
успішність навчання, здоров’я, функціональний стан. 

Аннотация. Впервые разработано и экспериментально обосновано 
содержание и организация тренажей по физической подготовке на этапах 
военно-профессионального обучения курсантов ВВУЗ технического 
профиля. 

Ключевые слова: эффективность системы физической подготовки 
курсантов, гренажи по физической подготовке; технические военные 
учебные заведения; общие и специЕльные физические качества, 
психофизиологические, психологические качества, успешность обучения, 
здоровье, функциональное состояние. 

Annotation. The dissertation includes the investigation of content and 
organization of forms of physical training at ths conditions of nowadays system of 
physical training at military educational establishments of Armed Forces of 
Ukraine and existence of dependence of level of common and special physical 
qualities, psychophysiological and psychological qualities, level of success of 
studying and level of somatic health from organization of studies of physical exe-
crses. The aim of the research is to ground the content and organization of physical 
training and checking of its effectiveness at different levels of military professional 
education of military students of higher military educational establishments of 
technical profile. 

Key  words: the efficiency of system of physical training of military 
students; train at; physical training, technical military educational establishments, 
common and special physical qualities, psychophysiological psychological 
qualities, the success in study, health, functional state. 
УДК 796:355(477.3) 
 
19. Романчук С. В. 
Формування мотивації до занять фізичною підготовкою і спортом курсантів 
технічних військових навчальних закладів : автореф. дис. … канд. наук з фіз. 
виховання і спорту : [спец.] 24.00.02 „Фізична культура, фізичне виховання 



різних груп населення” / Романчук Сергій Вікторович ; Львів. держ. ін-т фіз. 
культури. – Л., 2006. – 22 с. 

Анотація. Розроблено й експериментально обґрунтовано ефективність 
запропонованої програми формування мотивації курсантів технічних 
військових навчальних закладів до систематичних занять фізичною 
підготовкою та спортом. Доведено взаємозв’язок між змістом та 
спрямованістю форм фізичної підготовки на етапах навчання у військових 
навчальних закладах і мотивацію курсантів до занять фізичними вправами. 
Запропоновано поєднання спортивної та фізичної підготовленості курсантів у 
нормативній системі з фізичної підготовки. Визначено взаємозв’язок між 
ставленням командирів курсантських підрозділів до організації фізичної 
підготовки та спорту у військових навчальних закладах та мотивацією 
курсантів до фізичної підготовки та спорту. 

Ключові слова: мотивація курсантів; заняття фізичною підготовкою і 
спортом; технічні, військові навчальні заклади; фізичні якості, спортивна 
підготовленість, психологічні якості, успішність навчання, соматичне 
здоров’я. 

Аннотация. Впервые доказана взаимосвязь между содержанием и 
направленностью форм физической подготовки на этапах обучения в 
военном учебном заведении и мотивацией курсантов к занятиям 
физическими упражнениями. 

Ключевые слова: мотивация курсантов; занятия физической 
подготовкой и спортом; технические, военные учебные заведения; 
физические качества; спортивная подготовленность; психологические 
качества; успеваемость обучения; соматическое здоровье. 

Annotation. The aim of the work is to develop and to check the 
effectiveness of the program of motivation formation of military students of 
military educational establishments of technical profile at vaiious years of study to 
physical training and sports. :The object of the study is motivation iispects of 
physical training at different levels of •military-professional educational of military 
students of technical military educational establishments. 

Key words: motivation of military students; study of physical training and 
sports; technical military sdueational establishments; physical skills; sport 
efficiency; psychological stills; p-ogress of study; somatic health. 
УДК 796:355(477.3) 
 
20. Рохмистров М. П. 
Физическая культура и спорт в Западной Сибири (1920–1958 гг.) 
(исторический очерк) : автореф. дис. … канд. пед. наук / М. П. Рохмистров ; 
ГЦОЛИФК. – М., 1963. – 16 с.  

Аннотация. Изучена история развития физической культуры в 
Западной Сибири за годы Советской власти. 
 Ключевые слова: физическая культура, спорт, история развития, 
Западная Сибирь. 



Анотація. Вивчена історія розвитку фізичної культури в Західному 
Сибіру за роки Радянської влади.   

Ключові слова: фізична культура, спорт, історія розвитку, Західний 
Сибір. 

Annotation. History of development of physical culture is studied in 
Western Siberia for years Soviet power.   

Key words: physical culture, sport, history of development, Western Siberia. 
 
21. Русин В. М. 
Развитие физической культуры в Закарпатье (1906–1970 гг.) : автореф. дис. 
… канд. пед. наук : [спец.] 13.00.04 „Теория и методика физического 
воспитания и спортивной тренировки (включая методику лечебной 
физкультуры)” / Русин Василий Михайлович ; КГИФК. – К., 1973. – 22 с. 

Аннотация. Воссоздана историческая картина развития физической 
культуры в Закарпатье на протяжении отдельных периодов жизни края. 
Определены закономерности и характерные черты развития физкультурного 
движения в многонациональном крае. 
 Ключевые слова: физическая культура, развитие, история, Закарпатье. 

Анотація. Відтворена історична картина розвитку фізичної культури в 
Закарпатті впродовж окремих періодів життя краю. Визначені закономірності 
і характерні межі розвитку фізкультурного руху в багатонаціональному краю. 
 Ключові слова: фізична культура, розвиток, історія, Закарпаття. 

Annotation. The historical picture of development of physical culture is 
recreated in Zakarpat'e during the separate periods of life of edge. Conformities to 
law and personal touches of development of athletic motion are certain in a 
multinational edge.   

Key words: physical culture, development, history, Zakarpat'e. 
 
22. Руссу О. Н. 
Оптимизация педагогического процесса по физическому воспитанию 
учащихся средних классов общеообразовательной школы : автореф. дис. … 
канд. пед. наук : [спец.] 13.00.04 „Теория и методика физического 
воспитания, спортивной тренировки и оздоровительной физической 
культуры” / Руссу Ольга Николаевна ; КИФК. – Алматы, 1998. – 32 с. 

Аннотация. Экспериментально обоснованы организационно-
педагогические условия и механизмы формирования у школьников 
позитивного отношения к урокам физической культуры и к домашнему 
заданию по предмету. 
 Ключевые слова: оптимизация педагогического процесса, физическое 
воспитание, учащиеся средних классов, урок физической культуры. 

Анотація. Експериментально обґрунтовані організаційно-педагогічні 
умови і механізми формування у школярів позитивного ставлення до уроків 
фізичної культури і до домашнього завдання з предмету.  

Ключові слова: оптимізація педагогічного процесу, фізичне виховання, 
учні середніх класів, урок фізичної культури. 



Annotation. Organizational-pedagogical terms and forming mechanisms are 
experimentally grounded for the schoolboys of positive attitude toward the lessons 
of physical culture and to the home task on an object.   

Key words: optimization of pedagogical process, physical education, student 
middle classes, lesson of physical culture. 

 
23. Рышковска Э. 
Совершенствование управления массовыми физкультурными организациями 
Польской Народной Республики на примере „общества по распространению 
физической культуры” : автореф. дис. …  канд. пед. наук : [спец.] 13.00.04 
„Теория и методика физического воспитания и спортивной тренировки 
(включая методику лечебной физкультуры)” / Рышковска Эва ; КГИФК. – К., 
1983. – 23 с. 

Аннотация. Исследована структура и функции „общества по 
распространению физической культуры”.  
 Ключевые слова: массовые физкультурные организации, управление, 
структура, функции, Польская Народная Республика. 

Анотація. Досліджена структура і функції „суспільства по поширенню 
фізичної культури”.    

Ключові слова: масові фізкультурні організації, управління, структура, 
функції, Польська Народна Республіка. 

Annotation. A structure and functions of „society on distribution of physical 
culture is investigational”.    

Key words: mass athletic organizations, management, structure, functions, 
Polish Folk Republic. 
УДК 796.972 
 
24. Саакян Э. Е. 
Развитие физической культуры и спорта в Закавказье в период федерации 
(1922–1937 гг.) : автореф. дис. … канд. пед. наук : [спец.] 13734 „Теория и 
методика физического воспитания и спортивной тренировки” / Э. Е. Саакян ; 
ГЦОЛИФК. – М., 1971. – 24 с. 

Аннотация. Изучена роль и место массовых физкультурных 
организаций Закавказья в решении экономических, социально-политических 
и культурно-воспитательных задач в период федерации.  
 Ключевые слова: физическая культура, спорт, развитие, Закавказье. 

Анотація. Вивчена роль і місце масових фізкультурних організацій 
Закавказзі у вирішенні економічних, соціально-політичних і культурно-
виховних завдань в період федерації.    

Ключові слова: фізична культура, спорт, розвиток, Закавказзя. 
Annotation. A role and place of mass athletic organizations of Zakavkaz'ya 

is studied in the decision of economic, socio-political and cultural and educational 
tasks in the period of federation.    

Key words: physical culture, sport, development, Zakavkaz'e. 
 



25. Савчук С. І. 
Підготовка вчителя фізичної культури у процесі вивчення курсу „Легка 
атлетика” : автореф. дис. … канд. наук з фіз. виховання і спорту : [спец.] 
24.00.02 „Фізична культура, фізичне виховання різних груп населення” / 
Савчук Світлана Іванівна ; Волин. держ. ун-т імені Лесі Українки. – Луцьк, 
2000. – 20 с. 

Анотація. Визначена структура професійно-педагогічної підготовки 
вчителя фізичної культури в процесі вивчення дисципліни „Легка атлетика”. 
Визначено компоненти і показники сформованості професійно-педагогічних 
знань та вмінь. Встановлено рівні розвитку першорядних знань та вмінь 
(високий, середній, низький), критеріїв їх оцінювання за допомогою 
тестового контролю. Розроблено варіанти індивідуальних завдань із 
застосуванням активних методів навчання. 

Ключові слова: підготовка вчителя фізичної культури, процес 
навчання, професійні знання та уміння, критерії оцінювання, тестовий 
контроль. 

Аннотация. Разработаны варианты индивидуальных заданий с 
использованием активных методов обучения. 

Ключевые слова: подготовка учителя физической культуры, процесс 
обучения, профессиональные знания и умения, критерии оценивания, 
тестовый контроль. 

Annotation. The variants of individual tasks are developed with the use of 
active methods of teaching.  

Key words: preparation of teacher of physical culture, teaching process, 
professional knowledges and abilities, evaluation criteria, test control. 
УДК 796-65.071.1 
 
26. Садовенко М. Ю. 
Игровые методы обучения в подготовке специалистов по физической 
культуре к организаторско-управленческой деятельности : автореф. дис. … 
канд. пед. наук : [спец.] 13.00.04 „Теория и методика физического 
воспитания, спортивной тренировки и оздоровительной физической 
культуры” / Садовенко Марина Юрьевна ; БГИФК. – Минск, 1991. – 23 с. 

Аннотация. Определено и обосновано назначение и возможность 
использования игровых методов в практике учебного процесса института 
физической культуры. Апробирована сообразность применения игровых 
методов в процессе педагогического исследования в вузе и в целях 
диагностики способностей студентов института физкультуры к 
осуществлению организаторско-управленческой деятельности. Обобщены и 
сгруппированы основные виды организаторско-управленческой работы и 
обеспечивающие практическую деятельность знания в области организации и 
управления в физкультуре и спорте. 

Ключевые слова: подготовка специалистов по физической культуре, 
методы обучения, диагностика способностей студентов, основные виды 
организационной, управленческой работы. 



Анотація. Визначено і обґрунтовано призначення і можливість 
використання ігрових методів в практиці навчального процесу інституту 
фізичної культури. Апробована відповідність застосування ігрових методів в 
процесі педагогічного дослідження у вузі і з метою діагностики здібностей 
студентів інституту фізкультури до здійснення організаторсько-управлінської 
діяльності.  

Ключові слова: підготовка фахівців з фізичної культури, методи 
навчання, діагностика здібностей студентів, основні види організаційної, 
управлінської роботи. 

Annotation. Certain and grounded setting and possibility of the use of 
playing methods in practice of educational process of institute of physical culture. 
Conformity of application of playing methods is approved in the process of 
pedagogical research in the institute of higher and for diagnostics of capabilities of 
students of institute of physical education to realization of organizational-
administrative activity.  

Key words: preparation of specialists on a physical culture, teaching 
methods, diagnostics of capabilities of students, basic types of organizational, 
administrative work. 
УДК 651.01.378.147 
 
27. Садырин С. Л. 
Планирование нагрузок на уроках физической культуры в VIІ –VШ классах 
общеобразовательной школы : автореф. дис. … канд. пед. наук : [спец.] 
13.00.04 „Теория и методика физического воспитания, спортивной 
тренировки и оздоровительной физической культуры” / Садырин Сергей 
Леонидович ; ВНИИФК. – М., 1991. – 24 с. 

Аннотация. Определены показатели интенсивности и объема 
упражнений в беге на выносливость на уроках физкультуры со школьниками 
13–15 лет, осуществляемыми на открытом воздухе. 
 Ключевые слова: планирование нагрузок, урок физической культуры, 
школьники  13–15 лет. 

Анотація. Визначені показники інтенсивності і об'єму вправ в бігу на 
витривалість на уроках фізкультури з школярами 13–15 років, 
здійснюваними на відкритому повітрі.   

Ключові слова: планерування навантажень, урок фізичної культури, 
школярі  13–15 років. 

Annotation. The indexes of intensity and volume of exercises are certain in 
at run on endurance on the lessons of physical education with schoolboys 13–15 
years, carried out outdoors.   

Key words: planning of loadings, lesson of physical culture, schoolboys  13–
15 years. 
 
28. Саїнчук М. М. 
Формування ціннісних орієнтацій в сфері фізичної культури і спорту учнів 
старших класів у процесі фізичного виховання : автореф. дис. … канд. наук з 



фіз. виховання і спорту : [спец.] 24.00.02 „Фізична культура, фізичне 
виховання різних груп населення” / Саїнчук Микола Миколайович ; Нац.  ун-
т фіз. культури і спорту України . – К., 2012. – 24 с. 

Анотація. Уперше акцентується увага на фізичному вихованні 
старшокласників у контексті формування сучасної філософсько-педагогічної 
парадигми, де криза у фізичному вихованні розглядається як наслідок кризи 
всієї загальнопедагогічної системи виховання, а тому лімітуючими 
чинниками ціннісного ставлення до фізичної культури виступають відкинуті 
абстрактні («творчість», «розвиток»), конкретні («матеріально забезпечене 
життя», «задоволення») та альтруїстичні цінності («щастя інших»); вперше 
доведено, що термінальна цінність «здоров'я», яка лише декларативно 
проголошується хлопцями та дівчатами старших класів найголовнішою, в 
дійсності є для них не усвідомленою значущістю серед інших цінностей, що 
в цілому відображає загальне недбале ставлення різних категорій 
українського населення до збереження власної здорової тілесності; вперше 
змістовно-послідовно розкриваються потреба та інтерес у грі, що є 
атрибутивною ознакою людини, яка у віці старшокласників проявляється як 
перехідний процес від безпосередньої грайливості дитинства і юності до 
дорослої «соціальної гри», що стає базою теоретико-методологічного 
обґрунтування авторської програми «Фізична культура - тілесно-духовна 
скарбниця українського народу»; вперше на засадах запропонованої 
програми розкрито психологічно-оптимальний механізм (від повідомлення 
до засвоєння в поведінці) формування ціннісних орієнтацій учнів старших 
класів засобами фізичної культури – народними рухливими іграми, що може 
стимулювати юнацтво до вивчення історичних традицій українського народу 
і на цих засадах різнобічно поєднувати розвиток фізичної активності і 
духовної складової їх особистості. 

Ключові слова: фізична культура, фізичне виховання, старшокласники, 
ціннісні орієнтації, гра, українська традиція, тілесність, здоров'я. 

Аннотация. В диссертации исследуются теоретико-методологические 
и прикладные педагогические проблемы физического воспитания 
старшеклассников в их ценностных ориентациях на физическую культуру в 
широком философско-аксиологическом дискурсе. При рассмотрении 
старшего школьного возраста как переходного периода в физическом, 
интеллектуальном и духовном развитии, акцентируется внимание на 
мотивационно-ценностное отношение старшеклассников к своей телесности, 
здоровью и ведению здорового образа жизни. 

Ключевые слова: физическая культура, физическое воспитание, 
старшеклассники, ценностные ориентации, игра, украинская традиция, 
телесность, здоровье. 

Annotation. The methodological-theoretic and pedagogic-practical problems 
of physical education at school, notably in value orientations of senior pupils on 
the physical education in general philosophical and axiological discourses were 
discussed in a dissertation. The main accents were pointed at value-motivational 
attitude of pupils to their health and healthy lifestyle. There was found that 



purposeful usage of physical culture values can provide establishment of biosocial 
bases of personality, among which health is the main value-aim. That was 
confirmed by analysis of survey results, which showed that it was on the first place 
for every third boy (30,5%) and every second girl (53%), although this statement 
carries more declarative character and almost not conforms with other terminal 
values.  

Key words: physical culture, physical education, senior pupils, value 
orientations, game, the Ukrainian tradition, health. 
УДК 796.011.1-057.874 
 
29.  Саламатов П. В. 
Дифференцированный подход к подготовке студенток вузов к сдаче норм 
комплекса ГТО : автореф. дис. … канд. пед. наук : [спец.] 13.00.04 „Теория и 
методика физического воспитания и спортивной тренировки (включая 
методику лечебной физкультуры)” / Саламатов Павел Васильевич ; КГИФК. 
– К., 1984. – 23 с. 

Аннотация. Разработаны: оценка индивидуальных особенностей 
физической подготовки студентов, в основу которой положены нормы 
комплекса ГТО; таблицы для определения соответствия уровня технической 
и физической подготовленности; математические модели физической 
подготовленности студентов, позволяющие прогнозировать результат в 
отдельных упражнениях комплекса ГТО и величину физической 
работоспособности; система формирования учебных (стационарных и 
мобильных) отделений, позволяющая получать учебные отделения с 
достоверно различным уровнем по заданным двигательным качествам и 
осуществлять дифференцированный подход при подготовке студентов вузов 
к сдаче норм комплекса ГТО.  
 Ключевые слова: подготовка студенток, дифференцированный поход, 
уровни технической и физической подготовленности, двигательные качества. 

Анотація. Розроблені: оцінка індивідуальних особливостей фізичної 
підготовки студентів, в основу якої покладені норми комплексу ГПО; таблиці 
для визначення відповідності рівня технічної і фізичної підготовленості; 
математичні моделі фізичної підготовленості студентів, що дозволяють 
прогнозувати результат в окремих вправах комплексу ГПО і величину 
фізичної працездатності; система формування навчальних (стаціонарних і 
мобільних) відділень, що дозволяє отримувати навчальні відділення з 
достовірно різним рівнем за заданими руховими якостями. 

Ключові слова: підготовка студенток, диференційований підхід, рівні 
технічної і фізичної підготовленості, рухові якості. 

Annotation. Developed: estimation of individual features of physical 
preparation of students, the norms of complex GTO are fixed in basis of which; 
tables for determination of accordance of level technical and physical 
preparedness; mathematical models of physical preparedness of students, allowing 
to forecast a result in separate exercises of complex GTO and size of physical 
capacity; system of forming of educational (stationary and mobile) separations, 



allowing to get educational separations, allowing to get educational separations 
with a for certain different level on the set motive qualities. 

Key words: preparation of students, differentiated hike, levels of technical 
and physical preparedness, motive qualities. 
УДК 371.73:378 
 
30. Саланин И. В. 
Развитие физической культуры и спорта в Приморье за 50 лет советской 
власти : автореф. дис. … канд. пед. наук : [спец.] 735 „Теория и методика 
физического воспитания и спортивной тренировки” / И. В. Саланин ; 
ГЦОЛИФК. – М., 1969. – 19 с. 
 Аннотация. Изучены формы и методы работы физкультурных 
организаций края в борьбе за массовость и спортивное мастерство. 
 Ключевые слова: физическая культура, спорт, развитие, формы, 
методы, Приморье. 

Анотація. Вивчено форми і методи роботи фізкультурних організацій 
краю в боротьбі за масовість і спортивну майстерність.   

Ключові слова: фізична культура, спорт, розвиток, форми, методи, 
Примор'я. 

Annotation. Forms and methods of work of athletic organizations of edge 
are studied in a fight for mass character and sporting trade.   

Key words: physical culture, sport, development, forms, methods, Seashore. 
 

31. Салман Хані Руміє. 
Оздоровча фізична культура хлопчиків 12–14 років у позаурочний час : 
автореф. дис. … канд. наук з фіз. виховання і спорту : [спец.] 24.00.02 
„Фізична культура, фізичне виховання різних груп населення” / Салман Хані 
Руміє ; Харк. держ. акад. фіз. культури. – Х., 2006. – 20 с. 
 Анотація. Уперше визначено відношення батьків і вчителів фізичної 
культури до співпраці в організації і проведенні заходів підвищення рухової 
активності в позаурочний час. Складено програму (теоретичне 
обґрунтування, форми, методи, засоби) співпраці сім’ ї і школи у фізичному 
вихованні учнів середнього шкільного віку.  
 Ключові слова: рухова активність, мотивація, школярі 12–14 років, 
заняття фізичною культурою і спортом, фізичний розвиток, фізична 
підготовленість. 
  Аннотация. Впервые обосновано отношение родителей и учителей 
физической культуры к сотрудничеству в организации и проведении 
мероприятий повышения двигательной активности во внеурочное время. 
 Ключевые слова: двигательная активность, школьники 12–14 лет, 
занятия физической культурой и спортом, физическое развитие, физическая 
подготовленность. 

Annotation. In dissertation the attitude of parents and teachers of physical 
culture is first definite toward collaboration in organization and conducting of 
arrangement of rise of motive activity in outdoor time, and also maintenance of 



technology of forming of motivation of teenagers to systematic employments by a 
physical culture and sport. Research result - methodical recommendations are 
developed «Control of physical development of children in the family». 

Key words: motive activity, motivation, schoolboys 12–14 years, 
employment by a physical culture and sport, physical development, physical 
preparedness. 
УДК 796.035-053.2/513.71 
 
32. Салямин Ю. Н. 
Методика управления двигательной активностью на основе комплексной 
оценки физической подготовленности детей 6–летнего возраста : автореф. 
дис. … канд. пед. наук : [спец.] 13.00.04 „Теория и методика физического 
воспитания и спортивной тренировки” / Салямин Юрий Николаевич ; 
КГИФК. – К., 1984. – 24 с. 

Аннотация. Комплексно изучен широкий круг медико-педагогических 
показателей, характеризующих физическую подготовленность детей 6–
летнего возраста, направленности учебного процесса на достижение не 
только определенного уровня развития двигательных навыков и качеств, но и 
обеспечения их интегрального проявления в повседневной деятельности. 
Разработаны способы определения оптимальной массы тела ребенка в 
зависимости от морфологических признаков организма, определения 
функциональной готовности организма ребенка к работе на выносливость. 
Разработана комплексная оценка физической подготовленности детей 6-
летнего возраста в динамике учебного года. 
 Ключевые слова:   двигательная активность, методика управления, 
комплексная оценка, физическая подготовленность, дети 6–летнего возраста. 

Анотація. Комплексно вивчене коло медико-педагогічних показників, 
що характеризують фізичну підготовленість дітей 6–річного віку, 
спрямованості навчального процесу на досягнення не лише певного рівня 
розвитку рухових навиків і якостей, але і забезпечення їх інтегрального 
прояву в повсякденній діяльності. 

Ключові слова:   рухова активність, методика управління, комплексна 
оцінка, фізична підготовленість, діти 6–річного віку. 

Annotation. The wide circle of mediko-pedagogicheskikh indexes, 
characterizing physical preparedness of children 6–years-old age is complex 
studied, to the orientation of educational process on achievement of not only 
certain level of development of motive skills and qualities but also providing of 
their integral display in everyday activity. 

Key words:   motive activity, management method, complex estimation, 
physical preparedness, children 6–years-old age. 
УДК 796.071.5-053.2 
  
33. Самотник Б. С. 
Мировоззрение П. Ф. Лесгафта : автореф. дис. … канд. пед. наук / 
Самотник Б. С. ; Ленингр. гос. ун-т им. А. А. Жданова. − Л., 1949. – 3 с. 



 Аннотация. Исследовано марксистко-ленинское мировоззрение 
П. Ф. Лесгафта. 
 Ключевые слова: мировоззрение, П. Ф. Лесгафт. 
  Анотація. Досліджений марксистко-ленінський світогляд 
П. Ф. Лесгафта.   

Ключові слова: світогляд, П. Ф. Лесгафт. 
Annotation. The marksistko-leninist world view of P. F is investigational. 

Lesgafta.   
Key words: world view, P. of F. Lesgaft. 
 

34. Санданов Б. Д. 
Физическая культура и спорт в Бурятской АССР (1917–1967 гг.) : автореф. 
дис. … канд. пед. наук : [спец.] 13734 „Теория и методика физического 
воспитания и спортивной тренировки” / Б. Д. Санданов ; ГЦОЛИФК. – Улан-
Уде, 1970. – 14 с. 

Аннотация. Обоснована периодизация развития физической культуры 
и спорта в Бурятии. 
 Ключевые слова: физическая культура, спорт, периодизация развития, 
Бурятия. 

Анотація. Обґрунтована періодизація розвитку фізичної культури і 
спорту в Бурятії.   

Ключові слова: фізична культура, спорт, періодизація розвитку, 
Бурятія. 

Annotation. A division into periods of development of physical culture and 
sport is grounded in Buryatii.   

Key words: physical culture, sport, division into periods of development, 
Buryatiya. 

 
35. Саткунскене Д. И. 
Формирование навыка ходьбы у детей дошкольного возраста : автореф. дис. 
… канд. пед. наук : [спец.] 01.02.08 „Биомеханика” / Саткунскене Дангуоле 
Ионо ; ГЦОЛИФК. – М., 1990.– 21 с. 

Аннотация. Рассчитаны масс-инерционные характеристики сегментов 
тела детей, степень стабильности и устойчивости ходьбы по показателям 
вариативности длины и ширины шага. Определено влияние длины тела детей 
на кинематические характеристики ходьбы. 
 Ключевые слова: формирование навыка ходьбы, дети дошкольного 
возраста. 

Анотація. Розраховані інерційні для мас характеристики сегментів тіла 
дітей, ступінь стабільності і стійкості ходьби за показниками варіативної 
довжини і ширини кроку. Визначений вплив довжини тіла дітей на 
кінематичні характеристики ходьби.   

Ключові слова: формування навику ходьби, діти дошкільного віку. 
Annotation. Masses-inertia descriptions of segments of body of children, 

degree of stability and stability of walking, are expected on the indexes of 



variantness of length and width of step. Influence of length of body of children is 
certain on kinematics descriptions of walking.   

Key words: forming of skill of walking, children of preschool age. 
 

36. Сафи Ф. Р. 
Разработка единой системы управления учебным процессом в 
физкультурных учебных заведениях Республики Афганистан : автореф. дис. 
… канд. пед. наук : [спец.] 13.00.04 „Теория и методика физического 
воспитания, спортивной тренировки и оздоровительной физической 
культуры” / Сафи Фатима Рахимдад ; Укр. гос. ун-т физ. воспитания и 
спорта. – К., 1993. – 24 с. 

Аннотация. Разработаны и обоснованы возможности повышения 
качества выпускаемых специалистов посредством комплексного подхода к 
формированию учебного плана для физкультурного вуза Афганистана. 
 Ключевые слова: система управления учебным процессом, повышение 
качества обучения, учебный план, высшие учебные заведения Афганистана. 

Анотація. Розроблені і обґрунтовані можливості підвищення якості 
фахівців-випускників, за допомогою комплексного підходу до формування 
навчального плану для фізкультурного вузу Афганістану.   

Ключові слова: система управління навчальним процесом, підвищення 
якості навчання, навчальний план, вищі навчальні заклади Афганістану. 

Annotation. Developed and grounded possibility of upgrading the produced 
specialists by means of the complex going near forming of curriculum for the 
athletic institute of higher of Afghanistan.   

Key words: control system by an educational process, upgrading teaching, 
curriculum, higher educational establishments of Afghanistan. 

 
37. Сахабутдинов М. М. 
Исследование самобытных средств физического воспитания татар : автореф. 
дис. … канд. пед. наук : [спец.] 13.00.04 „Теория и методика физического 
воспитания и спортивной тренировки” / Мягас Мубаракшинович 
Сахабутдинов ; ГДОИФК им. П. Ф. Лесгафта. – Л., 1976. – 17 с. 

Аннотация. Собраны и классифицированы материалы, связанные с 
историей и развитием национальных видов спорта татар. Экспериментально 
показано воспитательное, образовательное и оздоровительное значение 
занятий борьбой курэш. Разработаны теоретические основы культивирования 
этого вида борьбы. Установлено наличие взаимосвязи между приемами 
татарской борьбы курэш и классической борьбы, в результате чего получено 
научное обоснование для направленного совершенствования технической 
подготовленности борцов классического стиля в процессе занятий борьбой 
курэш. 

Ключевые слова: средства физического воспитания, национальные 
виды спорта, воспитательное, образовательное и оздоровительное значение. 



Анотація. Зібрані і класифіковані матеріали, пов'язані з історією і 
розвитком національних видів спорту татар. Експериментально показано 
виховне, освітнє і оздоровче значення занять боротьбою куреш.  

Ключові слова: засоби фізичного виховання, національні види спорту, 
виховне, освітнє і оздоровче значення. 

Annotation. Collected and classified materials, related to history and 
development of national types of sport of Tatars. An educate, educational and 
health value of employments is experimentally rotined by the fight of kuresh. 

 Key words: facilities of physical education, national types of sport, educate, 
educational and health value. 

 
38. Сварковська Л. А. 
Формування у дітей 5–6 років мотивації до занять фізичною культурою : 
автореф. дис. … канд. пед. наук : [спец.] 13.00.08  „Дошкільна педагогіка” / 
Сварковська Ліна Андріївна ; Ін-т проблем виховання АПН України. – К., 
2000. – 18 с. 
 Анотація. Науково обґрунтована організація та зміст педагогічного 
процесу, спрямованого на формування мотиваційної сфери дітей 5–6 років до 
занять фізичною культурою; визначено чинники, які впливають на 
формування мотивації до рухової діяльності; виявлено критерії оцінювання 
рівнів сформованості мотивації до різних форм фізичної культури у старших 
дошкільнят. 
 Ключові слова: педагогічний процес, мотиваційна сфера, рухова 
діяльність, фізична культура дошкільнят. 
 Аннотация. Научно обоснованы организация и содержание 
педагогического процесса, направленного на формирование мотивациии у 
детей 5–6 лет к занятиям физической культурой. 
 Ключевые слова: педагогический процесс, мотивационная сфера, 
двигательная активность, физическая культура дошкольников. 

Annotation. Organization and maintenance of pedagogical process, directed 
on forming of motivaciii for children 5–6 years to employments by a physical 
culture is scientifically grounded.   

Key words: pedagogical process, motivational sphere, motive activity, 
physical culture of under-fives. 

 
39. Свиридова А. Я. 
Роль совместной деятельности школы и семьи в повышении эффективности 
физического воспитания учащихся 7–13 лет : автореф. дис. … канд. пед. наук 
: [спец.] 130004 „Теория и методика физического воспитания и спортивной 
тренировки” / Свиридова Адель Яковлевна ; КГИФК. – К., 1974. – 31 с. 

Аннотация. Определены некоторые факторы повышения 
эффективности физического воспитания учащихся методами полноценного и 
целенаправленного использования объективных усилий школы и семьи. 
Экспериментально обосноваа возможность повышения эффективности 



физического воспитания школьников посредством создания системы 
целенаправленной стабильной деятельности школы и семьи. 
 Ключевые слова: деятельность школы и семьи, повышение 
эффективности физического воспитания, учащиеся 7–13 лет. 
 Анотація. Визначені деякі чинники підвищення ефективності 
фізичного виховання що вчаться методами повноцінного і цілеспрямованого 
використання об'єктивних зусиль школи і сім'ї. Експериментально 
обґрунтована можливість підвищення ефективності фізичного виховання 
школярів за допомогою створення системи цілеспрямованої стабільної 
діяльності школи і сім'ї.   

Ключові слова: діяльність школи і сім'ї, підвищення ефективності 
фізичного виховання, що вчаться 7–13 років. 

Annotation. Some factors of increase of efficiency of physical education are 
certain student the methods of the valuable and purposeful use of objective efforts 
of school and monogynopaedium. Experimentally obosnovaa possibility of 
increase of efficiency of physical education of schoolboys by means of creation of 
the system of purposeful stable activity of school and monogynopaedium.   

Key words: activity of school and monogynopaedium, increase of efficiency 
of physical education, student 7–13 years. 

 
40. Свістельник І. Р. 
Організаційні аспекти інформаційного забезпечення вищих навчальних 
закладів фізкультурного профілю : автореф. дис. … канд. наук з фіз. 
виховання і спорту : [спец.] 24.00.02 „Фіз. культура, фіз. виховання різних 
груп населення” / Свістельник Ірина Рудольфівна; Львів. держ. ун-т фіз. 
культури. – Л., 2007. – 18 с. 

Анотація. Узагальнено відомості про особливості формування та 
розвитку системи інформаційного забезпечення вищої фізкультурної освіти, 
зокрема прискорення ходу інформатизації, нерівномірність процесів 
формування галузевих інформаційних ресурсів ВНЗ та відсутність єдиного 
підходу до розвитку їхнього інформаційного забезпечення. Введено в 
науковий обіг статистичні дані щодо інформаційного забезпечення вищої 
фізкультурної освіти, виявлено характерні особливості структури 
інформаційної діяльності вищих навчальних закладів: широкий спектр 
дисциплін, що забезпечують наукові напрямки фізичної культури і спорту, 
інтенсивний розвиток інформаційної сфери галузі; визначено склад наявних 
інформаційних ресурсів. Уперше отримано кількісні параметри процесу 
користування інформаційними ресурсами вищих навчальних закладів, 
характерною особливістю якого є статистично істотна відмінність між ВНЗ і 
практично стабільний характер динаміки цього процесу за досліджений 
період. Розроблено модель інформаційно-пошукової системи галузевої 
інформації. 

Ключові слова: фізичне виховання, олімпійський і професійний спорт, 
фізична реабілітація, вища фізкультурна освіта, інформаційне забезпечення, 
модель інформаційно-пошукової системи. 



Аннотация. Диссертация посвячена актуальным проблемам 
информационного обеспечения в высших учебных заведениях 
фізкультурного образования. Осуществлен сравнительный анализ 
показателей информационного обеспечения, разработана модель 
информационно-поисковой системы отраслевой информации.  

Ключевые слова: физическое воспитание, олимпийский и 
профессиональный спорт, физическая реабилитация, высшее физкультурное 
образование, информационное обеспечение, модель информационно-
поисковой системы. 

Annotation. Тhe thesis deals with actual problems of information 
maintenance of physical culture high educational establishments. Organizational 
aspects of information maintenance of high physical culture education have been 
analyzed, comparative analysis of information maintenance indices has been 
completed, and model of information-search system of the information in the field 
of Olympic and professional sports, physical education, physical rehabilitation has 
been worked out as well as electronic topic oriented catalogues. Acute need in 
organization of information cooperation between high educational establishments 
of physical culture profile based on branch system of information maintenance has 
been grounded. The latter has to operate basing on common informational sources, 
free and effective approach to them. The aim of investigation is creation of 
scientific and methodical basis of organization of informational maintenance of 
high educational establishments in the field of physical education. Subject of 
investigation is organization of information maintenance in Ukrainian high 
educational establishments in the field of Physical Education. 

Key words: physical education, Olympic and professional sports, physical 
rehabilitation, physical culture high educational establishments, information 
maintenance, model of information-search system. 
УДК 796.011 
 
41. Селиверстова Д. Н. 
Экспериментальное обоснование методики физического воспитания 
студентов на основе требований Всесоюзного физкультурного комплекса 
„Готов к труду и обороне СССР” (ступень „Физическое совершенство”) : 
автореф. дис. … канд. пед. наук : [спец.] 13.00.04 „Теория и методика физ. 
воспитания и спорт. тренировки” / Селиверстова Дина Николаевна; 
ГЦОЛИФК. – М., 1977. – 19 с. 

Аннотация. Научно обоснована и разработана система содержания 
занятий на основе требований Всесоюзного физкультурного комплекса ГТО.  
 Ключевые слова: физическое воспитание, методика, студенты, 
требования Всесоюзного физкультурного комплекса „Готов к труду и 
обороне СССР”. 

Анотація. Науково обґрунтована і розроблена система змісту занять на 
основі вимог Всесоюзного фізкультурного комплексу ГПО.    

Ключові слова: фізичне виховання, методика, студенти, вимоги 
Всесоюзного фізкультурного комплексу „Готовий до праці і оборони СРСР”. 



Annotation. Scientifically grounded and developed system of maintenance 
of employments on the basis of requirements of the All-union athletic complex 
„Ready to labour and defensive of the USSR”.    

Key words: physical education, method, students, requirements of the All-
union athletic complex „Ready to labour and defensive of the USSR”. 

 
42. Селиверстова Д. Н. 
Экспериментальное обоснование методики физического воспитания 
студентов на основе требований Всесоюзного физкультурного комплекса 
„Готов к труду и обороне СССР” (ступень „Физическое совершенство”) : 
автореф. дис. … канд. пед. наук : [спец.] 13.00.04 „Теория и методика 
физического воспитания и спортивной тренировки” / Селиверстова Дина 
Николаевна ; ГЦОЛИФК. – М., 1978. – 24 с. 

Аннотация. Научно обоснована и разработана схема содержания 
занятий, дающая возможность при предусмотренном программой количестве 
часов достичь гораздо более высокого уровня физической подготовленности, 
соответствующего нормативным требованиям Всесоюзного физкультурного 
комплекса ГТО. 
 Ключевые слова: физическое воспитание, методика, схема содержания 
занятий, физическая подготовленность. 

Анотація. Науково обґрунтована і розроблена схема змісту занять, що 
дає можливість при передбаченій програмою кількості годин досягти 
набагато більш високого рівня фізичної підготовленості відповідного 
нормативним вимогам Всесоюзного фізкультурного комплексу ГПО. 
 Ключові слова: фізичне виховання, методика, схема змісту занять, 
фізична підготовленість. 

Annotation. Scientifically grounded and developed chart of maintenance of 
employments, enabling at the amount of clock foreseen the program to attain 
physical preparedness much more high level, proper the normative requirements of 
the All-union athletic complex „Ready to labour and defensive of the USSR”. 

Key words: physical education, method, chart of maintenance of 
employments, physical preparedness. 

 
43. Селихов В. П. 
Развитие физической культуры и спорта в Германской Демократической 
Республике в годы антифашистско-демократических преобразований и 
строительства социализма 1945–1970 гг. : автореф. дис. … канд. пед. наук : 
[спец.] 130004 „Теория и методика физического воспитания и спортивной 
тренировки” / Валентин Павлович Селихов ; ГЦОЛИФК. – М., 1973. – 31 с. 
 Аннотация. Изучены особенности и основные закономерности 
развития физической культуры и спорта в ГДР в период с 1945 по 1970 годы. 
 Ключевые слова: физическая культура, спорт, закономерности 
развития, Германская Демократическая Республика в годы антифашистско-
демократических преобразований. 



Анотація. Вивчені особливості і основні закономірності розвитку 
фізичної культури і спорту в НДР за період з 1945 до 1970 років.   

Ключові слова: фізична культура, спорт, закономірності розвитку, 
Німецька Демократична Республіка в роки антифашистсько-демократичних 
перетворень. 

Annotation. Features and basic conformities to law of development of 
physical culture and sport are studied in GDR in a period from 1945 to 1970. 
 Key words: physical kul'turv, sport, conformities to law of development, 
German Democratic Republic in the years of anti-fascist-democratic 
transformations. 

 
44. Сембрат С. В. 
Ігрове спрямування фізичної підготовки дітей молодшого шкільного віку : 
автореф. дис. … канд. наук з фіз. виховання і спорту : [спец.] 24.00.02 
„Фізична культура, фізичне виховання різних груп населення” / Сембрат 
Сергій Васильович ; Львів. держ. ін-т фіз. культури. – Л., 2003. – 21 с. 

Анотація. Теоретично обґрунтована технологія вибіркового та 
комплексного планування засобів виховання фізичних здібностей у процесі 
фізичної підготовки дітей молодшого шкільного віку. Розроблено комплекс 
педагогічних умов (планування, організація, методика, засоби, контроль) 
проведення ігрових занять. 

Ключові слова: фізична підготовка, діти молодшого шкільного віку, 
ігрове спрямування, засоби виховання фізичних здібностей, педагогічні 
умови.  

Аннотация. Теоретически обоснована технология выборочного и 
комплексного планирования средств воспитания физических качеств в 
процессе физической подготовки детей младшего школьного возраста. 

Ключевые слова: физическая подготовка, дети млыдшего школьного 
возраста, игровая направленность, средства обкчения физическим 
способностям, педагогические условия. 

Annotation. In theory technology of the selective and complex planning of 
facilities of education of physical qualities is grounded in the process of physical 
preparation of children of midchildhood.  

Key words: physical preparation, children of mlydshego of school age, 
playing orientation, facilities of obkcheniya to the physical capabilities, 
pedagogical terms 
УДК 796.011.3 
 
45. Семенов Ф. П. 
Сравнительная эффективность двух вариантов распределения суммарной 
нагрузки в недельных циклах на начальных этапах занятий по ОФП с 
работницами прецизионного поточного производства : автореф. дис. … канд. 
пед. наук : [спец.] 13.00.04 „Теория и методика физического воспитания и 
спортивной тренировки” / Семенов Федор Павлович ; ГЦОЛИФК. – М., 1989. 
– 23 с. 



Аннотация. Обоснован эффект „концентрированного” и 
„рассредоточенного” варианта распределения объема тренировочной 
нагрузки в начальных микроциклах по отношению к функциональным, 
производственным и физкультурно-тестовым показателям в условиях 
тренировочных занятий по типу общей физической подготовки с 
лимитированными затратами времени. 
 Ключевые слова: распределение объема тренировочной нагрузки, 
начальные микроциклы, тестовые показатели. 

Анотація. Обґрунтовано ефект „концентрованого” і 
„розосередженого” варіанту розподілу обсягу тренувального навантаження в 
початкових мікроциклах відносно до функціональних, виробничих і 
фізкультурно-тестових показників в умовах тренувальних занять за типом 
загальної фізичної підготовки з лімітованими витратами часу. 

Ключові слова: розподіл об'єму тренувального навантаження, 
початкові мікроцикли, тестові показники. 

Annotation. The effect of the „concentrated” and „dispersed” variant of 
distributing of volume of the training loading is grounded in initial mikrociklakh in 
relation to functional, production and athletic-test indexes in the conditions of 
trainings employments on the type of body-conditioning with the limited expenses 
of time. 

Key words: distributing of volume of the training loading, initial mikrocikly, 
test indexes. 

 
46. Семенова Г. И. 
Физкультурно-спортивная ориентация школьников с учетом специфики 
сельской местности : автореф. дис. … канд. пед. наук : [спец.] 13.00.04 
„Теория и методика физического воспитания и спортивной тренировки” / 
Семенова Галина Ивановна ; ОГИФК. – Омск, 1985. – 17 с. 

Аннотация. Обоснована организация и методика физкультурно-
спортивной подготовки сельских школьников. Создана территориально-
видовая карта Омской области. Предложена система физкультурно-
спортивной ориентации сельских школьников, конкретизированная для 
северного региона Омской и соседней с ней областей. Выявлены особенности 
физкультурно-спортивной ориентации сельских школьников.  
 Ключевые слова: школьники, спортивная ориентация, специфика 
сельской местности. 

Анотація. Обґрунтована організація і методика фізкультурно-
спортивної підготовки сільських школярів. Створена територіально-видова 
карта Омської області. Запропонована система фізкультурно-спортивної 
орієнтації сільських школярів, конкретизована для північного регіону 
Омською і сусідньою з нею областей. Виявлені особливості фізкультурно-
спортивної орієнтації сільських школярів. 

Ключові слова: школярі, спортивна орієнтація, специфіка сільської 
місцевості. 



Annotation. Organization and method of athletic-sporting preparation of 
rural schoolboys is grounded. The territorial-specific map of the Omskoy area is 
created. The system of athletic-sporting orientation of rural schoolboys, specified 
for a north region Omskoy and nearby with it areas, is offered. The features of 
athletic-sporting orientation of rural schoolboys are exposed. 

Key words: schoolboys, sporting orientation, specific of rural locality. 
УДК 796.072.2/077/:79-053.2 
 
47. Сендек Г. В. 
Исследование оптимального двигательного режима в дошкольных 
учреждениях г. Норильска (промышленный район Крайнего Севера): 
автореф. дис. … канд. пед. наук : [спец.] 13.734 „Теория и методика 
физического воспитания и спортивной тренировки” / Г. В. Сендек ; НИИ 
физиол. детей и подростков. – М., 1972. – 21 с. 

Аннотация. Обоснован и разработан оптимальный двигательный 
режим в дошкольных учреждениях г. Норильска. Изучено влияние 
двигательного режима на состояние физического развития и физической 
подготовленности норильских дошкольников 4–7 лет. 

Ключевые слова: дошкольные учреждения, двигательный режим 
дошкольников 4–7 лет города Норильска. 

Анотація. Обґрунтований і розроблений оптимальний руховий режим 
в дошкільних установах м. Норильська. Вивчений вплив рухового режиму на 
стан фізичного розвитку і фізичної підготовленості норільських 
дошкільників 4–7 років.  

Ключові слова: дошкільні установи, руховий режим дошкільників 4–7 
років міста Норильська. 

Annotation. Grounded and developed optimum motive mode in preschool 
establishments Noril'ska. Influence of the motive mode is studied on physical 
development and physical preparedness of noril'skikh under-fives status 4–7 years. 

Key words: preschool establishments, the motive mode of under-fives is 4–7 
years of city of Noril'ska. 

 
48. Сергієнко К. М. 
Контроль та профілактика порушень опорно-ресорної функції стопи 
школярів у процесі фізичного виховання : автореф. дис. … канд. наук з фіз. 
виховання і спорту : [спец.] 24.00.02 „Фізична культура, фізичне виховання 
різних груп населення” / Сергієнко Костянтин Миколайович ; Нац. ун-т фіз. 
виховання і спорту України. – К., 2003. – 20 с. 

Анотація. Встановлено взаємозв’язок геометрії мас нижніх кінцівок та 
біомеханічних властивостей кістякових м’язів, які забезпечують 
функціональну резистентність стопи дітей. Модернізовано технологію 
біомеханічного контролю формування постави школярів, яка вміщує дані 
геометрії мас нижніх кінцівок, просторову організацію суглобових 
компонентів стопи, модельні характеристики пружнов’язких властивостей 
кістякових м’язів нижніх кінцівок.  



Ключові слова: фізичне виховання, опоно-сенсорні властивості стопи, 
тонус кісткових м’язів, контроль, профілактика, школярі 

Аннотация. Разработана и апробирована методика профилактики 
нарушений опорно-рессорной функции стопы младших школьников с учетом 
геометрии масс и биомеханических свойств скелетных мышц нижних 
конечностей. 

Ключевые слова: физическое воспитание, опорно-рессорные свойства 
стопы, тонус скелетных мышц, контроль, профилактика, школьники. 

Annotation. This dissertation is devoted to the matters of control and 
prophylaxis of foot support-spring property infringement in children aged 7-10 
years old in the process of physical education in schools. This research is 
composed of an analysis of foot support-spring property infringement of 565 
children by means of anthropometrical, biomechanical research methods. The 
study uncovers the laws of mass geometry age development in the children's lower 
extremities, the dynamic changes of elastic and viscous properties of skeletal 
muscles and the support-spring properties of the foot as well as the biomechanical 
features of the children's lower extremities motor function formation. The study 
offers a new technology for the biomechanical control of support-spring function 
of a child's foot; the efficiency of the technique was already successfully tested 
during physical activities in school. The previously tested method of foot support-
spring property infringement prophylaxis in schoolchildren with regards to the 
mass geometry of the foot and the skeletal muscle biomechanical qualities of the 
lower extremities may be easily implemented in group and individual physical 
education lessons. The equations of multiple regression and normative tables of 
estimations of pupils' physical development are elaborated. The basic results of 
work are introduced into the educational process of comprehensive schools and 
further educational institutions. 

Key words: physical education, support-spring properties of the foot, a tone 
of skeletal muscles, schoolchildren, the control and prophylaxis. 
УДК 796-053.7:617.586-084 
 
49. Сергієнко Ю. П. 
Спеціальна фізична підготовка у системі професійного навчання фахівців 
податкової міліції : автореф. дис. … канд. наук з фіз. виховання і спорту : 
[спец.] 24.00.02 „Фізична культура, фізичне виховання різних груп 
населення” / Сергієнко Юрій Петрович ; Харк. держ. акад. фіз. культури. – 
Х., 2005. – 20 с. 
 Анотація. Розроблено зміст системи спеціальної фізичної підготовки 
працівників податкової міліції у відповідності до професійних вимог. Вперше 
розроблено зміст тренувальних занять, який передбачає комплексний підхід 
до розвитку фізичних якостей і навичок рукопашного бою в процесі навчання 
курсантів спеціальних навчальних закладів. Уперше розроблено модельні 
характеристики рівня спеціальної прикладної фізичної підготовленості 
курсантів спеціальних навчальних закладів. 



Ключові слова: функціональний стан організму, фізична 
підготовленість, тренувальні цикли, фізичні якості, координаційні здібності, 
фізичні навантаження. 
 Аннотация. Разработаны модельные характеристики уровня 
специальной прикладной физической подготовки курсантов специальных 
учебных заведений.  
 Ключевые слова: функциональное состояние организма, физическая 
подготовленность, тренировочные циклы, физические качества. 

Annotation. The dissertation is devoted to the development of modes of 
rising of tax militia cadets' physical preparedness, which is based on usage of all 
physical training measures in the process of "special physical training" course 
carrying out. It is suggested to connect ail the forms of physical training (morning 
exercises, planned trainings, optional lessons, trainings on one's own) in single 
training cycles with parallel learning of close fighting technique with the purpose 
to rise physical and functional organism's levels and successfully master close 
fighting technique. Effectiveness of author's program, which resulted in substantial 
increase of researched functional systems and cadets' physical qualities 
development, was proved by experiment.The program of physical training lessons 
for development of cadets' physical qualities with special close fighting exercises 
usage was suggested. 

Key  words:  Organism's  functional  state,  physical  preparedness, training 
cycles, physical qualities. 
УДК 796.011.3-057.36 
 
50. Сиваков В. И. 
Методика физического воспитания младших подростков, имеющих 
повышенный уровень тревожности, агрессивности (на примере школ-
интернатов) : автореф. дис. … канд. пед. наук : [спец.] 13.00.04 „Теория и 
методика физического воспитания, спортивной тренировки и 
оздоровительной физической культуры” / Сиваков Владимир Ильич ; 
РНИИФК. – М., 1993. – 25 с. 

Аннотация. Получены данные о физическом воспитании детей в 
условиях обучения в школах-интернатах. Экспериментально обоснованы 
педагогические приемы, снижающие уровень тревожности, агрессивности в 
поведении младших подростков. 
 Ключевые слова: физическое воспитание, методика воспитания 
младших подростков, уровень тревожности и агрессивности. 

Анотація. Отримані дані про фізичне виховання дітей в умовах вчення 
в школах-інтернатах. Експериментально обґрунтовані педагогічні прийоми, 
що знижують рівень тривожності, агресивності в поведінці молодших 
підлітків.   

Ключові слова: фізичне виховання, методика виховання молодших 
підлітків, рівень тривожності і агресивності. 

Annotation. Information is got about physical education of children in the 
conditions of teaching in schools-boarding-schools. Pedagogical receptions, 



reducing the level of anxiety, are experimentally grounded, to the aggressiveness in 
the conduct of junior teenagers.   

Key words: physical education, method of education of junior teenagers, 
level of anxiety and aggressiveness. 

 
51. Сивков Е. П. 
Региональные особенности физической подготовленности как фактор 
коррекции содержания физического воспитания (на примере младших 
школьников Кольского Заполярья) : автореф. дис. … канд. пед. наук : [спец.] 
13.00.04 „Теория и методика физического воспитания и спортивной 
тренировки” / Сивков Евгений Петрович ; ВНИИФК. – М., 1986. – 25 с. 

Аннотация. Разработаны требования к коррекции содержания 
физического воспитания школьников, в основу которых положены 
региональные особенности в развитии двигательных качеств, обусловленные 
действием природно-климатических факторов. Установлено, что в условиях 
Крайнего Севера повышение уровня физической подготовленности может 
быть достигнуто с помощью уроков подвижных игр со скоростно-силовой 
направленностью содержания в сочетании с уроками лыжной подготовки. 
Впервые в Кольском Заполярье получены данные по уровню физической 
подготовленности детей младшего школьного возраста (7–10 лет) и 
обновлены данные для школьников 11–17 лет. Определены особенности 
изменения физического развития у школьников Кольского Заполярья за 
период с 1947 по 1983 год и выявлена динамика физической 
подготовленности в условиях ускоренного роста и развития детского 
организма. 
 Ключевые слова: физическая подготовленность, региональные 
особенности, коррекция содержания, Кольское Заполярье. 

Анотація. Розроблені вимоги до корекції змісту фізичного виховання 
школярів, в основу яких покладені регіональні особливості розвитку рухових 
якостей, обумовлені дією природних кліматичних чинників. Встановлено, що 
в умовах Крайньої Півночі підвищення рівня фізичної підготовленості може 
бути досягнуте за допомогою уроків рухливих ігор з швидкісною силовою 
спрямованістю вмісту у поєднанні з уроками лижної підготовки. 

Ключові слова: фізична підготовленість, регіональні особливості, 
корекція змісту, Кольське Заполярря. 

Annotation. Developed requirement to the correction of maintenance of 
physical education of schoolboys, in basis of which regional features are fixed in 
development of motive qualities, conditioned the action of natural climatic factors. 
It is set that in the conditions of The far north the increase of level of physical 
preparedness can be attained by the lessons of mobile games with the speed power 
orientation of maintenance in combination with the lessons of ski preparation. 

Key words: physical preparedness, regional features, correction of 
maintenance, Kol'skoe Zapolyar'e. 
УДК 796.011.3:91 
 



52. Сидибе С. Ф. 
Функциональная оценка уровня физической подготовленности организма 
детей к выполнению норм І ступени комплекса БГТО : автореф. дис. … канд. 
пед. наук : спец. 13.00.04 „Теория и методика физического воспитания и 
спортивной тренировки”; спец. 14.00.12 „Лечебная физкультура и спортивная 
медицина” / Сидибе Сикамади Фили ; КГИФК. – К., 1989. – 22 с. 

Аннотация. Впервые выявлены простые и доступные для 
исследования показатели морфофункционального состояния организма 
школьников 7–8 лет, которые четко коррелируют со ступенями физической 
готовности организма, приобретающейся в процессе освоения норм 
комплекса БГТО. Разработаны критерии оценки функциональной готовности 
организма к выполнению девочками и мальчиками норм І ступени комплекса 
БГТО.  
 Ключевые слова: уровень физической подготовленности, организм 
детей, функциональная оценка. 

Анотація. Уперше виявлені прості і доступні для дослідження 
показники морфофункционального стану організму школярів 7–8 років, які 
чітко корелюють з рівнями фізичної готовності організму, що набуваються в 
процесі засвоєння норм комплексу БГПО. Розроблено критерії оцінки 
функціональної готовності організму до виконання дівчатками і хлопчиками 
норм І рівні комплексу БГПО.    

Ключові слова: рівень фізичної підготовленості, організм дітей, 
функціональна оцінка. 

Annotation. The simple and accessible for research indexes of the 
morfofunkcional'nogo state of organism of schoolboys are first exposed 7–8 years, 
which expressly correlate with the stages of physical readiness of organism, 
acquired in the process of mastering of norms of complex BGTO. The criteria of 
estimation of functional readiness of organism are developed to implementation 
girls and boys of norms ² stages of complex BGTO.    

Key words: level of physical preparedness, organism of children, functional 
estimation. 
УДК 796/47:796-063    
 
53. Сидоренко В. К. 
Физическое воспитание плавсостава в условиях работы речного флота : 
автореф. дис. … канд. пед. наук : [спец.]  13.00.04 „Теория и методика 
физического воспитания, спортивной тренировки и оздоровительной 
физкультуры” / Сидоренко Виктор Кузьмич ; КГИФК. – К., 1992. – 24 с. 

Аннотация. Впервые изучены уровни двигательной активности и 
физической подготовленности членов экипажей малых судов речного флота, 
определены ведущие профессионально значимые особенности двигательных 
способностей судовых операторов и лиц рядового состава. Установлено, что 
высокий уровень трудовой деятельности судовых операторов определяется 
преимущественно их выносливостью, а лиц рядового состава – скоростно-
силовыми способностями. Разработана и проверена на практике система 



мероприятий по физическому самовоспитанию и самосовершенствованию 
плавсостава малых речных судов с учетом специфики профессиональной 
деятельности членов их экипажей и ведущих профессионально значимых 
двигательных способностей. 
 Ключевые слова: физическое воспитание, двигательная активность, 
физическая подготовленность, члены экипажей малых судов речного флота. 

Анотація. Уперше вивчені рівні рухової активності і фізичної 
підготовленості членів екіпажів малих судів річкового флоту, визначені 
провідні професійно значущі особливості рухових здібностей суднових 
операторів і осіб рядового складу. Встановлено, що високий рівень трудової 
діяльності суднових операторів визначається переважно їх витривалістю, а 
осіб рядового складу – швидкісно-силовими здібностями. 

Ключові слова: фізичне виховання, рухова активність, фізична 
підготовленість, члени екіпажів малих судів річкового флоту. 

Annotation. The levels of motive activity and physical preparedness of 
members of crews of small courts of river fleet are first studied, anchorwomen are 
certain professionally meaningful features of motive capabilities of ship operators 
and persons of ordinary composition. It is set that the high level of labour activity 
of ship operators is determined mainly their endurance, and persons of ordinary 
composition – by speed-power capabilities. 

Key words: physical education, motive activity, physical preparedness, 
members of crews of small courts of river fleet. 

 
54.  Сидорченко К. М. 
Оптимізація занять оздоровчої спрямованості у фізичному вихованні 
хлопчиків 11–14 років : автореф. дис. … канд. наук з фіз. виховання і спорту : 
[спец.] 24.00.02 „Фізична культура, фізичне виховання різних груп 
населення” / Сидорченко Катерина Миколаївна ; Львів. держ. ун-т фіз. 
культури. – Л., 2009. – 20 с. 

Анотація. Уперше доведено, що використання на уроках фізичного 
виховання для хлопчиків 11–14 років змісту, який ураховує зумовлені 
соматотипом особливості статевого дозрівання, динаміки фізичних якостей, 
здоров’я, взаємозв’язків між останніми, є ефективнішим у вирішенні завдань 
оздоровчої спрямованості порівняно з чинним і варіантами, що передбачають 
вплив на фізичні якості, які знаходяться в сенситивному періоді чи 
домінують у структурі їхньої фізичної підготовленості. Уперше в 
лонгітюдинальному експерименті виявлено особливості зміни фізичного 
здоров’я, взаємозв’язків між цими даними і зміною показників фізичної 
підготовленості хлопчиків різних соматотипів упродовж 11–14 років, що 
сприяло встановленню ефективної для вирішення завдань оздоровчого змісту 
спрямованості фізичних навантажень.  

Ключові слова: фізичне здоров’я, соматотип, хлопчики-підлітки, 
фізичний стан, програма оздоровчої спрямованості, фізичне виховання. 
 Аннотация. Экспериментально обосновано оптимальное содержание 
занятий оздоровительной направленности в процессе физического 



воспитания мальчиков-подростков разных соматотипов в 
общеобразовательной школе. 
 Ключевые слова: физическое здоровье, соматотип, мальчики-
подростки, физическое состояние, программа оздоровительной 
направленности, уроки физического воспитания. 
 Annotation. Dissertation at comprehensive school, for the improvement of 
physical health and other indexes of body condition of boys-teenagers. In the 
process of theoretical research we took into consideration the insufficient readiness 
of organizationally-methodical conditions of realization the varied approach in the 
formation of the content of the health oriented programs; coming out of three 
lessons in a week, that is the reason to consider individual features of morpho-
functional ripening of teenagers, determined by somatotype and also the empirical 
facts of longitudinal experiment devoted to the considerable differences between 
the rates of the sexual ripening, change of physical capacity, health, readiness, by 
intercommunications of change of the last for among the boys-teenagers of 
different somatotypes; the organizationally methodical positions of forming the 
optimum content of their lessons in health oriented physical education are proved. 
Coming out of three lessons in a week and these positions the proper program is 
developed. 
 Key words: physical health, somatotype, boys-teenagers, body condition, 
program of health orientation, lessons of physical education. 
УДК 796.011.3-055.15„465.11/14” 
 
55.  Симаков Ю. П. 
Физическая культура и спорт в Республике Куба : автореф. дис. … канд. пед. 
наук / Ю. П. Симаков ; ГЦОЛИФК. – М., 1966. – 24 с. 

Аннотация. Проанализирована история и современное состояние 
физической культуры и спорта в Республике Куба. 
 Ключевые слова: физическая культура, спорт, Республика Куба. 

Анотація. Проаналізована історія і сучасний стан фізичної культури і 
спорту в Республіці Куба.   

Ключові слова: фізична культура, спорт, Республіка Куба. 
Annotation. History and modern state of physical culture and sport is 

analysed in Republic Cuba.   
Key words: physical culture, sport, Republic Cuba. 
 

56. Синадинос И. Э. 
Физическая культура и спорт как социальный институт в современной 
Греции : автореф. дис. … канд. пед. наук : [спец.] 13.00.04 „Теория и 
методика физического воспитания и спортивной тренировки” / Синадинос 
Иулиос Элефтериос ; ГЦОЛИФК. – М., 1991. – 24 с. 

Аннотация. Впервые исследованы социальные проблемы физической 
культуры и спорта; выявлено общее и частное, специфическое для 
физического воспитания в современной Греции. Рассмотрено социально-
политическое, социально-педагогическое и учебно-методическое 



становление греческой общенациональной системы физической культуры и 
спорта.  
 Ключевые слова: физическая культура, спорт, социальные проблемы, 
Греция. 
   Анотація. Уперше досліджено соціальні проблеми фізичної культури і 
спорту; виявлено загальне і приватне, специфічне для фізичного виховання в 
сучасній Греції. Розглянуто соціально-політичне, соціально-педагогічне і 
навчально-методичне становлення грецької загальнонаціональної системи 
фізичної культури і спорту.    

Ключові слова: фізична культура, спорт, соціальні проблеми, Греція. 
Annotation. The social problems of physical culture and sport are first 

investigational; the general is exposed and private, specific for physical education 
in modern Greece. The socio-political, social-pedagogical and uchebno-
metodicheskoe becoming of the greek national system of physical culture and sport 
is considered.    

Key words: physical culture, sport, social problems, Greece. 
 
57.  Синиця А. В. 
Культура спілкування майбутніх фахівців з фізичного виховання і спорту : 
автореф. дис. … канд. наук з фіз. виховання і спорту : [спец.] 24.00.02 
„Фізична культура, фізичне виховання різних груп населення” / Синиця 
Андрій Володимирович ; ДВНЗ „Прикарпатський національний університет 
імені Василя Стефаника”. – Івано-Франківськ, 2012. – 20 с. 

Анотація. Уперше визначено та обґрунтовано педагогічні умови 
розвитку культури спілкування майбутніх фахівців з фізичного виховання і 
спорту: реалізація системного підходу у навчанні, використання розвивальної 
стратегії педагогічного впливу, врахування психологічних механізмів 
процесу самовдосконалення; уперше забезпечено оволодіння змістом 
спецкурсу "Культура спілкування фахівця галузі фізичного виховання і 
спорту", використання ефективної методики формування стилю, в основі якої 
лежить глибинна індивідуалізація, участь студента у різних типах діяльності, 
візуалізація перебігу та результатів навчально-виховної діяльності, тісне 
поєднання теорії і практики, навчання та виховання; обґрунтовано та 
експериментально вивчено особливості професійного спілкування вчителя 
фізичної культури. 

Ключові  слова:   вчитель,   фізичне   виховання   і   спорт,   
спілкування, культура, культура спілкування. 

Аннотация. На основе анализа составляющих профессиональной 
деятельности и общения, а также особенностей культуры общения 
специалиста по физическому воспитанию и спорту создана программа, 
подтверждена ее эффективность и плоскости формирования культуры 
общения. Она имеет практическую педагогическую направленность и 
является целевой частью концептуальной модели подготовки     специалистов     
по  физическому воспитанию и спорту. Уровень культуры общения будущих 
специалистов физического воспитания и спорта формируется в процессе 



самоусовершенствования, основными этапами которого является 
самопознание и осознание необходимости стиля культуры общения, 
планирования, и разработка программы его формирования, непосредственная 
практическая деятельность, направленная на выполнение поставленных 
заданий, самоконтроль и самокоррекция этой деятельности. 

Ключевые слова: учитель, физическое воспитание и спорт, общение, 
культура, культура общения. 

Annotation. Based on the analysis of components of professional activity 
and communication, and the culture of communication specialist in Physical 
Education and Sport created a program confirmed its efektyvnistu plane a culture 
of communication. It has a practical educational focus and a target part of the 
conceptual model of training in physical education and sport. 

Key words: teacher, physical education and sports, communication, culture, 
culture of communication. 
УДК 796.01:541.32 
 
58.  Сичова Т. В. 
Інноваційні технології зміцнення здоров’я студенток у процесі фізичного 
виховання : автореф. дис. … канд. наук з фіз. виховання і спорту : [спец.] 
24.00.02 „Фізична культура, фізичне виховання різних груп населення” / 
Сичова Тетяна Валеріївна ; Дніпроп. держ. ін-т фіз. культури і спорту. – Л., 
2012. – 20 с. 
 Анотація. Уперше розроблено та обґрунтовано інноваційні технології 
зміцнення здоров'я студентської молоді на основі інтегрального підходу з 
використанням інтерактивного та диференційованого навчання, які 
включають формування стійкої потреби у заняттях фізичними вправами, 
використання багатоваріантних форм, засобів і методів у процесі занять, 
особистісно-орієнтований підхід до формування теоретичних знань з 
фізичного виховання; уперше для формування системи знань з дисципліни 
«Фізичне виховання» науково обґрунтовано використання «пізнавальних 
пауз» із застосуванням технологій інтерактивного та диференційованого 
навчання в процесі навчальних занять; уперше розроблено умови взаємодії 
учасників навчального процесу при використанні інноваційних технологій 
зміцнення здоров'я студенток у системі фізичного виховання на основі 
інтерактивного та диференційованого навчання. 

Ключові слова: інноваційні технології, студентки, фізичне виховання, 
здоров'я, інтерактивне навчання, диференційоване навчання. 

Аннотация. Впервые разработаны инновационные технологии 
укрепления здоровья студенток в процессе физического воспитания в 
зависимости от мотивации, условий учебной деятельности и системы 
организации физического воспитания в высшем учебном заведении; научно 
обосновано использование «познавательных пауз», направленных на 
формирование системы теоретических знаний студенток в области 
физического воспитания с применением технологий интерактивного и 
дифференцированного обучения; определены педагогические условия, целью 



которых является оптимизация процесса физического воспитания: 
использование многовариантных форм, средств и методов в системе учебных 
занятий, личностно-ориентированный подход в работе со студентками, 
осуществление комплексного воздействия на сознательную, эмоционально-
чувственную и деятельную сферы личности студенток и т.п.; разработаны 
условия взаимодействия участников учебного процесса при использовании 
инновационных технологий укрепления здоровья студенток в системе 
физического воспитания на основе интерактивного и дифференцированного 
обучения. 

Ключевые слова: инновационные технологии, студентки, физическое 
воспитание, здоровье, интерактивное обучение, дифференцированное 
обучение. 

Annotation. The thesis first developed innovative technologies to strengthen 
the health of female students in physical education, depending on the motivation of 
students, conditions of training activities and organization of physical education in 
higher educational establishments; it scientifically justified the use of «cognitive 
pauses», aimed at developing a system of theoretical knowledge of students in 
physical education with the use of interactive technology and differentiated 
instruction in training sessions. The paper defined pedagogical conditions, which 
aim is to optimize the process of physical and mental training on physical 
education classes: the use of multivariate forms, tools and techniques on training 
sessions, student-centered approach in work with students, the implementation of a 
comprehensive impact on the conscious, emotional, sensual and active sphere of 
the individual students, etc. The conditions of interaction between participants of 
the educational process by using innovative technologies to strengthen the health 
system of students in physical education based on interactive and differentiated 
instruction are worked in the thesis. 

Key words: innovative technologies, students, physical education, health, 
interactive learning, differentiated learning. 
 УДК 796.035 
 
59. Скавронський О. П. 
Диференціація фізичної підготовки учнів військового ліцею на основі 
соматотипів : автореф. дис. … канд. наук з фіз. виховання і спорту : [спец.] 
24.00.02 „Фізична культура, фізичне виховання різних груп населення” / 
Скавронський Олександр Павлович ; Прикарпатський нац. ун-т імені Василя 
Стефаника. – Івано-Франківськ, 2010. – 19 с. 

Анотація. Уперше розроблено диференційований зміст фізичної 
підготовки учнів військового ліцею з різними соматотипами, особливості 
формування якого полягали в урахуванні визначених організаційно-
методичних положень та педагогічних умов реалізації змісту на практиці, що 
забезпечило покращення фізичної підготовленості, працездатності, здоров'я і 
готовності випускників до вступу у вищі військові навчальні заклади (ВВНЗ); 
уперше тривалим експериментальним дослідженням встановлено зумовлені 
соматотипами юнаків особливості вияву і зміни показників їх фізичного 



стану на етапах навчання у військовому ліцеї, що сприяло виокремленню 
показників, вплив на які забезпечує покращення цього стану. 
 Ключові слова: фізична підготовка, військовий ліцей, диференціація, 
соматотип. 

Аннотация. На основе теории адаптации, особенностей развития 
физических качеств и полученных данных обоснованы эффективные 
организационно-методические положения дифференциации содержания 
физической подготовки лицеистов. Их суть состоит в следующем: 
формировании на основе соматотипа однородных подгрупп; выборе 
направленности содержания физической подготовки (развивающее, 
оздоровительное) и исходя из этого — определение состава физических 
качеств, на которые будет осуществлено воздействие. В то же время: 
определяют для каждого отдельного занятия минимально необходимую 
продолжительность выполнения упражнений определенной направленности 
— для формирования срочной адаптации; рационально распределяют в 
недельном цикле разные формы занятий — для учета отставленной 
адаптации; согласуют направленность физических упражнений с 
содержанием учебного материала — для достижения максимального эффекта 
в решении поставленных задач; осуществляют систематический контроль 
(оперативный, этапный, итоговый) для эффективного управления 
изучаемыми показателями лицеистов в процессе физического воспитания. 

Ключевые слова: физическая подготовка, военный лицей, 
дифференциация, соматотип. 

Annotation. The thesis deals with the issue of differentiation of physical 
training of the cadets as a part of an integrated approach in physical education. 
While working out the method we took into consideration the insufficient level of 
the development of the effective differentiating approaches to physical training, 
ascertained during the theoretical investigation, along with educational conditions 
for their application to physical training of the cadets, and data of the longitudinal 
experiment on distinctive peculiarities of the changes in general physical 
efficiency, health, fitness, the structure of changes in the letter, correlation between 
its indicators as well as between them and changes in physical health of the cadets 
with the most common thoracic and muscular somatotypes (93,4 % of the total 
sampling) during the stages of training. The basis for the organizational and 
methodological guidlines of effective differentiation of the cadets' physical training 
and pedagogical conditions for practical application has been developed. The 
experimental examination of the current physical educational program worked out 
with the purpose of improving physical health and fitness of the cadets with the 
investigated somatotypes has shown the highest effectiveness in fulfilling the array 
of tasks (improving fitness, efficiency, health, readiness of graduates to enter the 
higher educational military establishments), while the ad hoc developed program 
has been found effective in attaining the highest results only in a separarte task, 
which makes it possible to recommend using these developments in the process of 
physical training taking into accound of the spiority of the set tasks. 

Key words: physical training, military lyceum, differentiation, somatotype. 



УДК 796.011.3:373.5:355(043.3) 
 
60. Скавронський О. П. 
Індивідуалізація фізичної підготовки учнів військового ліцею : автореф. дис. 
… канд. наук з фіз. виховання і спорту : [спец.] 24.00.02 „Фізична культура, 
фізичне виховання різних груп населення” / Скавронський Олександр 
Павлович ; Львів. держ. ун-т фіз. культури. – Л., 2010. – 20 с. 

Анотація. Уперше розроблено індивідуально орієнтований зміст 
фізичної підготовки учнів військового ліцею, особливості формування якого 
полягали в урахуванні визначених організаційно-методичних положень і 
педагогічних умов його реалізації на практиці, що забезпечило покращення 
фізичної підготовленості, працездатності, здоров'я і готовності випускникін 
до вступу у ВВНЗ; уперше тривалим експериментальним дослідженням 
виявлено зумовлені соматотипами ліцеїстів особливості вияву і зміни їх 
фізичного стану на етапах навчання, структури його складника — фізичної 
підготовленості, взаємозв'язків її показників та зміни фізичного здоров'я з 
кожним із них, що сприяло виокремленню показників, вплив на які 
забезпечує покращення фізичного стану ліцеїстів; дістали подальшого 
розвитку знання про організаційно-методичні положення індивідуалізації 
змісту фізичної підготовки хлопців 15—17 років та педагогічні умови їх 
ефективної реалізації на практиці: забезпечення неперервності фізичного 
виховання системним підходом до розподілу в тижні всіх форм занять; 
формування пов'язаного зі змістом фізичної підготовки змісту військової 
підготовки ліцеїстів; урахування адаптаційних ефектів при формуванні серії 
занять з певною спрямованістю фізичних навантажень; використання 
вихідних показників для підвищення позитивної мотивації до занять 
фізичними вправами; оцінювання етапних і підсумкових досягнень ліцеїстів 
як основи їх активної і свідомої участі у вирішенні означених завдань; 
доповнено дані про особливості вияву і зміни фізичного стану, взаємозв'язків 
між показниками фізичної підготовленості хлопців 15—17 років різних 
соматотипів під впливом різного обсягу занять і спрямованості змісту 
фізичного виховання; підтверджено інформацію про можливість вирішувати 
у комплексі різні за змістом (виховні, оздоровчі, з професійної підготовки) 
завдання фізичного виховання хлопців 15—17 років у процесі їх фізичної 
підготовки. 

Ключові слова: фізична підготовка, війський ліцей, індивідуалізація, 
соматотип. 
 Аннотация.Обоснованы эффективные организационно-методические 
положения индивидуализации содержаний физической подготовки 
лицеистов. 

 Ключевые слова: физическая подготовка, военный лицей, 
индивидуализация, соматотип. 

Annotation. The thesis deals with the issue of individualization of physical 
training of Military Lyceum students as part of an integrated approach to physical 
education. Taking into consideration the insufficient level of development of 



effective individualized approaches to physical training, ascertained during the 
theoretical investigation, along with educational conditions for their application to 
physical training of students and data from the longitudinal experiment on 
distinctive peculiarities of changes in the overall physical efficiency, health, 
fitness, the structure of changes in the latter, correlation between its indicators as 
well as between them and changes in physical health of students with the most 
common thoracic and muscular somatotypes (93,4 % of the total sampling) during 
the stages of training, served as the basis for the organizational and methodological 
guidelines of effective individualization of their physical training program and for 
educational conditions for its practical application. The experimental examination 
of the current physical educational program variants developed with the purpose of 
improving physical health and fitness of students with the investigated 
somatotypes has shown their highest effectiveness in fulfilling an array of 
objectives (improving fitness, efficiency, health, readiness of graduates to enter 
higher educational military establishments), while the ad hoc developed program 
has been found effective in attaining highest results only in separate tasks, which 
makes it possible to recommend using these developments in the process of 
physical training while taking into consideration the priority of the set objectives. 

Key words: physical training, military lyceum, individualization, 
somatotype. 
УДК 796.011.3:373.5:355(043.3) 
 
61. Скалій О. В. 
Комп’ютерні технології диференціації процесу фізичного виховання 
школярів (на прикладі навчання плавання) : автореф. дис. … канд. наук з фіз. 
виховання і спорту : [спец.] 24.00.02 „Фізична культура, фізичне виховання 
різних груп населення” / Скалій Олександр В’ячеславович ; Львів. держ. ін-т 
фіз. культури. – Л., 2002. – 24 с. 

Анотація. Розроблена комп’ютерна технологія диференціації 
фізичного виховання школярів. Розроблено рейтинги учнів на основі 
запропонованих тестів визначення рівня оволодіння навичками плавання. 
Визначено критерії об’єктивного оцінювання сформованих фізичних навичок 
школярів молодшого шкільного віку. Запропоновано програму „Акватренер”, 
яка передбачає алгоритм розподілу класу учнів на мікрогрупи за рівнем 
їхньої фізичної підготовленості; визначено педагогічні аспекти використання 
мультимедійних комп’ютерних програм у процесі фізичного виховання. 

Ключові слова: комп’ютерні технології, диференціація процесу 
фізичного виховання, фізична підготовленість, мультимедійна комп’ютерна 
програма "Акватренер", тести оцінювання рівня оволодіння навичками 
плавання, рейтингова система. 

Аннотация. Научно и экспериментально обоснована компьютерная 
технология дифференцированного физического воспитания школьников. 

Ключевые слова: компьютерные технологии, дифференциация 
процесса физического воспитания, физическая подготовленность, физическая 



культура, мультимедийная компьютерная программа «Акватренер», тесты 
оценки уровня овладения навыками плавания, рейтинговая система. 

Annotation. The problem of computer technologies in differentiation of the 
process of physical education of second form (7-8 years old) schoolchildren at the 
lessons of physical culture has been investigated in the dissertation. The situation 
in the usage of computer technologies in the practice of physical education of 
schoolchildren, the attitude to their usage by the teachers of physical education has 
been analyzed. As a result of the carried investigation the level of physical 
preparation of the second foim schoolchildren (7 8 years old) in Temopil schools 
has been defined. The multimedia computer program "Aqua-trainer" for teaching 
swimming of the primary schoolchildren on the basis of differential approach has 
been created. The tests for evaluation of the level of swimming habits competence 
of the primary schoolchildren have been compiled. They were taken as the 
foundation for the rating system in the program "Aqua-trainer". 

Key words: computer technologies, differentiation of the process of physical 
education, physical fitness, multimedia computer program "Aqua trainer", 
suggested tests which define the swimming skills level of the pupils, rating 
evaluation system. 
УДК796.011.3+797.2 
 
62. Скороходов Н. М. 
Эффективность организации внеклассной физкультурно-спортивной работы 
среди сельских школьников : автореф. дис. … канд. пед. наук : [спец.] 
13.00.04 „Теория и методика физического воспитания и спортивной 
тренировки (включая методику лечебной физкультуры)” / Скороходов 
Николай Михайлович ; ВНИИФК. – М., 1981. – 22 с. 

Аннотация. Комплексно изучено физическое развитие, физическая 
подготовленность сельских школьников, их режим дня, отношение к 
физической культуре и спорту учащихся, их родителей и учителей 
общеобразовательных предметов, формы педагогического контроля за 
физическим развитием сельских школьников. Впервые проведен 
педагогический эксперимент по активизации физкультурно-спортивной 
деятельности сельских школьников во внеучебное время, формированию 
позитивного отношения к физическому воспитанию учащихся, их родителей 
и учителей сельской общеобразовательной школы. В процессе эксперимента 
определены наиболее эффективные в условиях сельской школы методы и 
средства повышения двигательной активности учащихся с использованием 
средств физической культуры. Разработаны рекомендации по улучшению 
проведения внеклассной физкультурной и спортивной работы среди сельских 
школьников. Научно обоснованы возрастные оценочные таблицы 
физической подготовленности сельских и городских учащихся. 
 Ключевые слова: организация внеклассной физкультурной, спортивной 
работы, отношение к физической культуре и спорту сельских школьников. 
  Анотація. Вивчений фізичний розвиток, фізична підготовленість 
сільських школярів, їх режим дня, ставлення до фізичної культури і спорту 



учнів, їх батьків і вчителів загальноосвітніх предметів, форми педагогічного 
контролю за фізичним розвитком сільських школярів. Науково обґрунтовані 
вікові оціночні таблиці фізичної підготовленості сільських і міських учнів. 

Ключові слова: організація позакласної фізкультурної, спортивної 
роботи, відношення до фізичної культури і спорту сільських школярів. 
 Annotation. Physical development, physical preparedness of rural 
schoolboys, their mode of day, attitude, is complex studied toward a physical 
culture and sport of student, their parents and teachers of general objects, form of 
pedagogical control after physical development of rural schoolboys. The age-
dependent evaluation tables of physical preparedness of rural and city student are 
scientifically grounded. 

Key words: organization of extracurricular athletic, sporting work, attitude 
toward a physical culture and sport of rural schoolboys. 

 
63. Сланко В. А. 
Применение переменных режимов сопротивления и облегчения при 
выполнении сгибаний и разгибаний рук в висе и упоре школьниками 14–17 
лет : автореф. дис. … канд. пед. наук : [спец.] 13.00.04 „Теория и методика 
физического воспитания, спортивной тренировки и оздоровительной 
физической культуры” / Сланко Валентин Александрович ; АГУ. – Майкоп, 
1993. – 26 с. 

Аннотация. Установлены отличительные особенности выполнения 
сгибаний и разгибаний рук в висе занимающимися различного уровня 
физической подготовленности. Предложена методика выполнения сгибаний 
и разгибаний рук в висе и упоре с использованием машины управляющего 
воздействия. 
 Ключевые слова: переменные режимы сопротивления, отличительные 
особенности выполнения сгибаний и разгибаний рук в висе и упоре, 
школьники 14–17 лет. 

Анотація. Встановлені відмінні особливості виконання згинань і 
розгинань рук у висі школярів різного рівня фізичної підготовленості. 
Запропонована методика виконання згинань і розгинань рук у висі і опорі з 
використанням машини управляючої дії.   

Ключові слова: змінні режими опору, відмінні особливості виконання 
згинань і розгинань рук у висі і опорі, школярі 14–17 років. 

Annotation. The distinctive features of implementation of bendings and 
unbending of hands are set in vise gettings busy different level of physical 
preparedness. The method of implementation of bendings and unbending of hands 
is offered in vise and support with the use of machine of managing influence. 
 Key words: the variable modes of resistance, distinctive features of 
implementation of bendings and unbending of hands, are in vise and support, 
schoolboys 14–17 years. 

 
 
 



64. Слепнев А. Я. 
Педагогические основы профессионально-прикладной физической 
подготовки курсантов специальных средних школ МВД СРСР : автореф. дис. 
… канд. пед. наук : [спец.] 13.00.04 „Теория и методика физического 
воспитания, спортивной тренировки и оздоровительной физической 
культуры” / Слепнев Алексей Яковлевич ; БГИФК. – Минск, 1989. – 23 с. 

Аннотация. Впервые разработаны педагогические основы 
профессионально-прикладной физической подготовки курсантов 
специальных средних школ милиции МВД СССР. Выявлен уровень развития 
физических качеств, разработана методика избирательно-направленного 
воспитания отстающих физических качеств курсантов специальных средних 
школ милиции МВД СССР. 
 Ключевые слова: педагогические основы профессионально-
прикладной физической подготовки, курсанты специальных средних школ 
милиции Министерства внутренних дел. 

Анотація. Уперше розроблені педагогічні основи професійної 
прикладної фізичної підготовки курсантів спеціальних середніх шкіл міліції 
МВС СРСР.  

Ключові слова: педагогічні основи професійної прикладної фізичної 
підготовки, курсанти спеціальних середніх шкіл міліції Міністерства 
внутрішніх справ. 

Annotation. Pedagogical bases of the professional applied physical 
preparation of students of the special middle schools of militia of MІА of the 
USSR are first developed.  

Key words: pedagogical bases of the professional applied physical 
preparation, students of the special middle schools of militia of Ministry of internal 
affairs 
УДК 351.74:373.6:371.73 
 
65. Слімаковський О. В. 
Використання засобів української народної фізичної культури у фізичному 
вихованні студентів : автореф. дис. … канд. наук з фіз. виховання і спорту : 
[спец.] 24.00.02 „Фізична культура, фізичне виховання різних груп 
населення” / Слімаковський Олег Васильович ; РДГУ. – Рівне, 2001. – 20 с.  
 Анотація. З’ясовано сучасний стан впровадження засобів української 
народної фізичної культури в навчально-виховний процес студентів вищих 
педагогічних навчальних закладів; визначено рівень знань студентів про 
народні фізичні вправи; обґрунтовано шляхи використання засобів 
етнокультури у фізичному вихованні студентів. 
 Ключові слова: засоби української народної фізичної культури, фізичне 
виховання студентів, рівень знань, шляхи використання засобів 
етнокультури. 
 Аннотация. Определено современное состояние внедрения средств 
украинской народной физической культуры в учебно-воспитательный 
процесс студентов высших педагогических учебных заведений. 



 Ключевые слова: средства украинской народной физической культуры, 
физическое воспитание студентов, уровень знаний, пути использования 
средств этнокультуры. 

Annotation. The modern state of introduction of facilities of the Ukrainian 
folk physical culture is certain in the educational process of students of higher 
pedagogical educational establishments.   

Key words: facilities of the Ukrainian folk physical culture, physical 
education of students, level of knowledges, ways of the use of facilities of ethnic 
culture. 
УДК 796.011(477). 
 
66.  Слюсарчук В. В. 
Програмування занять з покращення фізичного стану дітей 8–10 років у 
процесі фізичного виховання : автореф. дис. … канд. наук з фіз. виховання і 
спорту : [спец.] 24.00.02 „Фізична культура, фізичне виховання різних груп 
населення” / Слюсарчук Віктор Васильович ; ДВНЗ „Прикарпатський 
національний університет імені Василя Стефаника”. – Івано-Франківськ, 
2012. – 21 с. 

Анотація. Уперше розроблено програму покращення фізичного стану 
дітей 8—10 років, особливості формування якої полягають у виконанні 
проектувальних операцій запропонованого алгоритму, а реалізація 
забезпечує покращення показників фізичного стану, сприяє систематичному 
використанню фізичних вправ удома і підвищенню ефективності 
позаурочних занять під керівництвом учителя початкових класів; уперше 
експериментальним дослідженням тих самих дітей різних сомато-типів між 8 
і 10 роками встановлено в комплексі особливості вияву, зміни і взаємозв'язків 
між показниками фізичного стану, що сприяло визначенню ефективного для 
його покращення змісту занять фізичними вправами; уперше виявлено 
відсутність розбіжностей у бажанні дітей 8—10 років різних соматотипів 
займатися фізичними вправами та існування особливостей у структурі 
інтересів щодо певних видів вправ, які враховували при формуванні програ-
ми покращення їхнього фізичного стану у процесі фізичного виховання. 

Ключові слова: фізичний стан, учні початкової школи, соматотипи, 
програмування змісту занять, фізичне виховання. 

Аннотация. В работе впервые предложена программа указанной 
направленности, особенности формирования которой заключаются в 
выполнении проектных операций разработанного алгоритма, а реализация 
обеспечивает улучшение показателей физического состояния детей, 
способствует улучшению показателей физического состояния детей, 
способствует систематическому использованию физических упражнений 
дома и повышению эффективности внеурочных занятий под руководством 
учителя начальных классов; исследованием детей разных соматотипов в 
период 8—10 лет установлено в комплексе особенности проявления, 
изменения и взаимосвязей между показателями физического состояния, что 
способствовало определению эффективного для его улучшения содержания 



занятий физическими упражнениями; выявлено отсутствие различных в 
желании таких детей заниматься физическими упражнениями и 
существование особенностей в структуре интересов к определенным видам 
упражнений, которые учитывали при формировании программы улучшения 
их физического состояния в процессе физического воспитания. 

Ключевые слова: физическое состояние, ученики начальной школы, 
сомато-тип, программирование содержания занятий, физическое воспитание. 

Annotation. The thesis deals with the questions of improving the physical 
condition of children 8— 10 years in the process of physical education in primary 
school. The purpose of the study — to justify the content of the programming 
algorithm to improve the physical condition of children 8—10 years in the process 
of physical education. To achieve the goal were used a set of methods: analysis, 
comparison, generalization, somatoskopiya, somatometry, pulsometry, 
dynamometry, spirometry, sphygmomanometry, anthropometry, questionnaire, 
discussion, pedagogical observation, testing and experimentation (stating, 
forming); mathematics and statistical.  

Key words: physical state, elementary school pupils, somatotypes, 
programming, maintenance activities, physical education. 
УДК 796.011.3:373№004.9(043.3) 
 
67.  Смирнов П. П. 
Сравнительная эффективность однопредметных и комплексных занятий по 
физическому воспитанию студентов подготовительного отделения : автореф. 
дис. … канд. пед. наук : [спец.] 130004 „Теория и методика физического 
воспитания и спортивной тренировки” / Смирнов Петр Петрович ; ВНИИФК. 
– М., 1975. – 23 с. 

Аннотация. Определена последовательность овладения студентами 
техническими элементами баскетбола, волейбола и гимнастики. Исследована 
динамика величины нагрузки в процессе их обучения в зависимости от 
характера применяемых средств и методов. Экспериментально проверена 
принципиальная схема организации учебного процесса, основанного на 
однопредметной и комплексной методике изучения программного материала 
по баскетболу, волейболу и гимнастике. 
 Ключевые слова:  однопредметные, комплексные занятия по 
физическому воспитанию, эффективность, студенты подготовительного 
отделения. 

Анотація. Визначено послідовність опанування студентами 
технічними елементами баскетболу, волейболу і гімнастики. Досліджено 
динаміку величини навантаження в процесі їх вивчення залежно від 
характеру застосованих засобів і методів. Експериментально перевірена 
принципова схема організації навчального процесу, заснованого на 
однонаочній і комплексній методиці вивчення програмного матеріалу з 
баскетболу, волейболу і гімнастики.   

Ключові слова: однонаочні, комплексні заняття з фізичного виховання, 
ефективність, студенти підготовчого відділення. 



Annotation. The sequence of capture students is certain by the technical 
elements of basket-ball, volley-ball and gymnastics. The dynamics of size of 
loading is investigational in the process of their teaching depending on character of 
the applied facilities and methods. The of principle chart of organization of 
educational process, based on the onesubject and complex method of study of 
programmatic material on basket-ball, volley-ball and gymnastics is 
experimentally tested. 

Key words:  onesubject, complex employments on physical education, 
efficiency, students of preparatory separation. 

 
68. Смолюк В. І. 
Формування національної самосвідомості майбутніх вчителів фізичної 
культури : автореф. дис. … канд. наук з фіз. виховання і спорту : [спец.] 
24.00.02 „Фізична культура, фізичне виховання різних груп населення” / 
Смолюк Вадим Іванович ; Волин. держ. ун-т ім. Лесі Українки. – Луцьк, 
1999. – 18 с.  

Анотація. Обґрунтована структурно-функціональна модель підготовки 
вчителя фізичної культури до формування національної самосвідомості в 
учнів; з’ясовані педагогічні умови (застосування у процесі діяльності 
індивідуально-особистісного підходу, систематизовано структурні 
компоненти навчально-виховного процесу на основі гуманізації та 
удосконалення технології формування національної самосвідомості 
особистості); механізми формування професійно-гуманістичних рис 
особистості вчителя фізичної культури. Визначено рівень сформованості 
професійно-педагогічних навичок майбутніх вчителів фізичної культури та їх 
готовності до здійснення виховання національної самосвідомості учнів. 

Ключові слова: вчитель фізичної культури, формування національної 
самосвідомості, педагогічні умови, структурні компоненти навчального та 
виховного процесів, формування рис особистості. 

Аннотация. Обоснована структурно-функциональная модель 
подготовки учителя физической культуры к формированию национальной 
сознательности у учащихся. 

Ключевые слова: учитель физической культуры, формирование 
национальной сознательности, педагогические условия, структурные 
компоненты учебного и воспитательного процесса, формирование личности. 

Annotation. The structural-functional model of preparation of teacher of 
physical culture is grounded to forming of national consciousness at a student. 

Key words: teacher of physical culture, forming of national consciousness, 
pedagogical terms, structural komponenty of educational and educate process, 
forming of personality. 
УДК 378.035.4/7:796/799(043) 
 
69. Соловьев В. Н. 
Организация, содержание и методы физкультурно-оздоровительных занятий 
с трудящимися химического производства : автореф. дис. … канд. пед. наук : 



[спец.] 13.00.04 „Теория и методика физического воспитания, спортивной 
тренировки и оздоровительной физической культуры” / Соловьев Владимир 
Николаевич ; ВНИИФК. – М., 1983. – 24 с. 

Аннотация. Впервые разработана оптимальная структурно-
функциональная модель организации и управления физкультурно-
оздоровительной и спортивно-массовой работой по месту жительства 
населения центра химической промышленности, которая позволяет 
упорядочить организационную структуру, функции, скоординировать 
деятельность государственных, хозяйственных и общественных организаций 
по развитию физической культуры и спорта в территориальном 
производственном комплексе химической промышленности.  
 Ключевые слова: оздоровительные занятия, организация, содержание и 
методы, центры химической промышленности. 

Анотація. Уперше розроблена оптимальна структурно-функціональна 
модель організації і управління фізкультурно-оздоровчою і спортивно-
масовою роботою за місцем проживання населення центру хімічної 
промисловості, яка дозволяє упорядкувати організаційну структуру, функції, 
скоординувати діяльність державних, господарських і суспільних організацій 
по розвитку фізичної культури і спорту в територіальному виробничому 
комплексі хімічної промисловості. 

Ключові слова: оздоровчі заняття, організація, зміст і методи, центри 
хімічної промисловості. 

Annotation. An optimum structural functional model is first developed of 
organization and management athletic health and sporting mass work domiciliary 
of population of center of chemical industry, which allows to put in order an 
organizational structure, functions, co-ordinate activity of state, economic and 
public organizations on development of physical culture and sport in the territorial 
production complex of chemical industry. 

Key words: health employments, organization, maintenance and methods, 
centers of chemical industry. 
УДК 796.011.1 
 
70. Соловьев Г. М. 
Особенности концентрированного и рассредоточенного вариантов 
распределения программного материала по физическому воспитанию 
студентов : автореф. дис. … канд. пед. наук : [спец.] 13.00.04 „Теория и 
методика физического воспитания, спортивной тренировки и 
оздоровительной физической культуры” / Соловьев Геннадий Михайлович ; 
ВНИИФК. – М., 1991. – 25 с. 

Аннотация. На основе опытно-экспериментальной работы обоснована 
преимущественная эффективность концентрированного распределения 
программного материала по циклам с использованием в основном 
однородного содержания занятий в сравнении с его рассредоточенным 
распределением и использованием комплексного содержания занятий. 
Установлены временные критерии на освоение отдельных разделов 



программы при концентрированном планировании и разработаны 
педагогические условия распределения программного материала. 
 Ключевые слова: физическое воспитание, программный материал, 
особенности распределения, студенты. 

Анотація. Обґрунтована переважна ефективність концентрованого 
розподілу програмного матеріалу з використанням однорідного змісту занять 
порівняно з його розосередженим розподілом і використанням комплексного 
змісту занять. 

Ключові слова: фізичне виховання, програмний матеріал, особливості 
розподілу, студенти. 

Annotation. On the basis of experimental experimental work primary 
efficiency of the concentrated distributing of programmatic material is grounded 
on cycles with the use mainly of homogeneous maintenance of employments by 
comparison to his dispersed distributing and use of complex maintenance of 
employments. 

Key words: physical education, programmatic material, distributing features, 
students. 

 
71. Сологубова С. В. 
Поєднання різних видів фітнесу в фізкультурно-оздоровчих заняттях з 
жінками першого зрілого віку : автореф. дис. … канд. наук з фіз. виховання і 
спорту : [спец.] 24.00.02 „Фізична культура, фізичне виховання різних груп 
населення” / Сологубова Світлана Вікторівна ; Дніпроп. держ. ін-т фіз. 
культури і спорту. – Д., 2012. – 20 с. 

Анотація. Науково обґрунтовано програми фізкультурно-оздоровчих 
занять, які поєднують різні види фітнес-тренувань у вигляді блоків фізичних 
вправ, що легко компонуються один з одним у різних сполученнях у 
залежності від бажаного впливу на форму тіла та гормонального фону 
окремих фаз менструального циклу і дозволяють індивідуалізувати 
тренувальний процес для жінок першого зрілого віку з урахуванням 
особливостей морфо-функціонального стану та фізичної підготовленості; 
запропоновано алгоритм побудови індивідуальних програм фізкультурно-
оздоровчих занять для жінок першого зрілого віку та розроблено графічну 
систему умовних позначень базових кроків хореографічних комбінацій 
класичної аеробіки.   

Ключові слова: фізкультурно-оздоровчі заняття, жінки, перший зрілий 
вік, фітнес-тренування, менструальний цикл, гормональний фон, фізичний 
стан.  

Аннотация. Диссертация посвящена проблеме использования разных 
видов фитнеса в физкультурно-оздоровительных занятиях с женщинами 
первого возраста, разработке и обоснованию индивидуальных программ и 
алгоритма их построения. 

Ключевые слова: физкультурно-оздоровительные занятия, женщины, 
первый зрелый возраст, фитнесс-тренировки, менструальный цикл, 
гормональный фон, физическое состояние. 



Annotation. For the first time algorithm of health and fitness classes 
programs construction is justified and developed. The programs combine different 
types of fitness workouts and allow to individualize the training process for the 
first mature age women according to the characteristics of the morphological and 
functional status and physical fitness taking into account the hormonal background 
during the menstrual cycle. Exercise blocks from definite kinds of fitness classes, 
which contribute to the optimal solution of the tasks and can be easily combined 
with one another in various combinations depending on the desired effect on the 
shape of the body and the hormonal background of the separate phases of the 
menstrual cycle are presented. 

Key words: sports and fitness classes, women, the first mature age, fitness 
classes, menstrual cycle, hormonal background, physical state. 
УДК 796.015.28-055.2 
 
72. Солодков С. С. 
Содержание и методика профессионально-прикладной физической 
подготовки учащихся общеобразовательной школы : автореф. дис. … канд. 
пед. наук : [спец.] 13.00.04 „Теория и методика физического воспитания и 
спортивной тренировки” / Солодков Сергей Степанович ; ВНИИФК. – М., 
1987. – 24 с. 

Аннотация. Определены содержание и объем средств 
профессионально-прикладной физической подготовки в учебном процессе по 
физическому воспитанию для учащихся VII–VIII классов 
общеобразовательной школы. Определены пути реализации средств 
профессионально-прикладной физической подготовки в учебном процессе по 
физическому воспитанию школьников. Доказана эффективность воздействия 
средств профессионально-прикладной физической подготовки на физическое 
развитие, физическую подготовку школьников, профессионально важные 
функции, умения, навыки, работоспособность и точность выбора профессии. 
 Ключевые слова: профессиональная, прикладная физическая 
подготовка, содержание, методика, учащиеся общеобразовательной школы. 

Анотація. Визначені зміст і обсяг засобів професійно-прикладної 
фізичної підготовки в навчальному процесі з фізичного виховання учнів для 
VII–VIII класів загальноосвітньої школи. Визначені шляхи реалізації засобів 
професійно-прикладної фізичної підготовки в навчальному процесі з 
фізичного виховання школярів. 

Ключові слова: професійна, прикладна фізична підготовка, зміст, 
методика, учні загальноосвітньої школи. 

Annotation. Maintenance and volume of facilities of the professional 
applied physical preparation is certain in an educational process on physical 
education for the student VII–VIII classes of general school.  

Key words: professional, applied physical preparation, maintenance, method, 
student general school. 
УДК 796.011.3-015.5 
 



73. Сотник Ж. Г. 
Корекція функціонального стану школярів, що проживають в зонах 
радіаційного забруднення : автореф. дис. … канд. наук з фіз. виховання і 
спорту : [спец.] 24.00.02 „Фізична культура, фізичне виховання різних груп 
населення” / Сотник Жанна Григорівна ; РДГУ. – Рівне, 2002. – 21 с.  

Анотація. Встановлено закономірність зв’язків між показниками 
функціональних можливостей, фізичної підготовленості та вмістом в 
організмі інкорпорованих радіонуклідів. Розроблено програму позакласної 
роботи з фізичного виховання для корекції функціонального стану школярів 
віком 11–12 років. 

Ключові слова: школярі, корекція функціонального стану, зони 
раціаційного забруднення. 

Аннотация. Установлена закономерность связей между показателями 
функциональных возможностей, физической подготовленности и 
содержанием в организме инкорпоративных радионуклидов. 

Ключевые слова: школьники, коррекция функционального состояния, 
зоны радиационного загрязнения. 

Annotation. Conformity to law of connections is set between the indexes of 
functional possibilities, to physical preparedness and by maintenance in the 
organism of inkorporativnykh radionuklidov.  

Key words: schoolboys, correction of the functional state, areas of radiation 
contamination. 
 УДК 371.711:796.011.3 
 
74. Сотникова М. П. 
Экспериментальное обоснование и методика групповых занятий 
физическими упражнениями с женщинами среднего и старшего возрастов : 
автореф. дис. … канд. пед. наук : [спец.] 13.734 „Теория и методика 
физического воспитания и спортивной тренировки” / М. П. Сотникова ; 
ВНИИФК. – М., 1972. – 23 с. 

Аннотация. Экспериментально обоснована методика групповых 
занятий физическими упражнениями с женщинами 40–70 лет. Выявлено 
влияние различных объемов нагрузки в недельном цикле на состояние 
здоровья, физическое развитие, функциональные возможности и физическую 
подготовленность женщин среднего и старшего возрастов. Определены 
возможности, методика и эффективность занятий на открытом воздухе 
круглый год. 
 Ключевые слова: физические упражнения, женщины среднего и 
старшего возраста, объемы нагрузки. 

Анотація. Експериментально обґрунтована методика групових занять 
фізичними вправами з жінками 40–70 років. Виявлений вплив різних обсягів 
навантаження в тижневому циклі на стан здоров'я, фізичний розвиток, 
функціональні можливості і фізичну підготовленість жінок середнього і 
старшого віку. Визначені можливості, методика і ефективність занять на 
відкритому повітрі цілий рік.   



Ключові слова: фізичні вправи, жінки середнього і старшого віку, 
обсяги навантаження. 

Annotation. The method of group employments is experimentally grounded 
by physical exercises with women 40–70 years. Influence of different volumes of 
loading is exposed in the a week's loop on the state of health, physical 
development, functional possibilities and physical preparedness of women of 
middle and senior ages. Possibilities, method and efficiency of employments, are 
certain outdoors the whole year round.   

Key words: physical exercises, women of middle and senior age, volumes of 
loading. 

 
75. Спешилова Г. А. 
Физическое развитие и некоторые вопросы постановки физического 
воспитания детей в яслях города Алма-Аты : автореф. дис. … канд. пед. наук 
/ Г. А. Спешилова ; ГЦОЛИФК. – Алма-Ата, 1953. – 14 с. 

Аннотация. Выявлены средние и крайние формы индивидуальной 
изменчивости признаков физического развития детей яслей города Алма-Аты 
в возрасте от 1,5 до 3,5 лет; сдвиги физического развития детей в яслях 
города Алма-Аты в послевоенные годы. 

Ключевые слова:  физическое развитие, физическое воспитание дети в 
возрасте от от 1,5 до 3,5 лет. 

Анотація. Виявлені середні і крайні форми індивідуальної мінливості 
ознак фізичного розвитку дітей ясел міста Алма-Ати у віці від 1,5 до 3,5 
років; зрушення фізичного розвитку дітей в яслах міста Алма-Ати в повоєнні 
роки.  

Ключові слова:  фізичний розвиток, фізичне виховання діти у віці від 
від 1,5 до 3,5 років. 

Annotation. The middle and extreme forms of individual changeability of 
signs of physical development of children of mangers of city of Alma-Ata are 
exposed in age from 1,5 to 3,5 years; changes of physical development of children 
in the mangers of city of Alma-Ata in post-war years.  

Key words:  physical development, physical education children in age from 
from 1,5 to 3,5 years. 

 
76. Спешилова Г. А. 
Физическое развитие и некоторые вопросы постановки физического 
воспитания детей в яслях города Алма-Аты : автореф. дис. … канд. пед. наук 
/ Г. А. Спешилова ; ГЦОЛИФК. – Алма-Ата, 1956. – 14 с. 

Аннотация. Изучено влияние постановки физического воспитания, в 
частности, режима, закаливания, подвижных игр на физическое развитие 
детей раннего возраста. Выявлены средние и крайние формы 
индивидуальной изменчивости признаков физического развития детей яслей 
города Алма-Аты в возрасте от 1½ до 3½ лет; сдвиги физического развития 
детей в яслях города Алма-Аты в послевоенные годы. 



 Ключевые слова: физическое развитие, физическое воспитание, 
индивидуальные признаки, дети. 

Анотація. Вивчено вплив режиму, загартовування, рухливих ігор на 
фізичний розвиток дітей раннього віку. Виявлені середні і крайні форми 
індивідуальної мінливості ознак фізичного розвитку дітей ясел міста Алма-
Ати у віці від 1,5 до 3,5 років; зрушення фізичного розвитку дітей в яслах 
міста Алма-Ати в повоєнні роки.  

Ключові слова:  фізичний розвиток, фізичне виховання діти у віці від 
від 1,5 до 3,5 років. 

Annotation. The middle and extreme forms of individual changeability of 
signs of physical development of children of mangers of city of Alma-Ata are 
exposed in age from 1,5 to 3,5 years; changes of physical development of children 
in the mangers of city of Alma-Ata in post-war years.  

Key words:  physical development, physical education children in age from 
from 1,5 to 3,5 years. 
 
77.  Стадник С. О. 
Організаційно-управлінські умови діяльності училищ фізичної культури в 
Україні : автореф. дис. … канд. наук з фіз. виховання і спорту : [спец.] 
24.00.02 „Фізична культура, фізичне виховання різних груп населення” / 
Стадник Світлана Олександрівна ; Нац. ун-т фіз. виховання і спорту України. 
– К., 2012. – 22 с. 

Анотація. Уперше визначено організаційно-управлінські умови 
діяльності училищ фізичної культури в Україні, які включають систему 
управління, нормативно-правове, фінансове, матеріально-технічне, кадрове, 
науково-методичне забезпечення діяльності училищ; вперше здійснено 
комплексну характеристику діяльності училищ фізичної культури в Україні 
на підставі аналізу організації спортивної, навчальної, виховної робіт, 
діяльності директора училища; вперше науково обґрунтовано напрямки 
організаційно-управлінської діяльності училищ   фізичної  культури  у   
фінансово-господарській,   навчальній,   спортивній, виховній, науково-
методичній роботах. Запропоновано проект цільової комплексної програми 
оптимізації діяльності училищ фізичної культури України. 

Ключові слова: училища фізичної культури, організаційно-
управлінські умови, системний підхід, акмеограма, оптимізація, організаційні 
резерви, проект цільової комплексної програми, план.. 

Аннотация. Диссертационная работа посвящена организации 
деятельности училищ физической культуры в Украине. Целью работы 
является определение организационно-управленческих условий деятельности 
училищ физической культуры для ее дальнейшего совершенствования в 
Украине. В исследованиях приняли участие 11 директоров, 204 тренера, 455 
учеников и 125 студентов всех училищ физической культуры Украины, а 
также 4 руководителя органов управления физической культуры и спорта, 7 
ведущих ученых, которые владеют знаниями относительно исследуемой 
проблемы. 



Ключевые слова: училища физической культуры, организационно-
управленческие условия, системный подход, акмеограмма, оптимизация, 
организационные резервы, проект целевой комплексной программы, план. 

Annotation. The candidate's thesis is dedicated to organization of physical 
training colleges' activities in Ukraine. The paper defines the organizational and 
management conditions of physical training colleges' activities in Ukraine; the 
thesis carries out a comprehensive description of physical training colleges' 
activities in Ukraine analyzing organization of sports and educational works, of a 
physical training college head; it is developed a projekt purpose-oriented 
comprehensive program for optimization of physical training colleges' activities in 
Ukraine and the plan of its practical realization; it is scientifically proved the 
directions of organizational and management conditions of physical training 
colleges' activities in business, educational, sports, scientific and methodical 
works; the paper confirms the data concerning improvement of sports reserve's 
training in Ukraine with regard to providing coordinating work between subjects of 
physical culture and sport (sports schools, physical training colleges and etc.,) on 
the stages of sportsmen's training of several years standing; the work supplements 
and expands the data as to the content of a physical training director activities in 
particular, it is developed an acmeogram for a physical training college head which 
includes objective and subjective characteristics of the physical training college 
head's activity. 

Key words: physical training colleges, organizational and management 
conditions, systems approach, acmeogram, optimization, organizational reserves, a 
projekt purpose-oriented comprehensive program, a plan. 
УДК 796.011/796.077.5.001.26(477) 
 
78. Стажиньска С. 
Особенности игрового метода в физическом воспитании детей 7 и 9 лет : 
автореф. дис. … канд. пед. наук : [спец.] 13.00.04 „Теория и методика 
физического воспитания и спортивной тренировки” / Стажинська 
Станислава ; ГЦОЛИФК. − М., 1988. – 22 с. 

Аннотация. Предпринята попытка разработать игровой метод 
физического воспитания учащихся младшего школьного возраста. 
Установлено, что использование игрового метода на уроках физической 
культуры − эффективное средство и метод воспитания физических качеств. 
Экспериментально определен оптимальный режим объема и интенсивности 
нагрузки на уроках физической культуры, являющийся важным фактором, 
содействующим укреплению здоровья детей.  
 Ключевые слова: физическое воспитание, дети 7 и 9 лет, игровой 
метод, физические качества. 

Анотація. Здійснена спроба розробити ігровий метод фізичного 
виховання учнів молодшого шкільного віку. Встановлено, що використання 
ігрового методу на уроках фізичної культури – ефективний засіб і метод 
виховання фізичних якостей. Експериментально визначений оптимальний 



режим обсягу і інтенсивності навантаження на уроках фізичної культури, що 
є важливим чинником, який сприяє зміцненню здоров'я дітей.    

Ключові слова: фізичне виховання, діти 7 і 9 років, ігровий метод, 
фізичні якості. 

Annotation. An attempt to develop the playing method of physical education 
of student midchildhood is undertaken. Is it set that the use of playing method on 
the lessons of physical culture – effective mean and method of education of 
physical qualities. The optimum mode of volume and intensity of loading on the 
lessons of physical culture is experimentally certain, being an important factor, by 
contributory infringement strengthening of health of children.    

Key words: physical education, children 7 and 9 years, playing method, 
physical qualities. 

 
79. Станиславская Е. Г. 
Соотношение средств обучающего и тренирующего воздействия на уроках 
физической культуры в 4–6 классах : автореф. дис. … канд. пед. наук : [спец.] 
13.00.04 „Теория и методика физического воспитания и спортивной 
тренировки” / Станиславская Евгения Георгиевна ; ВНИИФК. – М., 1987. – 
29 с. 

Аннотация. Впервые разработана школьная программа уроков по 
физической культуре на принципиально новой методической основе, суть 
которой в переносе акцента при разработке содержательной, установочной и 
мотивационной частей на развитие и совершенствование основных 
физических качеств на основе естественных, не требующих специальной 
технической подготовки движений, а не на широкое обучение 
многочисленным умениям и навыкам, многие из которых редко встречаются 
в жизни. Соблюдена должная пропорция в объеме учебного материала, 
планируемого на развитие основных физических качеств и обучение 
двигательным умениям и навыкам, решение образовательных и 
воспитательных задач. 
 Ключевые слова:  урок физической культуры, методическая основа, 
совершенствование физических качеств, специальная подготовка. 

Анотація. Уперше розроблена шкільна програма уроків з фізичної 
культури на принципово новій методичній основі, суть якої в перенесенні 
акценту розроблення змістовної, настановчої і мотиваційної частин на 
розвиток і вдосконалення основних фізичних якостей на основі природних, 
що не вимагають спеціальної технічної підготовки рухів, а не на широке 
навчання багаточисельним умінням і навичкам, які рідко зустрічаються у 
житті. 

Ключові слова:  урок фізичної культури, методична основа, 
удосконалення фізичних якостей, спеціальна підготовка. 

Annotation. The school program of lessons is first developed on a physical 
culture on on principle new methodical basis, essence of which in the transfer of 
accent at development of rich in content, adjusting and motivational parts on 
development and perfection of basic physical qualities on the basis of natural, not 



requiring the special technical preparation of motions, but not on the wide teaching 
numerous abilities and skills, many of which rarely meet in life. 

Key words:  lesson of physical culture, methodical basis, perfection of 
physical qualities, special preparation. 
УДК 796.011.1-015.2(053.2). 
 
80. Становов В. В. 
Профессиональная направленность физической культуры при 
малоподвижном труде в условиях ПТУ и производства : автореф. дис. … 
канд. пед. наук : [спец.] 13.00.04 „Теория и методика физического воспитания 
и спортивной тренировки” / Становов Вячеслав Валентинович ; ВНИИФК. – 
М., 1986. – 23 с. 

Аннотация. Получены сравнительные данные об исходном уровне 
физического статуса учащихся системы профессионально-технического 
обучения по различным группам профессий. Изучено влияние средств 
физической культуры с профессиональной направленностью на физическое 
состояние и развитие профессионально важных качеств молодых работниц, 
осваивающих профессии, связанные с малоподвижным трудом в условиях 
разных двигательных режимов. Теоретически обоснована и практически 
доказана необходимость обеспечения преемственности в использовании 
средств и форм физической культуры на этапах ПТУ и производства. 
Выявлена рациональная динамика объема двигательного режима на разных 
этапах освоения профессии: обучение в ПТУ – период адаптации к 
производству – производственная деятельность. 
 Ключевые слова: физическая культура, учащиеся системы 
профессионального технического обучения, физическое состояние, 
двигательный режим. 

Анотація. Отримано порівняльні дані щодо вихідного рівня фізичного 
статусу учнів системи професійно-технічного навчання за різними групами 
професій. Вивчений вплив засобів фізичної культури з професійною 
спрямованістю на фізичний стан і розвиток професійно важливих якостей 
молодих робітниць. 

Ключові слова: фізична культура, система професійно-технічного 
навчання, учні, фізичний стан, руховий режим. 

Annotation. Comparative information is got about the initial level of 
physical status student professional'no-tekhnicheskogo departmental teaching on 
the different groups of professions. Influence of facilities of physical culture is 
studied with a professional orientation on a bodily condition and development 
professional important qualities of young workwomen. 

Key words: physical culture, student professional technical departmental 
teaching, bodily condition, motive mode. 
УДК 796.011.1/3:612 
 
 
 



81. Старков В. А. 
Физическая культура Древней Руси : автореф. дис. … канд. ист. наук : [спец.]  
07.00.02 „История СССР” / Старков Валерий Андреевич ; Киев. гос. ун-т. – 
К., 1991. – 19 с. 

Аннотация. Впервые в историографии комплексно исследована 
физическая культура Древней Руси с учетом современных достижений 
исторической науки. Проанализировано отражение физической культуры в 
мировоззрении древнерусского человека, его знания о физической культуре 
античного и средневекового мира; осуществлена попытка классификации 
древнерусских профессий с точки зрения использования физических качеств. 
Рассмотрен культ силы в древнерусском обществе. Установлена связь 
древнерусской метрологии длины с физическими качествами человека. 
Среди народных игр разработана совершенно не затронутая исследователями 
тема древнерусской игры в ножной мяч, одного из прообразов современного 
футбола. Рассмотрена система видов древнерусских физических состязаний и 
отмечены особенности каждого из них.   
 Ключевые слова: физическая культура Древней Руси, знания о 
физической культуре, культ силы в древнерусском обществе, физические 
качества человека. 

Анотація. Уперше в історіографії комплексно досліджена фізична 
культура Древньої Русі з урахуванням сучасних досягнень історичної науки. 
Проаналізовано віддзеркалення фізичної культури у світогляді староруської 
людини, її знання про фізичну культуру античного і середньовічного світу; 
здійснена спроба класифікації староруських професій з точки зору 
використання фізичних якостей. 

Ключові слова: фізична культура Древньої Русі, знання про фізичну 
культуру, культ сили в староруському суспільстві, фізичні якості людини. 

Annotation. First in historiography the physical culture of Ancient Rus is 
complex investigational taking into account modern achievements of historical 
science. The reflection of physical culture is analysed in the world view of the Old 
Russian man, his knowledges about the physical culture of the ancient and 
medieval world; the attempt of classification of the Old Russian professions is 
carried out from point of the use of physical qualities. 

Key words: physical culture of Ancient Rus, knowledges about a physical 
culture, cult of force in Old Russian society, physical qualities of man. 

 
82. Стародубцев А. А. 
Народные физические упражнения и игры адыгов в ХІХ и начале ХХ века : 
автореф. дис. … канд. пед. наук / А. А. Стародубцев ; ГЦОЛИФК. – М., 1961. 
– 16 с. 
 Аннотация. Изучена адыгейская культура, история развития 
различных народных физических упражнений и игр у адыгов в ХІХ и начале 
ХХ века. Изложены правила проведения соревнований по этим видам игр. 
 Ключевые слова: народные физические упражнения, правила 
проведения соревнований, игры. 



Анотація. Вивчена адигейська культура, історія розвитку різних 
народних фізичних вправ і ігор адигів у ХІХ - початку ХХ століття.  

Ключові слова: народні фізичні вправи, правила проведення змагань, 
ігри. 
 Annotation. An adygei culture is studied, history of development of 
different folk physical exercises and games at adygov in  ХІХ and beginning of  
ХХ age. The rules of leadthrough of competitions are expounded on these types of 
games.   

Key words: folk physical exercises, rules of leadthrough of competitions, 
games. 
 
83. Стасюк Р. М. 
Оптимізація соціальної адаптації студентів початкових курсів засобами 
фізичної культури : автореф. дис. … канд. наук з фіз. виховання та спорту : 
[спец.] 24.00.02 „Фізична культура, фізичне виховання різних груп 
населення” / Стасюк Роман Миколайович ; Харк. держ. акад. фіз. культури. – 
Х., 2008. – 19 с. 

Анотація. Експериментально виявлено умови формування 
позитивного ставлення студентів до фізичної культури, визначено 
особистісні якості, необхідні студентам початкових курсів ВНЗ для успішної 
соціальної адаптації. 

Ключові слова: студенти, соціальна адаптація, засоби фізичної 
культури, особисті якості. 
 Аннотация. Исследовано влияние занятий по физическому 
воспитанию согласно разработанной программе, направленной на развитие 
психологических качеств личности и социально-психологическую адаптацию 
студентов начальных курсов педагогического университета. 

Ключевые слова: студенты, социальная адаптация, средства 
физической культуры, личные качества. 

Annotation. Influence of employments is investigational on physical 
education in obedience to the developed program, to directed on development of 
psychological qualities of personality and social-psychological adaptation of 
students of initial courses of pedagogical university.  

Key words: students, social adaptation, facilities of physical culture, personal 
qualities. 
УДК 796.011.1:316.61-057.875 
 
84. Степанюк С. І. 
Історико-соціальні аспекти розвитку студентського спортивного руху в 
Україні : автореф. дис. … канд. наук з фіз. виховання і спорту : [спец.] 
24.00.02 „Фізична культура, фізичне виховання різних груп населення” / 
Степанюк Світлана Іванівна ; Львів. держ. ін-т фіз. культури. – Л., 2003. – 20 
с. 

Анотація. Уперше в сучасній вітчизняній теорії фізичного виховання і 
спорту узагальнено історію розвитку, структуру та форми організації 



міжнародного студентського спортивного руху. Визначено передумови 
формування і розвитку студентського спортивного руху в Україні. Зібрано й 
опрацьовано статистичну інформацію щодо участі українських спортсменів-
студентів у Всесвітніх Універсіадах та результати проведення 
Всеукраїнських студентських ігор (1993–2003). Проаналізовано роль, місце 
та значення студентського спортивного руху як соціального чинника в 
системі фізичного виховання молоді. Зібрано і проаналізовано емблематику 
„Тижнів спорту” (1949-1959), Всесвітніх студентських ігор (1959–2007) та 
поштові марки різних країн, присвячені розвитку студентського спортивного 
руху. 

Ключові слова: студентський спортивний рух в Україні, історико-
соціальні проблеми спорту, міжнародний студентський спорт, Всесвітні 
універсіади, студентські збірні команди. 

Аннотация. Проанализированы роль, место и значение студенческого 
спортивного движения как социального фактора в системе физического 
воспитания молодежи. 

Ключевые слова: студенческое спортивное движение в Украине, 
историко-еоциальные проблемы спорта, международный студенческий 
спорт, Всемирные универсиады, студенческие сборные команды. 

Annotation. The thesis is devoted to actual problems of historical-social 
aspects of international, national and modern sporting movement development in 
Ukraine. The analysis of the research data allows to define the further perspectives 
of scientific researches: the significance and importance of student' sport in the 
system of youth education; the perfection of organizational structure of student' 
sporting movement; the strategy of cooperation between state, public, youth, 
political organizations in the sphere of physical education of student' youth; 
financial, medico-biological, scientifically-methodical fulfilling of materia] and 
technical, preparation of student National Ukrainian teams for participation in 
international, amateur and professional competitions. 

Key words: Student's sporting movement, historical-social problems of 
sport, World Universiads, student team, International Federation of University 
Sport. 
УДК 796.034-057.87(477) 
 
85. Столбов В. В. 
Развитие физической культуры и спорта в РСФСР в послевоенную 
сталинскую пятилетку (1946–1950 гг.): автореф. дис. … канд. пед. наук / 
В. В. Столбов ; ГЦОЛИФК. – М., 1953. – 16 с. 

Аннотация. Обоснованы развитие массового физкультурного 
движения и рост мастерства спортсменов РСФСР; ведущая роль 
физкультурных организаций РСФСР в развитии советского физкультурного 
движения в послевоенные годы. 
 Ключевые слова:  физическая культура, спорт, развитие, мастерство 
спортсменов, развитие физкультурного движения после войны.  



Анотація. Обґрунтовані розвиток масового фізкультурного руху і 
зростання майстерності спортсменів РРФСР; провідна роль фізкультурних 
організацій РРФСР у розвитку радянського фізкультурного руху в повоєнні 
роки.   

Ключові слова:  фізична культура, спорт, розвиток, майстерність 
спортсменів, розвиток фізкультурного руху після війни. 

Annotation. Development of mass athletic motion and growth of trade of 
sportsmen RSFSR is grounded; leading role of athletic organizations of RSFSR in 
development of soviet athletic motion in post-war years.   

Key words:  physical culture, sport, development, trade of sportsmen, 
development of athletic motion after war. 

 
86. Стуканев В. И. 
Программная звукозапись и эффективность ее применения в физическом 
воспитании : автореф. дис. … канд. пед. наук : [спец.] 13.734 „Теория и 
методика физического воспитания и спортивной тренировки” / 
В. И. Стуканев ; ТГУ. – Тарту, 1969. – 19 с. 

Аннотация. Обоснована эффективность применения в физическом 
воспитании звукозаписи, которая обладает свойственной ей 
специфичностью. Исследовано влияние „технических” слов музыки на 
деятельность нервно-мышечной и сердечно-сосудистой системы.  
 Ключевые слова: физическое воспитание, звукозапись, специфическое 
влияние музыки. 

Анотація. Обґрунтована ефективність вживання у фізичному 
вихованні звукозапису, який володіє властивою нею специфічністю. 
Досліджений вплив „технічних” слів музики на діяльність нервово-м'язової і 
серцево-судинної системи.    

Ключові слова: фізичне виховання, звукозапис, специфічний вплив 
музики. 

Annotation. Efficiency is grounded of application in physical education of 
the audio recording which possesses peculiar by it specificity. Influence of 
„technical” words of music is investigational on activity of the nervno-
myshechnoy and serdechno-sosudistoy system.    

Key words: physical education, audio recording, specific influence of music. 
 
87. Суворова Т. І. 
Система контролю фізичного стану дівчат 11–17 років у процесі фізичного 
виховання : автореф. дис. … канд. наук з фіз. виховання і спорту : [спец.] 
24.00.02 „Фізична культура, фізичне виховання різних груп населення” / 
Суворова Тетяна Іванівна ; Львів. держ. ін-т фіз. культури. – Л., 2003. – 20 с. 

Анотація. Розроблено моделі пропорційного фізичного розвитку 
дівчат 11–17 років за показниками обвідних розмірів плеча, стегна, талії і 
маси тіла. Уперше розроблено моделі належних індивідуальних норм 
показників фізичної працездатності відносно ваго-ростових характеристик 
тіла і результатів рухових тестів на силу, швидкість і витривалість. Уперше 



визначено гомеостатичні показники швидкісних, швидкісно-силових 
можливостей і витривалості для дівчат незалежно від віку, мінімальну та 
оптимальну норму їх прояву.  

Ключові слова: фізичне виховання, дівчата 11–17 років, система 
котролю, фізичний стан, належні норми, прогнозні моделі. 

Аннотация. Впервые разработаны прогнозные модели должных 
индивидуальных норм показателей физической работоспособности 
относительно массо-ростовых характеристик тела и результатов 
двигательных тестов на силу, быстроту и выносливость. 

Ключевые слова: физическое воспитание, девочки 11–17 лет, система 
контроля, физическое состояние, должные нормы, прогнозные модели. 

The dissertation concerns the questions of control of the 11–17 year-old girls 
physical state in the process of physical development. Revealed regularities of the 
interrelation of indexes of 11–17 year-old girls somatic health with qualitative 
manifestation of their physical activity gave the basis for working out of the new 
approach to the evaluation of the physical state of girls in the process of physical 
education. The prognosis models of the 11–17 year-old girls physical development 
were worked out, homeostatic interage standards of speed, speed-power qualities 
and endurance were determined, prognosis models of the due individual norms of 
indexes of the physical efficiency according to the weight-height characteristics 
and to the results of the strength, speed and endurance tests were also worked out, 
the due minimal norm of manifestation of the beforementioned qualities was 
determined. System of pedagogical control of girls in the process of physical 
education is completed by the complex of mfommtive regularities of the physical 
development and the physical preparedness that coincide with the motivational 
girls' priorities at physical training classes. 

Key words: physical education, girls 11–17 year old, control system, 
physical state, due norms, prognosis models.  
УДК 796-055.2 
 
88. Суник А. Б. 
Развитие физической культуры в общеобразовательных школах Узбекистана 
за 50 лет советской власти (1917–1967 гг.) : автореф. дис. … канд. пед. наук : 
спец. 735 „Теория и методика физического воспитания и спортивной 
тренировки” / А. Б. Суник ; ГЦОЛИФК. – М., 1969. – 27 с. 

Аннотация. Изучены основные этапы и особенности развития 
физической культуры в школах Узбекистана. Исследованы формы и методы 
работы по физической культуре в школах Узбекистана за годы Советской 
власти.  
 Ключевые слова: физическая культура, особенности развития, школы 
Узбекистана. 

Анотація. Вивчені основні етапи і особливості розвитку фізичної 
культури в школах Узбекистану. Досліджені форми і методи роботи з 
фізичної культури в школах Узбекистану за роки Радянської влади.  



Ключові слова: фізична культура, особливості розвитку, школи 
узбекистану. 

Annotation. The basic stages and features of development of physical 
culture are studied in schools of Uzbekistan. Forms and methods of work are 
investigational on a physical culture in schools of Uzbekistan for years Soviet 
power.  

Key words: physical culture, features of development, schools of 
Uzbekistan. 
 
89. Сургучев В. А. 
Профессиональное самоопределение специалистов высшей квалификации в 
сфере физической культуры и спорта : автореф. дис. … канд. пед. наук : 
[спец.] 13.00.04 „Теория и методика физического воспитания и спортивной 
тренировки (включая методику лечебной физкультуры)” / Сургучев 
Владимир Алексеевич ; ВНИИФК. – М., 1979. – 24 с. 

Аннотация. Впервые выявлены основные факторы и мотивы, 
обуславливающие выбор института физической культуры, социально-
профессиональную ориентированность молодежи в динамике в соответствии 
с выделенными периодами процесса профессионального самоопределения, а 
также определена степень готовности к профессиональной деятельности на 
различных должностях в сфере физической культуры и спорта выпускников 
физкультурных вузов и привлекательность для них этих видов труда. 
Впервые установлены размеры текучести кадров на различных видах труда в 
сфере физической культуры и спорта, а также направление и мотивация 
внутрипрофессиональных перемещений, утечки физкультурных кадров в 
другие отрасли народного хозяйства с ранжировкой их по степени 
значимости. Определен престиж физкультурной профессии среди различных 
социально-профессиональных групп нашего общества и получены данные о 
престиже и привлекательности отдельных физкультурных должностей для 
специалистов сферы физической культуры и спорта.   
 Ключевые слова: специалисты высшей квалификации, сфера 
физической культуры и спорта, профессиональное самоопределение. 

Анотація. Уперше виявлені основні чинники і мотиви, що 
обумовлюють вибір інституту фізичної культури, соціально-професійну 
орієнтованість молоді в динаміці відповідно до періодів процесу 
професійного самовизначення, а також визначена ступінь готовності до 
професійної діяльності на різних посадах у сфері фізичної культури і спорту 
випускників фізкультурних вузів і привабливість для них цих видів праці. 

Ключові слова: фахівці вищої кваліфікації, сфера фізичної культури і 
спорту, професійне самовизначення. 
 Annotation. Basic factors and reasons, obuslavlivayuschie choice of 
institute of physical culture, are first exposed, social-professional oriented of 
young people in a dynamics in accordance with the selected periods of process of 
professional self-determination, and also the degree of readiness is certain to 
professional activity on different positions in the field of physical culture and sport 



of graduating students of athletic institutes of higher and attractiveness for them 
these types of labour. 

Key words: specialists of higher qualification, sphere of physical culture and 
sport, professional self-determination. 
 
90. Сухорада Г. І. 
Спортивно-масова робота у вищих військових навчальних закладах (на 
прикладі курсантів-зв’язківців) : автореф. дис. … канд. наук з фіз. виховання 
і спорту : [спец.] 24.00.02 „Фізична культура, фізичне виховання різних груп 
населення” / Сухорада Григорій Іванович ; Львів. держ. ін-т фіз. культури. – 
Л., 2003. – 20 с. 

Анотація. Визначена закономірність змін спортивних результатів за 
вправами військово-спортивного комплексу та багатоборства військово-
спортивного комплексу у курсантів підрозділів ВВНЗ залежно від методик 
планування спортивно-масової роботи. Удосконалено методику планування 
спортивно-масової роботи у курсантських підрозділах ВВНЗ. 

Ключові слова: фізична підготовка; методика планування спортивно-
масової роботи; спортивна майстерність курсантів; Шйськово-с порти впий 
комішекс; багатоборство Військово-спортивного комплексу; підрозділи 
курсантів вві із. 

Аннотация. Впервые доказана зависимость между спортивным 
мастерством курсантов подразделей ВВУЗ и методикой планирования 
спортивно-массовой работы в течение пятилетнего периода обучения. 

Ключевые слова: физическая подготовка; методика планирования 
спортивно-массовой работы; спортивное мастерство курсантов; Военно-
спортивный комплекс; многоборье Военно-спортивного комплекса; 
подразделения курсантов ВВУЗ. 

Annotation. The scientific innovation is presented in the fact that at the first 
time the correlation of sport skills of HMEI military students and the methods of 
planning public sport work during 5-year period of training has been proved; at the 
first time the predictability of sports results changes in the exercises in the frame 
work of the set of special exercises and military and sport set of exercises for 
military students of HMEI dependent on the methods of planning public sport 
work has been elaborated; the methods of planning public sport in the units of 
HMEI has been improved. 

Key words: physical training; methods of the planning sport public work; 
sport skills of military students; set of special military physical exercises; multi-
event sport competition; units of military students of HMEI. 
УДК 796:355(477)(043.3). 
 
91. Сухоцкий И. В. 
Методика повышения общей силовой подготовленности учащихся СПТУ на 
уроках физической культуры : автореф. дис. … канд. пед. наук : [спец.] 
13.00.04 „Теория и методика физического воспитания, спортивной 



тренировки и оздоровительной физической культуры” / Сухоцкий Игорь 
Викторович ; Моск. высш. шк. милиции МВД СССР. − М., 1990. – 24 с. 

Аннотация. Разработана методика развития силовых качеств 
учащихся СПТУ на уроках физической культуры; поурочная программа 
силовой подготовки учащихся с количественным выражением основных 
параметров нагрузки. Выявлен как срочный, так и отставленный эффект 
этапов силовой подготовки учащихся, проводимых с различными 
величинами тренировочной нагрузки, позволяющий контролировать сдвиги в 
их силовой и общефизической подготовке в ходе учебного процесса. 
 Ключевые слова: силовая подготовленность, методика повышения, 
урок физической культуры, учащиеся. 

Анотація. Розроблена методика розвитку силових якостей учнів СПТУ 
на уроках фізичної культури; поурочна програма силової підготовки 
основних параметрів навантаження учнів з кількісними визначеннями 
параметрів навантаження. Виявлений як терміновий, так і відставлений ефект 
етапів силової підготовки учнів, які проводили з різними величинами 
тренувального навантаження, що дозволяє контролювати зрушення в їх 
силовій і загальнофізичній підготовці у навчальному процесі.   

Ключові слова: силова підготовленість, методика підвищення, урок 
фізичної культури, учні. 

Annotation. The method of development of power qualities of student SPTU 
is developed on the lessons of physical culture; pourochnaya program of power 
preparation of student with quantitative expression basic parameters of loading. 
Both urgent and moved aside effect of the stages of power preparation is exposed 
student, conducted with the different sizes of the training loading, allowing to 
control changes in their power and obschefizicheskoy preparation during an 
educational process.   

Key words: power preparedness, method of increase, lesson of physical 
culture, student. 

 
92. Суяркулов Т. 
Развитие физической культуры и спорта в Таджикской ССР : автореф. дис. … 
канд. пед. наук / Т. Суяркулов ; ГДОИФК им. П. Ф. Лесгафта. – Л., 1966. – 17 
с. 
 Аннотация. Обоснованы закономерности физкультурно-массовой 
работы, в частности среди сельского, особенно женского населения; 
определены задачи дальнейшего развития физической культуры в 
Таджикистане. 
 Ключевые слова: физическая культура и спорт, закономерности 
развития, Таджикистан. 

Анотація. Обґрунтовані закономірності фізкультурно-масової роботи, 
зокрема серед сільського, особливо жіночого населення; визначені завдання 
подальшого розвитку фізичної культури в Таджикистані.   

Ключові слова: фізична культура і спорт, закономірності розвитку, 
Таджикистан. 



Annotation. Conformities to law of athletic-mass work are grounded, in 
particular among a rural, especially womanish population; the tasks of further 
development of physical culture are certain in Tadjikistan.   

Key words: physical culture and sport, conformities to law of development, 
Tadjikistan. 
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93. Романчук С. В. 
Теоретико-методологічні засади фізичної підготовки курсантів військових 
навчальних закладів Сухопутних військ Збройних Сил України : автореф. 
дис. … д-ра наук з фіз. виховання та спорту : [спец.] 24.00.02 „Фізична 
культура, фізичне виховання різних груп населення” / Романчук Сергій 
Вікторович ; Львів. держ. ун-т фіз. культури. – Л., 2013. – 38 с. 
      

Анотація. Розроблено концепцію фізичної підготовки курсантів 
військових навчальних закладів Сухопутних військ, яка грунтується на 
адаптованих до специфіки загальнопедагогічних і галузевих положеннях, 
загальних і методичних принципах. її відмінніми рисами є етапність 
формування фізичної та методичної підготовленості курсантів залежно від 
етапів підготовки військових фахівців за професійно-орієтованими 
дисциплінами, врахування внутрішніх і зовнішніх чинників, які впливають на 
ефективність фізичної підготовки курсантів – майбутніх офіцерів 
Сухопутних військ Збройних сил України; диференційовано спеціальності, за 
якими проходять підготовку курсанти.-майбутні офіцери Сухопутних військ 
Збройних сил України, у групи відповідно до вимог військово-професійної 
підготовки до їх фізичної підготовленості; отримано дані про концептуальні 
засади фізичної підготовки вищих, військових навчальних закладів 
Сухопутних військ збройних сил держав НАТО щодо систематизації змісту 
та методик фізичної підготовки курсантів різних військових спеціальностей: 
отримано дані про пріоритетні засоби фізичної підготовки, особливості їх 
застосування в системі навчання військових фахівців, що в сукупності з 
доповненими даними сприяло обгрунтуванню основи організаційно-
методичного забезпечення ефективної фізичної підготовки впродовж 
навчання у вищому військовому навчальному закладі Сухопутних військ 
Збройних сил України. 

Ключові слова: курсанти, спеціальність, концепція, фізична підготовка, 
навчально-виховний процес, спеціальна фізична підготовка, професійна 
підготовленість. 

Аннотация. Диссертация посвящена проблеме обоснования теоретико-
методологических основ формирования и реализации содержания 
физической подготовки в военных учебных заведениях; Сухопутных войск с 
учетом специфики профессиональной деятельности будущих военных 



специалистов. Осуществлен анализ зависимости уровня профессиональной 
подготовленности курсантов от уровня выполнения физических упражнений, 
которые характеризуют развитие определенных физических, 
функциональных и психофизиологических качеств курсантов. Определены 
наиболее эффективные средства физической подготовки для 
совершенствования профессиональных качеств курсантов – будущих 
офицеров механизированных войск, аэромобильных войск и разведки, 
танковых, самоходно-артиллерийских, автомобильных, войск и 
подразделений наземной артиллерии. 

Ключевые слова: курсанты, специальность, концепция, физическая 
подготовка, учебно-воспитательный процесс, специальная физическая 
подготовка, профессио нальная подготовленность. 

Annotation. The thesis is devoted to the study of theoretical and 
methodological foundations of the formation and realization of content of physical 
training in military educational establishments of the Land Forces taking into 
account the specific character of professional activity of future military specialists. 
The analysis of the dependence of the level of professional training of cadets on 
the level of fulfillment of physical exercise which characterizes the development of 
certain physical, functional and psycho-physiological qualities of cadets is done. It 
is determined the most effective means of physical training to improve professional 
skills of cadets - fiiture officers of mechanized troops, airborne troops and 
intelligence, tank, self-propelled artillery, automobile troops and units of ground 
artillery. It is worked out the correspondent concepton of physical training, which 
includes the programs of improvement of general physical readiness of cadets at 
the junior courses, programs of improvement of professional readiness of cadets at 
the four major groups of specialties by means of physical training at the senior 
courses, programs of formation of methodical readiness and programs of testing 
and evaluation of physical readiness of cadets during educational time in high 
educational establishments of Land Forces. It has been experimentally proved the 
effectiveness of author's concepton of physical training. 

Key words: cadets, specialiti, concepton, physical training, educational 
process, special physical training, professional readiness. 
УДК 796.015.132:355.233 
 
94. Рышковски В. 
Принципы проектирования региональной и локальной систем организации 
физического воспитания школьников : автореф. дис. … д-ра наук по физ. 
воспитанию и спорту : [спец.] 24.00.02 „Физическая культура, физическое  
воспитание разных групп населения” / Рышковски Войцех ; Нац. ун-т физ. 
воспитания и спорта Украины. – К., 2002. – 33 с.  
 Аннотация. Впервые разработана концептуальная модель организации 
исследований проблем физического воспитания. Впервые задана 
возможность методологического видения единства и взаимосвязей 
теоретической (понятийной) работы, разных типов экспериментальной 
деятельности и конкретных объектов инновационного развития практики 



физического воспитания. Впервые путем объединения средств 
праксеологического и методологического подходов сформулированы 
принципы проектирования, которые представляют собой существенный 
вклад в формирование теории проектирования образовательных систем. 
Дополнена и расширена трактовка терминов „телесность”, „физическая 
(телесная) компетентность”, „ готовность” (фитнесс) и рассмотрены 
перспективы изменения содержания базового понятия „физическое 
воспитание”. Адаптированы современные понятия региональной 
организации применительно к теории и практике управления физическим 
воспитанием школьников. Разработана модель телесной и 
психосоматической компетентности, которая служит основой для создания 
типологии существующих и принципиально возможных систем физического 
воспитания и техник соматического развития. Разработаны принципы и 
модели, которые позволяют теоретически обосновать критерии оценки 
результатов экспериментов в области методики физического воспитания 
школьников. Обоснована методология проектирования регионального 
развития физического воспитания школьников, которая впервые 
представлена как самостоятельный вид организации и управления 
физической культурой и спортом. 
 Ключевые слова: система организации физического воспитания 
школьников, концептуальная модель организации исследований проблем 
физического воспитания, инновационное развитие практики физического 
воспитания. 

Анотація. Уперше розроблена концептуальна модель організації 
досліджень проблем фізичного виховання. Уперше задана можливість 
методологічного бачення єдності і взаємозв'язків теоретичної (понятійної) 
роботи, різних типів експериментальної діяльності і конкретних об'єктів 
інноваційного розвитку практики фізичного виховання. Уперше шляхом 
об'єднання засобів праксеологічного і методологічного підходів 
сформульовані принципи проектування, які є істотним внеском у 
формування теорії проектування освітніх систем. Обґрунтована методологія 
проектування регіонального розвитку фізичного виховання школярів, яка 
уперше представлена як самостійна форма організації і управління фізичною 
культурою і спортом. 
 Ключові слова: система організації фізичного виховання школярів, 
концептуальна модель організації досліджень проблем фізичного виховання, 
інноваційний розвиток практики фізичного виховання. 

Annotation. The conceptual model of organization of researches of 
problems of physical education is first developed. Possibility of methodological 
vision of unity and intercommunications of theoretical (by a concept) work is first 
set, different types of experimental activity and concrete objects of innovative 
development of practice of physical education. First by the association of facilities 
of prakseologic and methodological approaches principles are formulated planning 
which are which are a substantial contribution to forming of theory of planning of 
the educational systems.Methodology of planning of regional development of 



physical education of schoolboys is grounded, which is first presented as an 
independent type of organization and management a physical culture and sport.   

Key words: system of organization of physical education of schoolboys, 
conceptual model of organization of researches of problems of physical education, 
innovative development of practice development of practice of physical education. 
УДК 796.011.3-057.87 
 
95. Сагиян Б. З. 
Физическое развитие и физическая подготовленность мужского населения 
Армянской ССР : автореф. дис. … д-ра пед. наук : [спец.] 13.00.04 „Теория и 
методика физического воспитания, спортивной тренировки и 
оздоровительной физической культуры” / Сагиян Борис Зинаворович ; 
ГЦОЛИФК. – М., 1990. – 31 с.  
 Аннотация. Установлено, что на физкультурно-спортивную 
активность и физическую подготовленность оказывает влияние 
предшествующая двигательная активность; физическое развитие и 
физическая подготовленность определяется такими стабильными факторами, 
как высота проживания над уровнем моря и тип населения; жители 
среднегорья уступают в скоростно-силовых показателях и имеют 
преимущество в показателях выносливости. Показано, что физическая 
культура является системообразующим фактором здорового образа жизни, 
низкий уровень в значительной мере связан с приобщенностью к вредным 
привычкам, причастностью к бытовым вредностям и заболеваемостью 
населения; занятия спортом положительно влияют на перспективы 
последующей физкультурно-спортивной активности и уровень физической 
подготовленности контингента. Создана основа для формирования банка 
данных физического состояния населения Армянской ССР, в которую вошли 
показатели, касающиеся медико-биологических и социальных аспектов 
проблемы. 
 Ключевые слова: физическое развитие, физическая подготовленность, 
мужское население, Армения, показатели выносливости. 

Анотація. Встановлено, що на фізкультурно-спортивну активність і 
фізичну підготовленість значний вплив здійснює попередня рухова 
активність. Фізичний розвиток і фізична підготовленість визначається 
такими стабільними чинниками, як висота проживання над рівнем моря і тип 
населення. Показано, що мешканці середньогір’я поступаються в швидкісно-
силових показниках і мають перевагу в показниках витривалості. 

Ключові слова: фізичний розвиток, фізична підготовленість, чоловіче 
населення, Вірменія, показники витривалості. 

Annotation. It is set that preceding motive activity has influence on athletic-
sporting activity and physical preparedness; physical development and physical 
preparedness is determined such stable factors, as a height of residence above a 
level exterminating the type of population; the habitants of srednegor'ya yield in 
speed-power indexes and take advantage in indexes endurance. 



Key words: physical development, physical preparedness, masculine 
population, Armenia, indexes of endurance. 
 
96. Симаков Ю. П. 
Физическое воспитание и спорт в социальной структуре латиноамериканских 
стран после Второй мировой войны (1946–1976 гг.) : автореф. дис. … д-ра 
пед. наук : спец.  13.00.04 „Теория и методика физического воспитания и 
спортивной тренировки”; спец. 07.00.03 „Всеобщая история” / Симаков 
Юрий Павлович ; ГЦОЛИФК. – М., 1985. – 48 с. 
 Аннотация. Показаны генезис и характер национальных систем 
физического воспитания, организация внешкольного спорта, национального 
и регионального спортивного движения, система подготовки и 
использования кадров, деятельность правительственных и общественных 
организаций в сфере физического воспитания и спорта, развитие научно-
теоретических основ физического воспитания и вклад латиноамериканских 
ученых – педагогов, врачей, физиологов, социологов – в теорию и методику 
физического воспитания и спорта. 
 Ключевые слова: физическое воспитание, спорт, социальная структура, 
латиноамерикансие страны после второй мировой войны. 
 Анотація. Показані генезис і характер національних систем фізичного 
виховання, організація позашкільного спорту, національного і регіонального 
спортивного руху, система підготовки і використання кадрів, діяльність 
урядових і суспільних організацій у сфері фізичного виховання і спорту, 
розвиток науково-теоретичних основ фізичного виховання і вклад 
латиноамериканських учених – педагогів, лікарок, фізіологів, соціологів – в 
теорію і методику фізичного виховання і спорту. 
 Ключові слова: фізичне виховання, спорт, соціальна структура, 
латіноамерікансие країни після другої світової війни. 
 Annotation. Genesis and character of the national systems of physical 
education, organization of out-of-school sport, is rotined, national and regional 
sporting motion, system of preparation and use of shots, activity of government 
and public agencies in the field of physical education and sport, development of 
nauchno-teoreticheskikh bases of physical education and deposit of the Ibero-
American scientists – teachers, doctors, physiologists, sociologists – in a theory 
and method of physical education and sport. 
 Key words: physical education, sport, social structure, latinoamerikansie 
countries after the second world war. 
УДК 796.07(092) 
 
97. Столбов В. В. 
История физической культуры : учеб. для пед. ин-тов (специальность № 2114 
„Физическое воспитание” и № 2115 „Начальное военное обучение и 
физическое воспитание”) : автореф. дис. … д-ра пед. наук : [спец.] 13.00.04 
„Теория и методика физического воспитания, спортивной тренировки и 



оздоровительной физической культуры” / Столбов Виталий Васильевич ; 
ГЦОЛИФК. – М.,1990. – 45 с. 
 Аннотация. Излагаются методология и источники, принципы и 
требования, структура и содержание учебника. 
 Ключевые слова: физическая культура, история, методология, 
принципы, требования. 

Анотація. Викладаються методологія і джерела, принципи і вимоги, 
структура і зміст підручника.   

Ключові слова: фізична культура, історія, методологія, принципи, 
вимоги. 

Annotation. Methodology and sources, principles and requirements, 
structure and maintenance of textbook is expounded.   

Key words: physical culture, history, methodology, principles, requirements. 
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