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ПОЗНАЧЕННЯ: СН -  самостійне навчання та наукова робота; С -  сесія; К -  канікули; АТ -  атестація аспіранта; ЗД -  захист дисертаційної роботи

II. БВ□ДЖЕТ ЧАСУ В ТИЖНЯ[X
Рік СН с к АТ ЗД Всього
I 38 4 9 1 0 52
II 38 4 9 1 0 52
III 42 0 9 1 0 52
IV 39 0 9 0 4 52

Всього 157 8 36 3 4 208
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Кількість тижнів в семестрі
13 22 15 17 15 17 15 8

О б о в ’я зк о в і о св іт н і к ом п он ен ти

03 1 Філософія і методологія науки 2 - 4 120 12 8 4 - + 108 4

03 2 Методологія наукового дослідження 
та наукової діяльності 2 1 6 180 20 20

— — — 160 6

03 3 Моделювання й інформаційні 
технології в наукових дослідженнях - 2 3 90 10 6 4 — — 80 3

03 4 Академічна доброчесність та 
авторське право - 2 3 90 10 6 4 — — 80 3

ОП 1 Сучасні тенденції у теорії та 
методиці фізичної культури 3 1 9 270 ЗО 18 - 12 + 240 9

ОП 2
Програмно-нормативні основи 
діяльності науково-педагогічного 
працівника вищої школи

- 3 3 90 10 6 4 80
3

ОПЗ Іноземна мова професійного 
спілкування 1 - 6 180 18 2 16 -

4-
162 6

ОП 4 Компетентнісний підхід у фізичному 
вихованні - 3 3 90 10 6 4 -

— 80 3

ОП 5 Науково-педагогічна практика — 4 3 90 - - - - - 90 3
0П 6 Організаційна практика — 2 3 90 - - - - - 90 2

Всього обов’язкових освітніх компонентів 43 1290 120 72 36 12 - 1170
О св іт н і к о м п о н ен т и  в іл ь н о го  в и бор у

ВОКЗ 1 Логіка — 1 3 90 10 10 — — — 80 3

ВОК3 2
Комерціалізація наукових досліджень 
та трансфер технологій - 2 3 90 10 10 - -

— 80 3



ВОКЗЗ Професійна риторика — 3 3 90 10 6 4 — — . 80 3
ВОК3 4 Публікаційна активність — 4 3 90 10 6 4 — — 80 3
ВОК3 5 Система тіловиховання в Україні — 3 3 90 10 6 4 — — 80 3
ВОК3 6 Неінвазивні методи дослідження у фізичній 

культурі і спорті - 3 3 90 10 6 4 - — 80 3

ВОК3 7 Практикум «авторські педагогічні 
технології» - 2 3 90 10 6 4 - - 80 3

ВОК3 8 Психологічні основи професійних 
комунікацій та лідерства - 3 3 90 10 6 4 - - 80 3

ВОК3 9 Управління науковими проектами — 4 3 90 10 6 4 — — 80 3
ВОКП 1 Теоретико-методичні аспекти фізичного 

виховання за кордоном - 4 3 90 10 6 4 - - 80 3

ВОКП2 Державна освітня політика з питань 
здорового способу життя - 4 3 90 10 10 - - - 80 3

ВОКПЗ Інтегративне фізичне виховання 
школярів різних медичних груп - 3 3 90 10 6 - 4 - 80 3

ВОКП 4
Формування якості життя дітей та 
молоді засобами фізичного 
виховання

- 4 3 90 10 10 - - - 80
3

ВОКП 5 Інноваційні технології в оздоровчо- 
рекреаційній руховій активності - 4 3 90 10 6 4 — — 80 3

ВОКП 6 Педагогічний контроль у фізичному 
вихованні - 2 3 90 10 6 4 - - 80 3

ВОКП 7 Ділова іноземна мова — 2 3 90 10 2 8 — — 80 3
Всього освітніх компонентів вільного вибору 15 450

Всього за навчальним планом 58 1740

Навчальний план вводиться з 2021/2022 навчального року для аспірантів І року. 
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