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ПЕРЕДМОВА 
 
Багатогранну діяльність, яку здійснює Львівський державний університет 

фізичної культури для розвитку фізичної культури і спорту, великою мірою 
відображають друковані праці його викладачів та аспірантів. Вони є 
документальним підтвердженням результативності наукової та громадської 
роботи університету, свідченням його потенціалу.  

Для збереження та популяризації наукових здобутків університету ще 1985 
року бібліотека ЛДУФК започаткувала роботу зі створення щорічних 
бібліографічних покажчиків друкованих праць професорсько-викладацького 
складу та аспірантів Львівського державного університету фізичної культури. 
Відтоді інформацію про всі публікації викладачів та аспірантів ЛДУФК, виконані 
протягом року, можна знайти в окремому виданні.  

Як і попередні покажчики, видані після 1997 року, бібліографічний 
покажчик друкованих праць професорсько-викладацького складу та аспірантів 
ЛДУФК за 2010 рік має друкований та електронний варіанти. 

Структура покажчика складається з двох рівнів. На першому рівні її 
формують назви кафедр ЛДУФК за алфавітом; другий рівень становлять 
розташовані в алфавітному порядку прізвища науковців кафедри. Прізвища 
викладачів виділені жирним шрифтом, прізвища аспірантів – курсивом. Після 
прізвища автора подано перелік його друкованих праць, причому спочатку 
наведено описи публікацій, виконаних як окремі видання (посібники, довідники, 
практикуми, авторські свідоцтва, методичні рекомендації тощо), а потім – статей 
у журналах і збірниках. Описи статей подано у порядку, що відповідає внеску 
автора у роботу: спочатку наведено одноосібні праці автора, потім – виконані у 
співавторстві (спочатку з одним співавтором, потім з двома і т. д.). З-поміж праць, 
виконаних з однаковою кількістю співавторів, спочатку наведено ті, у яких автор 
зазначений першим, потім – другим і т. д. Публікації, у яких вищезазначені умови 
збігаються, розташовані за алфавітом. Друковані праці, виконані у співавторстві, 
у покажчику подано на прізвище кожного зі співавторів – працівників ЛДУФК. 

Покажчик сформовано за матеріалами, які подали кафедри. Бібліографічні 
відомості для кафедр, які не надали інформації про друковані праці своїх 
працівників, сформовано за результатами аналітичної роботи бібліотеки. 

Протягом 2010 року професорсько-викладацький склад та аспіранти 
Львівського державного університету фізичної культури опублікували 
навчальних посібників − 16, монографій – 2, навчальних програм − 3, 
інформаційно-довідкових видань – 8, а також: 4 довідники, 2 методичні 
рекомендації, 4 автореферати та 373 статті (з них: 356 – в Україні, 6 – у Білорусі, 2 
– в Росії, 2 – в Угорщині, 2 – у Бельгії, 2 – в Канаді, 1 – в Англії, 2 – у Польщі) . 
Пропонуємо ознайомитися із внеском кожної кафедри у науковий доробок 
університету.
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системи до циклічних навантажень / З. І. Коритко // Досягнення біології та 
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кислот «Омега-3» / З. И. Корытко, Онищук С. В. // Немедикаментозная 
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тесту Конконі у бігунів на короткі дистанції / Зоряна Коритко, Наталія Семенова, 
Станіслав Онищук // Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. 
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12. Коритко З. Вплив рослинних адаптогенів на працездатність та показники 
швидкісно-силової підготовки легкоатлетів-спринтерів / Зоряна Коритко, 
Станіслав Онищук, Наталія Семенова // Молода спортивна наука України : зб. 
наук. пр. з галузі фіз. культури та спорту / за заг. ред. Євгена Приступи. – Л., 2010. 
– Вип. 14, т. 1. – С. 146 – 152. 
 

13. Корытко З. И. Повышение работоспособности легкоатлетов –спринтеров 
на этапе базовой подготовки путем применения растительной композиции / З. И. 
Корытко // СпортМед – 2010 : V Междунар. науч. конф. по вопросам состояния и 
перспективам развития медицины в спорте высших достижений. – М., 2010. – С. 
143 – 147.  
 

14. Семенова Н. Використання оздоровчої аеробіки в процесі фізичного 
виховання медичних сестер / Наталія Семенова, Зоряна Коритко // Фізичне 
виховання, спорт і культура здоров’я у сучасному суспільстві : зб. наук. пр. 
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15. Методична схема побудови занять з фізичної культури у професійно-
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2. Фізіологія спорту і фізичного виховання : довід. для студ. / Вовканич Л. 
С., Бергтраум Д. І., Коритко З. І., Кулітка Е. Ф. – 2-ге вид. – Л. : Укр. технології, 
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    3. Довідник для складання державного іспиту з „Медико-біологічних основ 
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культури та спорту. – Рівне, 2010. – Вип. 5. – С. 104 – 111.  
 

Кухтій С. Я.: 
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спорт і реабілітація в закладах освіти : зб. наук. пр. з галузі фіз. культури та 
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спортсменів на різних етапах багаторічної підготовки / О. Ф. Товстоног, В. С. 
Науменко // Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. культури 
та спорту / за заг. ред. Євгена Приступи. – Л., 2010. – Вип. 14, т. 1. – С. 317 – 321.  
 

2. Побудова модельних характеристик спеціальної фізичної підготовленості 
кваліфікованих жінок-важкоатлеток легкої групи вагових категорій / Ревін П. П., 
Василишин І. П., Науменко В. С., Мартин В. Д. // Фізична культура, спорт і 
реабілітація в закладах освіти : зб. наук. пр. з галузі фіз. культури та спорту. – 
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КАФЕДРА БІОХІМІЇ ТА ГІГІЄНИ 
   

посібник – 2 
метод. рекомендації – 1 
статті – 8 (з них: 6 – у фахових виданнях) 
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Бережанський О. О. Вдосконалення фізичної працездатності та 

функціонального стану лижників-двоборців на етапі попередньої базової 
підготовки / Бережанський О. О. // Педагогіка, психологія та медико-біологічні 
проблеми фізичного виховання і спорту. – 2010. − № 2. – С. 18 – 23.  
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Методичні рекомендації щодо виконання контрольних робіт з дисципліни 
„Цивільна оборона” / уклад. Решетило С. Г., Возний О. Й. – Л. : ЦПД, 2010. – 87с. 
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Гложик І. З. Активність ферментів антиоксидантного захисту в крові 
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Х. Є. Гурінович. – Л. : Укр. технології, 2010. – 342 с. − ISBN -978-966-345-210-4. 
 

2. Взаємозв’язок функціонального стану дихальної, серцево-судинної та 
симпато-адреналової систем глухих дітей молодшого шкільного віку / Х. Є. 
Гурінович, В. М. Трач, О. В. Гузій, Ю. Д. Свистун // Науковий вісник 
Ужгородського нац. ун-ту. Серія: Медицина. – Ужгород, 2010. – Вип. 38, т. 10. – 
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