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Покажчик містить відомості про друковані праці професорсько-
викладацького складу та аспірантів Львівського державного університету 
фізичної культури, опубліковані 2012 року.  

Довідник буде корисний усім, хто цікавиться науковою роботою 
Львівського державного університету фізичної культури. 
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ПЕРЕДМОВА 
 
Багатогранну діяльність, яку здійснює Львівський державний університет 

фізичної культури для розвитку фізичної культури і спорту, великою мірою 
відображають друковані праці його викладачів та аспірантів. Вони є 
документальним підтвердженням результативності наукової та громадської 
роботи університету, свідченням його потенціалу.  

Для збереження та популяризації наукових здобутків університету ще 
1985 року бібліотека ЛДУФК започаткувала роботу зі створення щорічних 
бібліографічних покажчиків друкованих праць професорсько-викладацького 
складу та аспірантів Львівського державного університету фізичної культури. 
Відтоді інформацію про всі публікації викладачів та аспірантів ЛДУФК, 
виконані протягом року, можна знайти в окремому виданні.  

Як і попередні покажчики, видані після 1997 року, бібліографічний 
покажчик друкованих праць професорсько-викладацького складу та аспірантів 
ЛДУФК за 2012 рік має друкований та електронний варіанти. 

Структура покажчика складається з двох рівнів. На першому рівні її 
формують назви кафедр ЛДУФК за алфавітом; другий рівень становлять 
розташовані в алфавітному порядку прізвища науковців кафедри. Прізвища 
викладачів виділені жирним шрифтом, прізвища аспірантів – курсивом. Після 
прізвища автора подано перелік його друкованих праць, причому спочатку 
наведено описи публікацій, виконаних як окремі видання (посібники, 
довідники, практикуми, авторські свідоцтва, методичні рекомендації тощо), а 
потім – статей у журналах і збірниках. Описи статей подано у порядку, що 
відповідає внеску автора у роботу: спочатку наведено одноосібні праці автора, 
потім – виконані у співавторстві (спочатку з одним співавтором, потім з двома і 
т. д.). З-поміж праць, виконаних з однаковою кількістю співавторів, спочатку 
наведено ті, у яких автор зазначений першим, потім – другим і т. д. Публікації, 
у яких вищезазначені умови збігаються, розташовані за алфавітом. Друковані 
праці, виконані у співавторстві, у покажчику подано на прізвище кожного зі 
співавторів – працівників ЛДУФК. 

Покажчик сформовано за матеріалами, які подали кафедри. 
Бібліографічні відомості для кафедр, які не надали інформації про друковані 
праці своїх членів, сформовано за результатами аналітичної роботи бібліотеки.  

Протягом 2012 року професорсько-викладацький склад та аспіранти 
Львівського державного університету фізичної культури опублікували 
навчальних посібників − 15, посібник – 1, методичних посібників – 3, 
навчально-методичних посібників – 5, монографій – 9, інформаційно-
довідкових видань – 5, а також: методичні вказівки – 6, 3 – автореферати, 6 – 
патентів та 443 статтей (з них: 12 – в Білорусії, 3 – в Росії, 2 – в Молдові, 4 – в 
Польщі, 1 – в Туреччині, 2 – у Словаччині, 1 – Великобританії).  

Пропонуємо ознайомитися із внеском кожної кафедри у науковий 
доробок університету. 

 
 
 
 



НАУКОВО-ДОСЛІДНИЙ ІНСТИТУТ 
 
статті – 5 (з них: 4 – у фахових виданнях 

1 – польс. мовою) 
Кухтій А. О. : 
 
Кухтій С. Навчання базових техніко-тактичних зв'язків на основі 

ситуаційних дидактичних завдань / Світлана Кухтій, Андрій Кухтій, Оксана 
Зварищук // Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. 
виховання, спорту і здоров'я людини / за заг. ред. Євгена Приступи. – Л., 2012. 
– Вип. 16, т. 1. – С. 143 – 149. 

 
Павлова Ю. О. : 
 
1. Павлова Ю. О. Якість життя та фізична активність як показники 

здоров'язбережної компетенції педагогів / Павлова Ю. О. // Педагогіка, 
психологія та медико-біологічні проблеми фізичного виховання і спорту. – 
2012. – № 3. – С. 85 – 90. 

 
2. Prystupa E. Determinanty zdrowia ukraińskich uczniów / Evgen Prystupa, 

Iuliia Pavlova // Społeczno-kulturowe studia z kultury fizycznej. – Rzeszów, 2012. – 
S. 682 – 691. 

 
3. Шиян О. Рівень обізнаності вчителів фізичної культури з питань 

профілактики ВІЛ/СНІДУ [Електронний ресурс] / Олена Шиян, Тереза Віласе, 
Юлія Павлова // Спортивна наука України. – 2012. – № 4. – С. 19 – 24. – Режим 
доступу : http://www.sportscience.org.ua/index.php/Arhiv.html 

 
4. Поліпшення якості життя студентської молоді з урахуванням сучасних 

освітніх умов навчання у вищому навчальному закладі [Електронний ресурс] / 
Вікторія Тулайдан, Федір Музика, Богдан Виноградський, Юлія Павлова // 
Спортивна наука України. – 2012. – № 3. – С. 3 – 14. – Режим доступу : 
http://www.sportscience.org.ua/index.php/Arhiv.html?file=tl_files/Archiv2012/3/Tul
ajdan_1.pdf 

 
КАФЕДРА АНАТОМІЇ І ФІЗІОЛОГІЇ 

 
навч. посіб. – 1 
навч.-метод . посіб. – 2 
моногр. – 1  
статті – 32 (з них: 16 – у фахових виданнях, 

    2 – рос. мовою, 
    1 – англ. мовою ) 

Баранецький Г. Г. :  
 
Аблікова І. В. Фізична реабілітація хворих на гемофілію / Аблікова І. В., 

Баранецький Г. Г. – Л., 2012. – 194 с.  



 
Бергтраум Д. І. 
 
1. Медико-біологічні основи фізичного виховання та спорту у запитаннях 

та відповідях / [Вовканич Л. С., Бергтраум Д. І., Гриньків М. Я., Коритко З. І., 
Кулітка Е. Ф., Кургалюк Н. М.] – Л. : Сполом, 2012. – 95 с. 

 
2. Бергтраум Д. Сучасні уявлення про типологічні та індивідуальні 

особливості периферичної гемодинаміки спортсменів різних спеціалізацій / 
Дзвенислава Бергтраум // Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з 
галузі фіз. виховання, спорту і здоров'я людини / за заг. ред. Євгена Приступи. – 
Л., 2012. – Вип. 16, т. 3. – С. 19 – 25. 

 
Вовканич Л. С. 
 
1. Медико-біологічні основи фізичного виховання та спорту у запитаннях 

та відповідях / [Вовканич Л. С., Бергтраум Д. І., Гриньків М. Я., Коритко З. І., 
Кулітка Е. Ф., Кургалюк Н. М.] – Л. : Сполом, 2012. – 95 с. 

 
2. Вовканич Л. С. Факторний аналіз структури спеціальної 

підготовленості спортсменів-каратистів / Вовканич Л. С., Дунець-Лесько А. В. 
// Моделювання та інформаційні технології у фізичному вихованні і спорті : 
матеріали VІІІ Міжнар. наук. конф. – Х., 2012. – С. 42 – 44. 

 
3. Вовканич Л. С. Факторний аналіз структури спеціальної 

підготовленості спортсменів-каратистів / Вовканич Л. С., Дунець-Лесько А. В. 
// Теорія та методика фізичного виховання. – 2012. – № 3. – С. 36 – 40. 

 
4. Вовканыч Л. Использование шаттл-теста для оценивания уровня 

функциональной подготовленности спортсменов-ориентировщиков на этапе 
предварительной базовой подготовки / Л. Вовканыч, А. Пенчук // 
Международная научно-практическая конференция по проблемам физической 
культуры и спорта государств – участников Содружества Независимых 
Государств : материалы V науч.-практ. конф. молодых ученых. – Минск, 2012. 
– Ч. 3. – С. 238 – 241. 

 
5. Міхель Д. Адаптивні зміни показників зовнішнього дихання 

висококваліфікованих борчинь вільного стилю / Міхель Д., Вовканич Л. // 
Вітчизняна наука: сучасний стан, актуальні проблеми та перспективи розвитку : 
матеріали ІІ Всеукр. наук.-практ. інтернет-конф. – Переяслав-Хмельницький, 
2012. – С. 144 – 146. 

 
6. Yaremko E. O. Physiologycal criteria of the evaluation of somatic health 

level / Yaremko E. O., Vovkanych L. S. // Здоровье для всех : материалы IV 
междунар. науч.-практ. конф. – Пинск, 2012. – Ч. І. – С. 232 – 236. 

 



7. Вовканич Л. Елекроміографічні паттерни виконання пострілу зі 
спортивного лука / Любомир Вовканич, Богдан Виноградський, Василь Ткачек 
// Вісник Чернігівського державного педагогічного університету ім. Т. Г. 
Шевченка. – Чернігів, 2012. – Вип. 102, т. 1. – С. 111 – 115. 

 
8. Вовканыч Л. С. Особенности электромиограммы лучников во время 

выполнения заключительной фазы выстрела / Вовканыч Л. С., Виноградский Б. 
А., Ткачек В. В. // Медико-биологические и психолого-педагогические аспекты 
подготовки специалистов по физической культуре и спорту : материалы 
Всеросс. науч.-практ. конф. с междунар. участием. – С.Пб, 2012. – Ч. 1. – С. 159 
– 162. 

 
9. Вовканич Л. Особливості інтерференційної електроміограми м’язів 

лучників під час виконання змагальної вправи [Електронний ресурс] / Любомир 
Вовканич, Богдан Виноградський, Василь Ткачек // Спортивна наука України. – 
2012. – № 4. – С. 3 – 9. – Режим доступу : 
http://www.sportscience.org.ua/index.php/Arhiv.html?file=tl_files/Archiv2012/4/Vov
kanych_1.pdf 

 
10. Гриньків М. Індивідуальні коливання серцевого ритму як критерій 

адаптації кваліфікованих спортсменів до фізичних навантажень / Мирослава 
Гриньків, Любомир Вовканич, Софія Маєвська // Молода спортивна наука 
України : зб. наук. пр. з галузі фіз. виховання, спорту і здоров'я людини / за заг. 
ред. Євгена Приступи. – Л., 2012. – Вип. 16, т. 3. – С. 52 – 58. 

 
11. Пенчук А. Психофізіологічні якості та спеціальна розумова 

працездатність спортсменів-орієнтувальників на етапі попередньої базової 
підготовки / Андрій Пенчук, Любомир Вовканич, Андрій Кубін // Молода 
спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. виховання, спорту і здоров'я 
людини / за заг. ред. Євгена Приступи. – Л., 2012. – Вип. 16, т. 1. – С. 216 – 221. 

 
12. Морфологічні прояви адаптації організму борчинь вільного стилю до 

фізичних навантажень / Вовканич Л. С., Гриньків М. Я., Куцериб Т. М., 
Маєвська С. М. // Адаптаційні можливості дітей та молоді : матеріали IX наук.-
практ. конф. – О., 2012. – С. 40 – 44. 

 
13. Властивості нервової системи та психоемоційний стан студентів 

вищих навчальних закладів ІІІ-ІV рівнів акредитації / Боднар І., Вовканич Л., 
Дух Т., Кіндзер Б., Гут Р. // Слобожанський науково-спортивний вісник. – 2012. 
– № 3. – С. 94 – 98. 

 
14. Спеціальна працездатність спортсменів-каратистів та її вдосконалення 

шляхом модифікації тренувальних навантажень / Антоніна Дунець-Лесько, 
Любомир Вовканич, Ігор Богдан, Мар'ян Островський // Молода спортивна 
наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. виховання, спорту і здоров'я людини / 
за заг. ред. Євгена Приступи. – Л., 2012. – Вип. 16, т. 1. – С. 75 – 79. 

 



15. Швидкість сенсомоторних реакцій та когнітивних процесів у 
студентів вищих навчальних закладів гуманітарних спеціальностей / Іванна 
Боднар, Тетяна Дух, Любомир Вовканич, Богдан Кіндзер // Фізична активність, 
здоров'я і спорт. – 2012. – № 4. – С. 3 – 9. 

 
Гриньків М. Я. 
 
1. Медико-біологічні основи фізичного виховання та спорту у запитаннях 

та відповідях / [Вовканич Л. С., Бергтраум Д. І., Гриньків М. Я., Коритко З. І., 
Кулітка Е. Ф., Кургалюк Н. М.] – Л. : Сполом, 2012. – 95 с. 

 
2. Музика Ф. В. Тестові завдання з дисципліни "Анатомія людини" / 

Музика Ф. В., Кулітка Е. Ф., Гриньків М. Я. – Л. : ЛДУФК, 2012. – 130 с. 
 
3. Навчальний посібник для лабораторних занять з курсу «Анатомія 

людини» / Гриньків М. Я., Музика Ф. В., Маєвська С. М., Куцериб Т. М. – Л. : 
ЛДУФК, 2012. – 90 с. 

 
4. Гриньків М. Індивідуальні коливання серцевого ритму як критерій 

адаптації кваліфікованих спортсменів до фізичних навантажень / Мирослава 
Гриньків, Любомир Вовканич, Софія Маєвська // Молода спортивна наука 
України : зб. наук. пр. з галузі фіз. виховання, спорту і здоров'я людини / за заг. 
ред. Євгена Приступи. – Л., 2012. – Вип. 16, т. 3. – С. 52 – 58. 

 
5. Морфологічні прояви адаптації організму борчинь вільного стилю до 

фізичних навантажень / Вовканич Л. С., Гриньків М. Я., Куцериб Т. М., 
Маєвська С. М. // Адаптаційні можливості дітей та молоді : матеріали IX наук.-
практ. конф. – О., 2012. – С.40 – 44. 

 
Коритко З. І. 
 
1. Медико-біологічні основи фізичного виховання та спорту у запитаннях 

та відповідях / [Вовканич Л. С., Бергтраум Д. І., Гриньків М. Я., Коритко З. І., 
Кулітка Е. Ф., Кургалюк Н. М.] – Л. : Сполом, 2012. – 95 с. 

 
2. Коритко З. І. Вплив гепарину  на функціональний стан фізіологічних 
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