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І . ГРАФІК НАВЧАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ 
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  ПОЗНАЧЕННЯ: Т – теоретичне навчання; С – екзаменаційна сесія; П – практика педагогічна; Ф - практика професійна; О - практика організаційна; Сх – спортивна практика; 

К – канікули; ДЕ – складання державного екзамену; КР– захист курсової роботи  

                       

      II. ЗВЕДЕНІ ДАНІ ПРО БЮДЖЕТ ЧАСУ, тижні                                 ІІІ. ПРАКТИКА                     IV. ДЕРЖАВНА АТЕСТАЦІЯ 
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Комплексний 

іспит з теорії, 

методики і 

практики 

викладання 

хореографічних 

дисциплін 

 

 

Екзамен 

 

 

8 
1 38 5    9 52 

Педагогічна  
(з відривом) (180 год.) 

6 6  

2 38 5    9 52 

Організаційна 
 (з відривом) (90 год.) 

6 2 
 

        Спортивна  
(з відривом) (210 год.) 

7 7 

3 30 5 6+2   9 52 
Професійна  

(з відривом) (240 год.) 
8 8  

4 20 4 7+8 2 1 2 44 
Разом (720 год.)  24 

 
Разом 135 20 24 2 1 29 200  

 

 

 



 

V. ПЛАН НАВЧАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ 
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НАЗВА НАВЧАЛЬНОЇ 

ДИСЦИПЛІНИ 

Розподіл за 

семестрами 
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Кількість годин Розподіл кредитів ECTS на тиждень за курсами і 

семестрами 

Е
к
за

м
ен

и
 

З
ал
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и

 Курсові 

З
аг
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н

и

й
 о

б
ся
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Аудиторних 

С
ам

о
ст

ій
н

а 

р
о

б
о

та
 І курс ІІ курс ІІІ курс ІV курс V курс VI курс 

    1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

лекції  семінар практи

чні 

Кількість тижнів в семестрі 

15 17 15 18 15 13 9 12     

1. Цикл загальної підготовки 

ЗП 1 Історія України та історія 

укр. культури 

2    6 180 60 

60 

20 

20 

6 

6 

34 

34 

30 

30 

 4/ 

4 

          

ЗП 2   Укр мова проф. спілкування з 

основами риторики 

1    3 90 

 

30 

30 

10 

10 

 20 

20 

15 

15 

2/ 

2 

           

ЗП 3 Іноземна мова  3 1   6 180 120 -  120 60 2 2 4          

ЗП 4 Іноземна мова проф. 

спрямування 

 1   3 90 30   30 60 2            

ЗП 5 Філософія 5    3 90 30 10 10 10 60     2        

ЗП 6 Педагогіка та 

 психологія 

3    5 150 24 

26 

12 

12 

4 

6 

8 

8 

50 

50 

  4          

ЗП 7 Менеджмент соціально-

культурної сфери 

 8   3 90 30 12 6 12 60        2     

ЗП 8 Комп’ютерна техніка та 

мат. статистика 

 2   3 90 54 20  34 36  4           

ЗП 9  Етика і професійна етика  4   3 90 60 14 6 40 30    4         

ЗП10 Анатомія людини з 

основами морфології 

2 1   4 120 90 10  80 30 2 
 

4            

ЗП 11 Фізіологія людини і фізіол. 

рухової активності 

4 5   6 180 54 

50 

26 

14 

6 

6 

22 

30 

36 

40 

   4 4        

ЗП 12   Біохімія та біохім. основи 

рухової активності 

 4   6 180 36 

30 

16 

10 

6 

4 

14 

16 

54 

60 

   2 2        

ЗП 13 Основи медичних знань 6    3 90 60 10 4 46 30      4       

ЗП 14 ТіМ розвитку фіз. якостей 

в хореографії 

4    5 150 106 16 8 82 44   2 4         

ЗП 15 Масаж    8   3 90 46 4 6 36 44       4      

ЗП 16 Заг. основи теорії підготов. 

спорт. хореографа 

7    3 90 40 10 6 24 50   
 

  4       

ЗП 17 Гігієна та гігієна рухової 

активності 

 6    3 90    48 20  28 42      2       

Разом за циклом загальної під-ки 10 10   68 2040 1114 276 90 748 926 10 18 10 14 8 10 4 2     



 

 

 

ІІ. Цикл професійної підготовки 
ПП 1 Вступ до спеціальності 1    3 90 30 10 10 10 60 2            

ПП 2 

2.1 

2.2 

2.3 

Історія мистецтва: 

- музики 

- театру (в т.ч. костюма) 

- хореографії 
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ПП 3 Теорія і методика (ТіМ) 

гімнастики і акробатики 

 2   6 180 106 6  100 74 2 4 
 

         

ПП 4 ТіМВ нар.-сцен.танцю 8к 2,3   9 270 174 10  164 96  4 2 2 4        

ПП 5 ТіМВ класичного танцю 8к 2,4   10 300 192 12  180 108 2 4 2 4         

ПП 6 ТіМВ історико-побутового 

танцю 

3 -   6 180 60 8  52 120   4          

ПП 7 ТіМВ укр. народн. танцю 7 4   9 270 180 10  170 90    2 4 4 4 2     

ПП 8 ТіМВ бального танцю 8к 7   7 210 180 6  74 30     2 4 2 2     

ПП 9 ТіМВ сучасного танцю 8к 6   7 210 180 10  170 30      4 2 2     

ПП 10 ТіМВ хореографії у 

навчальних закладах 

8    3 90 50 8 2 40 40        4     

ПП 11 Мистецтво балетмейстера 8 7   7 210 170 16  154 40     2 4 4 4     

ПП 12 Основи теорії музики 1    3 90 60 14 2 44 30 2            

ПП 13 Хореографія  в спорті 7    3 90 40 10 4 26 50       4      

ПП 14  Орг-ція і режисура спорт.- 

масових хореогр. заходів 

 3   3 90 30 8 6 16 60    2         

ПП 15 Тренаж і партерний тренаж  8   3 90 40 6 4 30 50        4     

Разом за циклом профес. під-ки  9 14   88 2640 1612 186 46 1380 1028 10 12 10 10 16 16 16 18     

Всього вибору ВНЗ 19 24   156 4680 2726 462 136 2128 1954 20 30 20 24 24 26 20 20     

 Практична підготовка 

ПП 18 Педагогічна практика  6*   6 180                  

ПП 19 Організаційна практика  6*   3 90                  

ПП 20 Спортивна  7*   7 210                  

ПП 21 Професійна практика  8*   8 240                  

Всього практик  4   24 720                  

Разом загальна та професійна п-

ка в  т.ч. практична підготовка 

19 28   180 5400                  

 

 

Дисципліни за вибором 



3. Цикл загальної підготовки 
ЗП 22.1 Історія укр. мистецтва  2        3 90 30 6 - 24 60  2           

ЗП  22.1 Зразки всесвітньої 

хореографії 
 2        3 90 30 6 - 24 60  2           

ЗП  23.1 Безпека життєдіяльності 

та цивільний захист 

 2   3 90 30 6 4 20 60  2           

ЗП  23.2 Соціологія   2   3 90 30 6 4 20 60  2           

ЗП 24.1 Інформаційна культура 

студентів 

 6       3 90 30 6 4 20 60       2      

ЗП 24.2 Основи наук. досліджень - 6   3 90 30 6 4 20 60       2      

ЗП 25.1 Розширений курс 

іноземної мови 

 8   3 90 30 6 4 20 60        2     

ЗП  25.2 Друга іноземна мова  8   3 90 30 6 4 20 60        2     

ЗП 26.1 Психологія творчої 

діяльності 

 7   3 90 30 10 4 16 60       2      

ЗП  26.2 Основи пед. 

майстерності 

 7   3 90 30 10 4 16 60   
 

   2      

Разом за циклом ЗП - 5   15 450 150 34 16 100 300 - 4 - - - - 4 2     

4. Цикл професійної підготовки 
ПП 27.1 Фізичне виховання  1,3   6 180 90 8  82 90 2  2          

ПП 27.2 Основи фіз. підготовки 

в хореографії  

 1,3   6 180 90 8  82 90 2  2          

ПП 28.1 Практикум з акробатики  3       3 90 60 10  50 30   4          

ПП 28.2 Ритміка в хореографії  3   3 90 60 10  50 30   4          

ПП 29.1 Практикум з актор. 

майстерності 

 4   3 90 60 6  54 30   
 

4         

ПП 29.2 Основи імпровізації  4   3 90 60 6  54 30    4         

ПП 30.1 Арттерапія  5        3 90 30 6 - 24 60     4        

ПП 30.2 Практикум зі 

стрейчингу 

 5        3 90 30 6 - 24 60     4        

ПП 31.1 Практикум з бальної 

хореографії 
 6   3 90 30 6  24 60      4       

ПП 31.2 Практикум з сучасного 

танцю 
 6   3 90 30 6  24 60      4       

ПП 32.1 К/ робота «ТіМ 

викладання танців»   
 8*  1 3 90 30 - - 30 60        4     

ПП 32.2 К/ робота «Мистецтво 

балетмейстера» 
 8*  1 3 90 30 - - 30 60        4     90 

ПП 33.1 Практика 

хореографічної 

- 2,4,6,

8 

  24 720 420   420 300 - 4 4 4 4 4 4 4     90 



майстерності 

ПП 33.2 Практика з виконав. 

майстерності 
 2,4

,6,

8 

  24 720 420   420 300 - 4 4 4 4 4 4 4     90 

Разом за циклом ПП - 11   45 1350 720 36  684 630 2 4 10 8 8 8 4 8     

Всього дисциплін за вибором   16   60 1800 870 70 16 784 930 - 8 10 8 8 8 8 10     

Тижневе навантаження            26 34 30 32 32 34 28 30     

Загальне навантаження 19 44  1 240 7200 3596 532 152 2912

+720  
2884             

Державний екзамен                                                  

Кількість кредитів ECTS              240 / 7200 год.  

Кількість годин на тиждень          30-34                                                                                                          

Кількість екзаменів                        19+ДЕК 

Кількість заліків                               35                

Кількість курсових робіт                1                             

                               

Проректор з навчально-

виховної   роботи 

Декан факультету педагогічної 

освіти 

Завкафедри хореографії 

та мистецтвознавства 

Керівник навчально-

методичного відділу 

________________Ф.Музика         

 

________________Р.Петрина 

  
______________В.Сосіна _____________В.Стефанишин 

_________________2020 р.                ________________2020 р. ________________2020 р. ___________________2020 р. 

 


