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Опис дисципліни 

Менеджмент у спорті – це спеціальна теорія і практика управління 

фізкультурними та спортивними організаціями в ринкових умовах, один із 

галузевих видів менеджменту, одна з галузевих сфер управлінської діяльності в 

умовах ринку. Спорт і фізична культура функціонують у сучасній Україні у 

формі різноманітних фізкультурних і спортивних організацій, а саме: клубів 

професійного спорту, клубів для аматорського, робочого спорту тощо. Усім, 

хто цікавиться фізичною культурою і спортом, та навіть тим, хто далекий від 

них, добре знайомі назви таких спортивних організацій, як федерація футболу, 

дитячо-юнацька спортивна школа, фітнес-клуб, фізкультурно-оздоровчий 

центр, спортивний комплекс, плавальний басейн тощо.  
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Метою викладання навчального дисципліни «Менеджмент у спорті» є 

формування у студентів цілісного уявлення щодо сутності менеджменту в 

спорті як універсальної діяльності з вивчення, проектування, організації 

процесу управління фізкультурно-спортивних організацій. 

Завданням курсу є розвивати знання та уміння у сфері менеджменту, а 

саме застосовувати вивчений матеріал для вирішення практичних завдань, 

таких як аналіз управлінської інформації та прийняття рішень, організація 

процесу управління, створення моделей управлінських структур, створення 

бізнес-плану для фізкультурно-спортивних організацій, управління та контроль 

за реалізацією бізнес-плану, організація та проведення переговорів та ділових 

бесід, залучення спонсорських та меценатських коштів. 

Предметом вивчення навчального дисципліни «Менеджмент у спорті» 

є управління  в організаціях фізкультурно-спортивного спрямування, що 

формує менеджерів-професіоналів, які здійснюватимуть ефективне управління 

на всіх рівнях, що сприятиме успішному їх функціонуванні. 

Навчальний контент 

Назви змістових 

тем 

Розподіл годин Результати навчання 

 

разом л п с.р. Знати: 

Тема 1. Суть і 

значення 

менеджменту в 

галузі фізичної 

культури і спорту  
9 1 1 7 

- сутність менеджменту в спорті; 

- задачі, цілі менеджменту в спорті; 

- принципи, функції менеджменту в 

спорті; 

- система менеджменту в спорті; 

- види менеджменту в спорті; 

- менеджмент в спорті:зарубіжний 

досвід 

Тема 2. 

Нормативно-

правова база 

менеджменту в 

фізичній культурі 

та спорті 9 1 1 7 

- нормативно-правова база 

функціонування галузі фізичної 

культури і спорту; 

- Закон України «Про фізичну 

культуру і спорт»; 

- Господарський кодекс України; 

- Закон України «Про ліцензування 

певних видів господарської 

діяльності»; 

- ліцензування діяльності ФКіС 

організації 

Тема 3. 

Фізкультурно-

спортивна 

організація як 

об’єкт 

менеджменту 

10 2 2 6 

- технологія створення ФКіС 

організацій; 

- процедура вибору організаційно-

правової структури; 

- процедура інституціоналізації ФКіС 

організацій; 



- формування групи засновників, 

розробка статуту, проведення 

загальних зборів засновників; 

- установчі документи ФКіС 

організацій 

Тема 4. 

Інформація та 

комунікація у 

менеджменті 

ФКіС 10 2 1 7 

- інформація як предмет, засіб та 

продукт праці менеджменту; 

- зміст інформаційного забезпечення 

менеджменту у фізичній культурі та 

спорту; 

- інформатизація фізичної культури 

та спорту: концептуальні положення; 

- комунікації в менеджменті, їх суть 

та роль в системі управління 

Тема 5. 

Майстерність в 

управлінні 

фізкультурно-

спортивними 

організаціями 

10 2 2 6 

- влада та особистий вплив на 

підлеглих; 

- керівництво і його стилі; 

- лідерство; 

- формування та розвиток колективу;  

- суть, види і характеристики 

колективів; 

- чинники, що впливають на 

ефективність роботи колективу;  

- особливості формування колективу 

спортивної організації; 

- управління конфліктними 

ситуаціями 

Тема 6. 

Планування як 

функція 

менеджменту 

діяльності 

фізкультурно-

спортивних 

організацій 

10 2 1 7 

- сутність та види планування;  

- завдання і принципи планування; 

- види внутрішнього планування та їх 

зв’язок; 

- планування та організація 

спортивного заходу; 

- стратегічне планування; 

- методологія та етапи стратегічного 

планування; 

- розроблення загальної  та 

функціональної стратегій організації; 

-  бізнес-планування фізкультурно-

спортивних організацій 

Тема 7. Побудова 

команд, які 

перемагають 
10 2 2 6 

- ефективність керування персоналом; 

- організація праці персоналу; 

- кваліфікаційні категорії працівників 

сфери фізичної культури і спорту; 

- мотивація та стимулювання 

персоналу 



Тема 8. Контроль 

в системі 

менеджменту 

ФКіС 

11 2 2 7 

- місце контролю в системі 

управління; 

- види управлінського контролю; 

- система контролю та умови її 

ефективного функціонування; 

- основні види управлінського 

контролю; 

- лінійний, функціональний та 

операційний контроль; 

- інструменти контролю; 

- процес контролювання поведінки 

працівників 

Тема 9. 

Економічно-

соціальні основи 

діяльності 

фізкультурно-

спортивних 

організацій 

11 2 2 7 

- економіко-соціальна ефективність 

фізкультурно-спортивних 

організацій; 

- ринкові відносини в спорті; 

- спонсорство у сфері фізичної 

культури і спорту 

Усього годин 

модулем 
90 16 14 60 

 

 

Формування програмних компетентностей 

Студенти мають досягти таких результатів навчання: 

‒ здатність до абстрактного мислення, аналізу, синтезу;  

‒ здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях;  

‒ здатність спілкуватися державною мовою як усно, так і письмово;  

‒ навички використання інформаційних і комунікаційних технологій; 

‒ здатність генерувати нові ідеї (креативність); 

‒ здатність аналізувати результати діяльності організації, зіставляти їх з 

факторами впливу зовнішнього та внутрішнього середовища; 

‒ здатність визначати перспективи розвитку організації;  

‒ здатність управляти організацією та її підрозділами через реалізацію 

функцій менеджменту; 

‒ здатність працювати в команді та налагоджувати міжособистісну 

взаємодію при вирішенні професійних завдань;  

‒ здатність формувати та демонструвати лідерські якості та поведінкові 

навички.  

 

 

Політика оцінювання 

Передбачає дотримання принципів доброчесності та студентоцентрованого 

підходу. 

 

 



Оцінювання  

Оцінювання якості знань студентів здійснюється відповідно до: 

Положення ЛДУФК http://www.ldufk.edu.ua/files/tekst_fail/dokumenty% 

20LDUFK/polozhennia_pro_opytuvannia04%2020.pdf  

Робочої програми: http://repository.ldufk.edu.ua/ 

Порядку оцінювання: http://repository.ldufk.edu.ua/ 
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