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PiBenb Bumioi ocBitu: dpyruii (MarictepcbKuif)




HaBuanpna mnporpama 3 mucommiian «MeToauka poOOTH CIIOPTHBHOTO

xopeorpada» ais ctyaeHTiB ®I10 crnemianbHocTi 024 Xopeorpadis
112 cemecTp (nenHa ¢popMa HaBYAHHS).
Po3pobnuk: mpodecop, kanz. nea. Hayk Cocina B.1O.

HapuanipHa porpama 3aTBep/pkeHa Ha 3acianHi kadeapu xopeorpadii Ta
MUCTEITBO3HABCTBA

[TpoTokoun Bixg «30» cepras 2021 poky Ne 1

3aBigyBau kadeapu xopeorpadii Ta MECTEIITBO3HABCTBA

(Cocina B.1O.)
(i rmec) (Tpi3BwIIE Ta 1HIIIAIN)

HapuanbHa nnporpama «MeToauka po00TH CHIOPTUBHOIO Xopeorpaday s
CTYJICHTIB (paKyJIbTETy NEJArOr1YHOI OCBITH, PIBEHb BHILOT OCBITH — IPYTUil

(Marictepchkuii) crierianbHicTh 024 «Xopeorpadis»

- 2021 poky

Po3pobuuku:
K.ILH., Tpod.. Cocina B.IO.

HapuanibHa porpama 3aTBep/keHa Ha 3aciganHi kadeapu xopeorpadii Ta
MHUCTEIITBO3HABCTBA

2

[TIporokon Ne 1 Big “ 30 ” cepmus 2021 poky

3aBigyBau kadenpu: npod. kaua. nej. Hayk Cocina B.1O.

« 7 2021 poky




[Iporpama BUBUECHHS HOPMATUBHOI HaBYaIbHOI AMCIUILIIHM  «MeToauka
po0OOTH CIIOPTUBHOTO XOpeorpada» CKiIaJeHa BIAMOBIAHO M0 OCBITHRO-MPOGECIHHOT
MpOrpaMu MATOTOBKH MAariCTpiB creniaabHOCTI «Xopeorpadis».

IIpeameTom BHBUYCHHS HaBYaJIbHOI JUCIMIUIIHU € TCOPETHYHI, OpraHi3alliifHi
1 METOIMYHI OCHOBH XOpeorpadidHoi MiArOTOBKH CIIOPTCMEHIB y BHAAX CIOPTY 31
CKJIQJTHOIO KOOPMHAIIEIO.

MixkaucuumiaiHapui 3B’SI3KHM: 3arajibHa Teopis IJATOTOBKU CIIOPTCMEHIB,
nejarorika, TCHXOJIOTiSA, aHATOMIis JIIOJUHH 3 OCHOBaMU Mopdosorii, ¢izionoris
JOMHU 1 (1310JI0TisI PYXOBOi aKTUBHOCTI, IICUXOJIOTiSI TBOPUYOI JISIIHOCTI, OCHOBH
MEJaroriyHoi MamCTEepHOCTI, TEOpls Ta METOAMKAa BHUKIAJAaHHA XOopeorpapiuyHux
JTUCITUIUIIH, 1HO3eMHa MOBa 3a MpodeCiiHUM CIPSAMYBaHHIM, TPEHAX 1 MapTEPHUI
TPEHaX Ta IHIIIL.

IIporpama HaBYAJbHOI AMCHUIUIIHU CKJIAJAETbCHA 3 TAKMX 3MICTOBHX
MOJIYJIIiB:

1. Mertoauka poOOTHM CHOPTUBHOTO Xopeorpada Ha TMOYATKOBUX eTamax
MIATOTOBKH Y BUJAX CHOPTY 31 CKIAAHOO KOOPAUHALIELO;

2. Meronuka poOOTH CHOPTUBHOTO Xopeorpada 31 CIOPTCMEHAMU BHCOKOi
kBami(ikailii y Buaax cnopTy 31 CKJIaJHOK KOOPAUHAIIIE0;

3. MeTouka cKIIalaHHs JOBIILHUX KOMITO3HUIIINA Yy PI3HUX BHIAX CIIOPTY.

1. MeTa Ta 3aBaaHHA HABYAJIBLHOI AUCHHUILIIHA

Merorw BHKIAJECHHS JUCUUIUIIHM € (opmyBaHHA 0a30BUX MpodeciiiHO-
neJaroriyHuX 3HaHb, BMIHb 1 HABUYOK, SIKI 3a0€3ME€UyI0Th TEOPETUYHY 1 TPAKTUUHY
HiArOTOBKY TpeHepa-xopeorpada B pi3HUX BUJAX CIOPTY.

OCHOBHUMM 3aBJAHHSIMM BHBYEHHS JucCHUILIiHE «Meroauka podoTH
CIIOPTUBHOI0 X0peorpada €:

1. O3HallOMUTH CTYIOEHTIB 3 OCOOJMBOCTSIMHU pPOOOTH CIOPTHUBHOIO
xopeorpada.

2. O3HailOMUTH 3 METOAMKOI0 POOOTH CIIOPTHUBHOTO Xxopeorpada Ha pi3HUX
eTarax IMiJroTOBKU CIIOPTCMEHIB y BUJAX CIOPTY 31 CKJIAHOIO0 KOOPAUHAIIIETO.

3. CnpusiT BUXOBAHHIO y CTYJIEHTIB BMiHb 1 HABUYOK MPOBEICHHS HABYAIBHO-

TPEHYBAJIbHUX 3aHSTH 1 CKJIaJaHHS TOBUTbHUX KOMIIO3UIINA y PI3HUX BUIAX CIOPTY.



3rigHO 3 BUMOTaMH OCBITHBO-TIPO(ECIHOT MpOrpaMu CTYACHTH MOBUHHI:
3Hamu: TEOPETUYHI, OpraHi3alliiiHi, MPaKTHUYHI Ta METOAUYHI OCOOJIMBOCTI
poOOTH CTOPTUBHOTO XOpeorpada.
émimu: TIIaHYBAaTHU, OPTaHI30BYBATH Ta MPOBOAMTHU TPEHYBAJIbHI 3aHATTS 3
xopeorpadii 31 CHOPTCMEHAMH PI3HOTO BIKY, CTaTi 1 CHOPTUBHOI KBajidikamii y
PI3HHX BHJAX CIOPTY 31 CKJIQJAHOI KOOpAWHAIIE€. BMITH ckiamatu AOBUIBHI
KOMITO3HIII1 Ta MPOTpaMu ISl CIIOPTCMEHIB PI3HOTO BIKY Y PI3HHUX BUAX CIIOPTY.
Ha BuBYeHHs HaBYajabHOI AUCHUILUIIHU BiABOAUThCS 120 roawn 4,0 kpenutiB
ECTS.
2. Indopmaniiinuii 00CAT HABYAJIBHOI TUCHUILIIHA
Jlexmuii - 10 ron.; mpakTuyHi 3aHATTS - 44 TOJ.; cCaMOCTiitHa poOOTa CTY/ICHTIB -
90 rox., cemiHapChKi 3aHATTS - 6 ToA.; Bchoro 150 roauH. (5 KpenuTiB).

3micToBHii MoayJb 1 (5 kype, 1 cemecTp). MeToauka pod0TH CIOPTHUBHOTO

xopeorpag)a Ha MOYATKOBHUX eTanax MiATOTOBKU Y BHAAX CHOPTY 3i CKJIATHOIO
KOOPAMHALIEK0

Tema 1. Memoouka pobomu cnopmuenoz2o xopeozpagha na emani 8iooopy i
nouYamkoeoi ni020moeKu y 6U0ax cnopmy 3i CKiaoOHO KOOPOUHAUIEIO.

AHaToMO-(]1310JI0T1YHI Ta TCUXOJIOTIYHI OCOOJMBOCTI AITEH Ta iX BpaxyBaHHS
MiJ Yac 3aHATh Xopeorpadiero Ta TEXHIKO-€CTETUYHMMM BUAAMHU CHOPTY. BikoBi
0cOONMBOCTI Ta MpoOiieMa paHHBOI cheriami3anli B CHopTi Ta xopeorpadii.
MetoanyHi 0COOIUBOCTI MPOBECHHS 3aHATh X0opeorpadicro y CIIOPTUBHUX CEKITisX.
I'onmoBHi 3aBnanHs eramiB. Poibk TpeHepa 1 Xxopeorpada Ha 3aHATTAX xopeorpadiero.
Oco0aMBOCTI MPOBENEHHS 3aHATh 3 JIBYATKAaMHU 1 XJIOMYMKamMHu. Poib My3uKH y
BUXOBAaHHI BUPA3HOCTI Ta BITUYTTS PUTMY.

Tema 2. Memoouxka pob6omu cnopmuenozo xopeozpagda na emani
nonepeonvoi 0a3060i Ni020mMoGKU y 6U0aX CROPMY 3i CK1A0OHO0I0 KOOPOUHAYICIO.

AHaTtoMOo-(]1310JI0T1YHI Ta MCUXOJIOTIYHI OCOOJMBOCTI AITEH Ta iX BpaxyBaHHS
] 9ac 3aHATh Xopeorpadi€ro Ta TEXHIKO-€CTETUYHUMHU BHJIaMM CIIOPTY Ha €Tari
nornepeaHboi 6a30BOi MIATOTOBKM Y TEXHIKO-€CTETHYHHUX BUAAX cropTy. OCHOBHI
3aBAaHHS, IO BUpIlIye Xopeorpadisi, 3HAYEHHS CUCTEMATUYHOCTI IPOBEICHHS.

PisnoBuam 3aHath xopeorpadiero. Buam koHTpomo 3a  xopeorpadidHOO



miarotroBaeHicTio. OCHOBHI 3acO00M Ta METOAMKA MPOBEACHHS 3aHITh y PI3HUX
nepiogax MmiaAroTOBKH.

3micToBHMIE MOaYJIb 2 (5 Kypc, 2 ceMecTp). MeToanka po6oTH ClIOPTUBHOIO

xopeorpadga 3i cmoprcMeHaMM BHCOKOI KBajidgikaumii y Buaax cmnopry 3i
CKJIAJTHOI0 KOOPAMHAIIIEIO.

Tema 3. Memoouka pobomu cnopmuenozo xopeozpagha Ha emani
cneyianizoeanoi 6a30680i ni02omoeku y euoax cnopmy 3i CK1a0H00 KOOPOUHAYIEIO

AHaToMO-(}1310JI0TI4YHI Ta TICHUXOJIOTIYHI OCOOJMBOCTI CIIOPTCMEHIB Ta iX
BpaxyBaHHS IiJ] 4ac 3aHATh Xopeorpadiero Ta TEXHIKO-eCTETHUHUMHU BUJIAMU CIIOPTY
Ha eTarll Creliaii30BaHoi 0a30BO1 MIATOTOBKH Y TEXHIKO-€CTETUYHUX BUJIAX CIOPTY.
3aBaganHs eramy. Bumm 3aHsaTe. Micue XxopeorpadiyHoi MiATOTOBKM Y 3arajbHIN
CHUCTEMI CIIOPTHBHOTO YyJOCKOHAJEHHS. 3HAYCHHS BUXOBAHHS BHPA3HOCTI Ta
apTUCTUYHOCTI 3acobamu xopeorpadii. 3acoOu BiIHOBIIOBAJIBHOI MIJTOTOBKH Ta
xopeorpadis. Buam koHTpodto 3a xopeorpadiuyHO MiArOTOBICHICTIO. (OCHOBHI
3aco0u Ta METOJIMKA MPOBEJACHHS 3aHITh Y PI3HUX NEpioJax MiArOTOBKHU.

Tema 4. Memoouxka podoomu cnopmuenozo Xxopeozpaga na emani
ni020moeKuU 00 BUUUX OOCAZHEHb Y 6UOAX CROPMY 3i CKIAOHOI0 KOOPOUHAYIEIO

Merta 1 3aBgaHHS TIATOTOBKHU CIIOPTCMEHIB. 3aCO0M 1 METOAMKA MPOBEACHHS
3aHATb. Micie xopeorpadii y 3arajbpHid CHUCTEMi MIATOTOBKH CIIOPTCMEHIB.
Metonuka BHUXOBaHHS BHUPA3HOCTI. 3HAYEHHS KOMIIO3UIIMHOI  MJITOTOBKHU.
BuxoBaHHs cTa01IbHOCTI Ta HaIIMHOCTI BUKOHAHHS XOpeorpadiuHuX BIIPaB.

Tema 5. OcodsmBocCTI XOpeorpadivyHoi MATOTOBKHY y Pi3HUX BUAAX CIIOPTY.

OcobmuBocTi  xopeorpadiuyHOi MIATOTOBKUA  CIOPTHBHIA Ta  XYJOXKHIM
TIMHACTHII, CIIOPTUBHIN akpoOaTHIll Ta aepo0iili, GirypHOMY KaTaHHI1, CHHXPOHHOMY
IUTaBaHHI Ta IHITUX BUJAX CIOPTY. MeToauKa MPOBEIEHHS 3aHATHh y PI3HUX BHIAX
criopty. OCOOIMBOCTI CKIaAaHHS €K3EPCUCY B 3aJIEKHOCTI BIJ] BUMOT 1 TEHJICHIIIN
PO3BUTKY By criopTy. BpaxyBaHHs npaBui 3mMaranb B rpoiieci XI1.

Tema 6. Meroauka CKJIaJaHHA CHOPTHUBHHUX KOMIO3MIIA y Pi3HUX BHAAX
CIOPTY

3aKOHM KOMIIO3HMIII1, iX BHUPIIIEHHS Yy CIOPTUBHUX KOMMNO3UIIAX. BiaTBOpeHHs

3aKOHIB KOMIIO3UIl y HaWKpalMxX CIOPTUBHUX IOCTAHOBKAaX MPOBITHUX



CIIOPTCMEHIB Yy PI3HUX BHJAaX crnopty. Pakypcu, po3MilieHHS MO CHOPTUBHOMY
Maiilanuuky. PoJsib ciopTuBHOTO XOpeorpada y nmocTaHOBOYHIN poOOTI.

MeTonuka CkJIaJaHHsS BUIPHHX BIOPaB y CIOPTUBHUX BHJAX TiIMHACTHKHU
(cnmopTuBHA, XYIOXHS TIMHacTWKa, akpoOatuka). OcobOiamBocTi TOOYAOBH
KOMITO3HIIIi Y YOJIOBIKIB (CIIOPTHBHA T'IMHACTHKA), YOJIOBIUl T'PYIH, 3MIIIaH1 HapH,
Tpiiiku B akpoOaTuili. Meroanka moOyJOBH 1 MOEIHAHHS €JIEMEHTIB Y CIOPTUBHUX
OanpHUX TaHLAX. MeTonka moOya0BU KOMITO3ULIN y aepoOilli, GpiTHEC], YepIiaiHTYy.
Mertoauvka CKIaJaHHsI KOMITO3HMIIT y pirypHOMY KaTaHHI.

3. PekomeH10BaHAa JiTeparypa
ba3oga:

1. Berak /. O xopeorpaduu B cnopTuBHOM rumMHacTuke / ['uMHacTuka. ExxeronHuk,
BbIN.2. — MockBa: @u3KynbTypa v copt, 1979.

2. BaramoBa A.Jl. OcHOBBI KJIAaCCHUECKOI'O TaHIA. YYeOHOe 1ocooue.—
JI.:hckyccTBo,1980.

3. T'abpuenoBa E. O xopeorpaduueckoit pazmunke /I'mmuHactuka. ExxeroaHuk,
BbIN. . — MockBa: @u3KynbTypa v copt, 1975.

4. llenu I'., Jaccunsb JI. Bece Tanipl. — Kue: My3bsikasibHas Ykpanna, 1983.

5. 3axapoB P. Coumnenue TtaHma: CrpanHunbl nemarornd. Ombita. — M.
HckyccTBo,1983.

6. Kopenbepr B. VYmpaxnenuss Ha OpeBHe. ['mMHacTHueckoe MHOTOOOphE. —
Mockga: ®uskynabTypa cnopt, 1976.

7. KoctpoBunkas B. 100 ypokoB knaccuueckoro TtaHua. — JleHuHrpan:
HckyccTBo,1981.

8. Koctposunkas B., Ilucape A. Illkoma kmaccuueckoro tanma. M.- JL:
HckyccTBo, 1986.

9. Jlucuukas T. Meronvka cOCTaBIEHUS BOJBHBIX YINPAKHEHUHM B JKEHCKOU

cnopTuBHOM rHUMHacTuke / I'mmHactuka. Esxkeromnuk, Bbin.l.- Mocksa:
@u3KynbTypa u crnopr, 1976
10. JIucnukas T., 3armaga B. BonbHble ympaxxHeHHs >XeHIMH. — Mocksa:

@u3KynbTypa u crnopt, 1977.

11. JIucunkas T. Xopeorpadus B rumHacTuke. — MockBa: OU3KyIbTypa U CIOPT,
1984.

12. MunoB3zopoBa M. AHatoMuss W (QU3HOIOTHS dYeloBeKa. YUYEOHHUK IS
xopeorpaduueckux yaunuil. — MockBa: Menunmna, 1972.

13. Mopens @. Xopeorpadus B criopte. — MockBa: @uskynsTypa u cropt, 1971.
14. TlonarkoB C.C. OcHOBBI coBpeMeHHOTO TaHIa. — PoctoB H//I.: ®enukc, 2005.
15.Ctykonknna H. Yerblpe sk3epcuca. YpOKH XapakTepHOro TaHua. — MockBa:
Bcepoccuiickoe TearpaibHoe obiiecTBo, 1972.

16. Tanuel. Havaneusiii kype / JI.Cmut; nep. ¢ anri. E.Onpseimko. — M.: OO0
«3marensctBO Actpenby, 2001.

16. Cocuna B.IO. Xopeorpaduss B ruMHacTHKe. - yueO. mocobue Ijisi CTyACHTOB
By30B / B.IO. Cocuna. — K. : Onumr. n-pa, 2009. — 136 c.

17. TapacoB H. Knaccuueckuit Tanen. — M.: UckycctBo, 1986.



18. Xopeorpaduueckas moaroroBka B cropte / Meronuueckne pEeKOMEHIIAIINH.
Cocrasutenu buprok E., OBunnnukosa H. — Kues: KITU®K, 1990.

19. unununa U. Xopeorpadus B cnopte. — PoctoB Ha [ony: @enukc, 2004.

20. Yexkertu I'. Ilomubiii yuyeOHUK Kiaccuyeckoro Tanma. I'pammo3o UekkerTu;
nep. ¢ urai. — M.:Actpens,2007.

21.Apmonosuy JI. [IpuHIMIIBI MY3BIKAILHOTO O(GOPMIICHHUS YPOKa KJIACCHYECKOTO
tanna. —JI.: My3bika,1968.

JlomomixkHa:

1. Baner. Ypoku: Wnmoctp. PykoBoacTBo mo oduiuansH. 6aneTHoi mporpamme/
[Iep. c anrn. C.}O.bapaunoii. — M.: OOO «M3narensctBo AcTpensy, 2004.
2. buptok E. XynoxxecTBeHHas T*MHacTuKa. — Kues: PansHcbka mikoia, 1981.
3. boraanosa JI. Crnennanu3upoBaHHas TEXHUYECKas MOATOTOBKA T'MMHACTOK Ha
opene / 'mmuactuka. Exeronnuk, Boim.2.- Mocksa: ®uskynbsTypa u copt, 1983.
4. Beiinep C. boau-6aner. 15 munyT B AeHb.- PoctoB H/ [].: ®enukc,2006.
5. I'aBepnoBckuil FO. TexHuka ruMHacTHUECKUX yrpaxHeHuil. — Mocksa: Teppa-
cnopt,2002.
6. 3yeB E. Bonme6nas cuna pactskku. - Mocka: Coserckuii ciopt,1990.
7. KonranoBckuil A. DIEMEHTHI BOJBHBIX yIpaKHEHUN. — MockBa: @U3KyIbTypa U
criopt, 1968.
8. Meroauka npoBeneHHs ypoka xopeorpaduu B CHOPTUBHOM TI'MMHACTHUKE.
VYueonoe nmocodue 'LIOJIMDPK. — Mocksa, 1980.
20. Meroanueckre peKOMEHIALNH 110 CIIOPTUBHON TMMHACTHKE. PecryOnmKkaHCcKuit
HAyYHO-METOIMYECKHUI KOMUTET 1O (HPU3KYIbTYpe U ciopTy. — Kues,1978.

23. Ileranos lO., bepesuna JI. [lo3BoHOUHMK THOOK — Teno MOI0J0. — MoOCKBa:

Coserckuii cniopt,1991.
25. CnoptuBHasi rumHacTuka (keHuHsl). [Iporpamma mis JHOCIL, CAOCHIOP
u [IIBCM. — Mocksa, 1980.

Indopmauniiini pecypcu iHTepHer
Bineomarepianu: xopeorpadiuHa MiArOTOBKAa B XYAOXKHIA 1 CHOPTUBHIM

rIMHACTHULI, akpoOaTulll, (GIrypHOMYy KaTaHHI CIHXpOHHOMY IUIaBaHH1 (Marepiaiu
YouTube) .

IMoTouHMii KOHTPOJb 3IMCHIOETHCS ITJT Yac MPOBEACHHS MPAKTUYHUX Ta
CEMIHAPCHKHX 3aHSTh B YCHIM Ta MUCHMOBIN popMax.

1. OnuryBaHHs.

2. IlepeBipka 3aBaaHb JUIsi CAMOCTIMHOT POOOTH.

3. ITlepeBipka maTepiajiB caMOITiATOTOBKH.

4. BuKOHaHHS 3aBJaHb TPAKTUIHUX 3aHSTh.

5. CknamgaHHs CIIOPTUBHUX KOMITO3HIIIH, €K3€PCUCIB, CTIOIIB.

KOHTPOJIBHI IIMTAHHA TA 3ABAAHHSA nas 3aniky

1. Ha3BiTh 0COOMMBOCTI MOOYMOBM 1 MPOBEACHHS PO3MUHKH 3 €JIIEMEHTAMH
xopeorpadii Ta mapTepHoi Xxopeorpadii 3 MOYaTKIBISAMHU.
2. Ha3BiTh ciocoOu npoBeZieHHSI PO3MUHKH.



3. MeToauka OBOJIOMIHHS €JIEMEHTApHUMH OCHOBamMHu xopeorpadii 3
MOYATKiBISIMU-CTIOPTCMEHAMU.

4. Meroauka MYy3WYHO-PUTMIYHOTO BHIXOBAaHHS 3 CIIOPTCMEHaMHU Ha
MOYAaTKOBOMY €Tarll MiJrOTOBKH.

5. MeTronuka MATOTOBKH 1 TMPOBEICHHS CBAT, MOKA30BUX BUCTYIIIB, 3aJiKOBUX
3MaraHb 3 TOYaTKiBISIMH.

6. MeTonuka MPOBENCHHS IHAMBIAyaJbHOI Ta KOJIGKTUBHOI XopeorpadidHoi

PO3MUHKH.

7. TlocnmiIoBHICTH OBOJIOJIIHHS €JeMeHTaMHu Xopeorpadii Oijas omopu 1 Ha
CepeInHI.

8. MeToanka CKIaJaHHs YpOKIB PI3HOTO COpSIMYBaHHs i CIIOpTCMEHiB 9-11
POKIB.

9. Meronuka CKIaJaHHA 1 HaBYaHHS TaHIIOBAJbHUM €TIOJAM PI3HOTO
CIpSIMYBaHHSI.

10. II{o Take KOMIO3UITIHA T1ATOTOBICHICTh?

11. OcobnuBocTi 1 BUAM X0peorpadiuHoi pO3MUHKY Ha IbOMY €TaIll.

12. Metoauka ckiaiaHHs YPOKIB Xxopeorpadii pi3HOTO CHPSMYyBaHHS s
croptcMeHiB 12-15 pokis.

13. B yomy noJisirae 0COOIMBOCTI ITUTaHYBaHHS XopeorpadiyHoi MiArOTOBKHA B
3aJIEKHOCTI B1J] KaJ€HAaps 3Maratb.

14. aiiTe XxapaKTepUCTHUKY METOJUIIl CKJIaJaHHS 1 HABYAHHS TaHIIOBAJbLHUM
€TI0ZaM P13HOTO CHPSMYBaHHSI.

15. Ha3zBiTh cmocoOHW OBOJOJIHHS OCHOBAMHM CHEHIYHOI MaHCTEpPHOCTI Y
crnoptcMeHiB 12-15 pokis.

16. B yomy moJsisiratoTb 0OCOOJIMBOCTI BUXOBAHHSI BUPA3HOCTI Ta apTHUCTU3MY Y
CHOPTCMEHIB Ha LIbOMY €Tarll.

17. Mertoauka 1HAMBIAYyaJIbHOT POOOTH 31 CIOPTCMEHAMH, BIOCKOHAJICHHS
xopeorpadiyHUX €JIEMEHTIB, CIOCOOM YCKJIAJHEHHS iX Ha eTall MiATOTOBKH J10
BUIIMX JOCATHEHb Y BUAAX CIOPTY 31 CKIAJHOI KOOPIUHAIIIEO

18. BuxoBanHs BuUpa3HOCTI, apTucTu3My. I[laHTOMIMa, MiMiKa, CIIEHIYHA
MaMCTEpHICT, Ha €Talll IIATOTOBKH JI0 BHUIUX JOCSATHEHb Yy BHIAX CHOPTY 31
CKJIQJTHOIO KOOPIMHAIIEIO

19. Komno3wuriifina miroToBiICHICTh 1 CIOCOOH 11 BJOCKOHAJICHHS.

20. 3nauenHs xopeorpadivyHOl MATOTOBKU Yy BHJIaX CHOPTY 31 CKIIATHOIO
KOOPIMHAIII€TO.

21. B yomy oco0nuBocCTI xopeorpadivyHoi NiAroTOBKH Y CIOPTUBHIM
riMmaactuin?

22. B 4omy ocobimBocTi XopeorpadiyHOi MATOTOBKU y XyIOKHIN
riMmaactuin?

23. B yoMy ocobnmBocTi xopeorpadiuHoi NiATOTOBKU B aKpOOaTHII

24. B yomy 0co0IMBOCTI XopeorpadiyHoi MArOTOBKH Y CHHXPOHHOMY
TJIaBaHHi?

25. B yomy oco0nmBOCTI X0opeorpadigHoi MiAroTOBKH Y aKpoOaTUIHOMY POK-
H-POJLy, YEPJIIIHTY Ta iH.

26. OxapakTepu3yiiTe 3aKOHM KOMIIO3UII Ta iX BHUPIMIEHHS y CHOPTHUBHUX
KOMITO3HITISIX.



27. PoskpuiiTe cmocoOu BIIATBOPEHHS 3aKOHIB KOMIIO3UIIT y HalKpammx
CHOPTHUBHUX MOCTAHOBKAX MPOBIJHUX CIIOPTCMEHIB Y PI3HUX BUAAX CIOPTY.

28. Slka posib CIOPTUBHOTO XOpeorpada y MoCTaHOBOYHIN poOOTI.

29. MeTtonrKka CKIIaJaHHsI BUIBHUX BIPAaB y CIIOPTUBHHUX BUAAX TIMHACTUKH
(cmopTHBHA, XYyJI0XkKHS FIMHACTHKA, aKpoOaTHUKa).

30. Oco6auBOCTI MOOYTI0BH KOMITO3HITT Y YOJIOBIKIB (CIIOPTUBHA IIMHACTHKA),
Y0JIOB1Yl TPYIMH, 3MiIlIaH] TapH, TPIKKKA B aKpoOATHIII.

31. Meroauka noOy0BH 1 TOETHAHHS €JIEMEHTIB Y CIOPTUBHUX OaTbHUX
TaHIIX.

32. Meroauka moOy0BH KOMITO3UIIIN y aepo0ill, GpiTHEC], YepaiAIHTY.

33. Meroauka ckiagaHHs KOMIO3UILIT y PIrypHOMY KaTaHHI.

4. ®opmMa miAICYMKOBOr0 KOHTPOJIK YCIIIIHOCTI HABYAHHS

3aiik y 2 cemecTpi
5. 3aco0u AiarHOCTHKM YCHIIIHOCTI HABYAHHS

- OnuryBaHHS Ha CEMIHAPCHKUX 3aHATTSX;
- BukoHaHHS PaKTUYHUX BUMOT;
- BuKoHaHHS caMOCTIHHOT poOOTH (ITOCTAHOBKA CITIOPTUBHOT KOMITO3HIIIT);
- Marepianu caMOmiArOTOBKY;
- IloTounuii 3amik;
4. dopmMa miAICyMKOBOr0 KOHTPOJII0 YCIIIIHOCTI HABYAHHS

3aimik y 2 cemecTpi.
5. 3aco0u AlarHOCTHKM yCHIIIHOCTI HABYAHHS

OnuTyBaHHS Ha CEMIHAPCHKHUX 3aHATTIX;
- BukoHaHHS MIPaKTUYHUX BUMOT;
- Bukonanus camoctiitnoi pobotu (pedepar);
- Marepianu caMOIiATOTOBKY;
- IloTounuii 3aiikK;

- IlincymkoBwmii 3aliK.



