JIngakTuuHe 3a0e3ne4eHHs CAMOCTiHHOI po0oTH cTyaeHTiB VI Kypcy
(paxyabTeTy nmexaroriuHoi ocitu cneuiajgbHocti 024 Xopeorpadgis 3
aucuuIuting «PeadlniTaniiHoO-BIIHOBJIIOBAJILHA MIITOTOBKA B X0peorpadii»

CamocriiiHa poOoTa CTyZIeHTa € OCHOBHUM 3aCO00OM OBOJIOIIHHSI HAaBYAITHbHUM
MaTepiajoM y yac, BUIbHUMN B1Jl 00OB’I3KOBUX HaBUAJIbHUX 3aHATh. KOHTpOIIb 32
OMaHyBaHHSM CTYJCHTaMU HAaBYAJIbHOTO MaTepiaiy, BIABEJACHOTO Ha CaMOCTIiiTHe
BHBUYCHHS, BIIOYBAETHCS UIIXOM:

- BKJIFOUEHHS [TUTaHb, B1/IBEICHUX HA CAMOCTIHE BUBYEHHSI, 1O 3aB/IaHb MOAYJIbHOI
KOHTPOJIBHO1 pO0OTH;
- BKJIFOUEHHS [TUTaHb, B1/IBEICHUX HA CAMOCTIHE BUBYEHHSI, /1O MIEPEIIIKY TUTaHb
111 OOTOBOPEHHS HA CEMIHAPCHKUX 3aHSTTAX;
- BKJIFOYEHHS [TUTaHb, BIJIBEJICHUX HA CAMOCTIIIHE BUBYEHHS, 10 IEPEITIKY
KOHTPOJBHUX MUTAaHb 3 BUBUCHHS TUCIUILUIIHYU (€K3aMEeHAaIliHI TUTAHHS ).

Buau camocriiiHol podoTH:
1. KoHcniekTyBaHHS 101aTKOBUX MUTAHb 3 KypCy
2. [liaroToBKa 10 CEMIHAPCHKUX 3aHATh
3. [lomryk Ta cucreMarusanis iHdopmaii, 1o HeoOX1Ha I POBEACHHS Ta
MOJIEJIIOBAHHS PI3HUX CUTYallii; poboTa 3 6a3amMu TaHUX
4. IlianroToBKa A0 MOTOYHUX CAMOCTIMHHMX POOIT Ta MOJYJIBHUX KOHTPOJBHUX POOIT.

Temu, K-cTb roguH, GOPMH KOHTPOJIIO (CAMOKOHTPOJIb, 1HAUBIAYaIbHUMN,
dbpoHTaTBHUN):

No Hasa Temu KinbkicTh
3/m TOJIVH
1 | 3akoHcnekTyBaTH CTaTTIO « TpaBMHU B Xy I0KHIN 6
TriIMHACTHIN», « TpaBMU B CIIOPTUBHIN TIMHACTHUIII»
2 | BUBUMTH CITIOCOOHM OIIIHKH CTaHy IMOCTAaBH Ta 11 MOPYIICHb. 4
BukonaTtu nociipKeHHs.
3 | Ckiact po3UIMPEeHi KOHCIIEKTH KOMILJICKCIB BITPaB 1is 1) 14

dbopMyBaHHS MPABUIILHOT TOCTABH; 2) KOPEKIi
CKOJIOTUYHOT IOCTABH 1 CKOMI03Y; 3) CyTyJIOCTI; 4)
301JIBIIIEHOTO JIOPA03Y; 5) MIIOCKOCTOIOCTI,
BUKOPHUCTOBYIOUH 3aco0u xopeorpadii. [IposecTu ix 3

TPYIIOLO.

4 | O3HaOMHTHCS 3 KOMIIJICKCAMH BITpaB AJIeKCaH/epa, 6
MIPOBECTH 1X 3 TPYHOIO.

5 | CkyiacTd KOMILIEKC BrpaB Iijareca (0a30BHif), MPOBECTH 10
HOro 3 rpynoro.
Pazom 40

Ilepeaik nMTaHb 10 CAMOCTIHOIO ONPALIOBAHHS:
1. JlaifTe BU3HAYEHHS MOHATTIO «peadlTiTaliifHO-BIAHOBIIOBAJIbHA IIJTOTOBKA B
xopeorpadiiy.



2. SIxi BIAHOBIIOBAJbHI 3aXOAM Yy CHCTEMl1 pealiTiTaliiHO-BIAHOBIIOBAIBLHOL
MITOTOBKHU MalOTh HAalWO1IbIIIe 3HAYCHHS B XOpeorpadii?

3. JlaiiTe xapakTEepHCTHKy OpTaHi3aiii BiJHOBIIOBAJILHUX 3axXOJIB IIiJl dYac
IHTEHCHBHOI I1JITOTOBKHU JI0 BUCTYIIIB.

4. JlaiiTe XapaKTepUCTUKY 3aco0aM IMCHUXOJIOTO-TIEAArorivHoro BIUIUBY y CHCTEMI
peadiTiTaliitHO-BITHOBIIOBAILHOT MIJATOTOBKU B XOpeorpadii

5. JlaWiTe xapakTepUCTHKYy 3aco0aM MEIMKO-010JIOTIYHOTO BIUIMBY Y CHCTEMI
peadiTiTalitHO-BITHOBIIOBAILHOI MIJATOTOBKH B XOpeorpadii .

6. SIx1 3aco0u IICUXOJIOTTYHOTO BiTHOBJIEHHS Bu 3Haere?

7. SIki ririeHiuHi 3aco0u BigHOBJICHHS Bu 3HaeTe?

8. Sxi 3aco0u BigHOBIEHHS Bu 3HaeTe?

9. Sxi dizioTepaneBTUYHI 3acO0U BiAHOBICHHS Bu 3HaeTe?

10. Sxi mpobnemu TpaBmMaTu3My Bu MoxeTe HazBaTh y Xxopeorpadii Ta BUJ1ax CIOPTY
31 CKJIaJTHOIO KOOPIUHAIIIEI0?

11. aiiTe XapakTepUCTHUKY JIOKaJI3allll TpaBM, Kl 3yCTPIHAIOThCSA Y CIIOPTCMEHIB 1
TaHIIOPUCTIB.

12. Ha3BiTh (hakTOpU pU3UKY TpaBMaTU3My B Xopeorpadii.

13. SIxi mopyuieHHs, 60J0BI CHHAPOMH 1 TPaBMU MOXKYTh BUHUKATH y XpeOTi mij
gac 3aHATh Xopeorpadiero?

14. o Take imiomaTuyHU ckomio3? IlpuumHM HOro BUHHMKHEHHS. 3aXOIu JIS
YCYHEHHS.

15. IIpodinakTrka po3TATHEHb M’ SI30BO-3B’A3KOBOT'0O arapaTy TaHIIBHUKIB.

16. TpaBmu cyrino0iB, MPpUUMHM, HACTIAKU, TPO(DIIaKTHKA.

17. OcHOBHI NpoQIIaKTUYHI 3aX0AH, CIPSIMOBAaHI Ha NPO(UIAKTUKY TPaBM ONOPHO-
PYXOBOTO amapary.

18. Meroauka mnpoBeAeHHS MNPOPIIAKTUYHUX 1 BIJIHOBIIOBAIBHUX 3aXO[IB Y
xopeorpadii.

19. MeTtoauka NpoBEACHHS MiJaTeca 3 METOK YCYHEHHs OOJbOBUX CHUHIPOMIB Y
XpeoTi.

20. Meroauka mpoBeNEHHS KOPUTYBAJIbHUX BIpPaB [JIi BHXOBAaHHS MPAaBHIBHOI
MIOCTaBH 1 KOPEKIIii 11 MOpYIIeHb.
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