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1. Анотація дисципліни (призначення навчальної дисципліни). 

«Історія фізичної культури» вивчає виникнення і розвиток засобів, методів, теорії 

і систем фізичного виховання на різних етапах існування суспільства. Розвиток фізичної 

культури і спорту розглядається у взаємозв’язку з іншими аспектами життя суспільства, 

а також залежно від конкретної суспільно-економічної формації, географічного 

середовища, національних особливостей. 

Дисципліна «Історія фізичної культури» є вибірковою компонентою освітньої 

програми підготовки бакалавра за спеціальністю 073 Менеджмент, вона допомагає 

майбутнім фахівцям краще пізнати закономірності організації галузі фізичної культури, 

яка є можливою сферою діяльності майбутніх менеджерів, а також підвищити загальний 

рівень культури. 

2. Мета навчальної дисципліни: формування у студентів фундаментальних 

знань стосовно загальних закономірностей виникнення, становлення і розвитку фізичної 

виховання і спорту на різних етапах існування людського суспільства. 

3. Завдання: 

- вивчити історичні аспекти становлення та розвитку фізичної культури у світі та в 

Україні; 

- оволодіти основними спортивними термінами; 

- виховання морально-етичних та ідейно-патріотичних переконань фахівця, 

причетності до світової історичної спадщини та традицій в галузі фізичної культури; 

- прищеплення фахівцям навичок наукового аналізу, спрямованих на забезпечення 

самостійного осмислення закономірностей історичного розвитку фізичної культури та 

спорту; 

- навчання практичних навичок роботи з історичною та науковою літературою, 

критичного осмислення документів та першоджерел; 

- вироблення умінь застосовувати набуті знання у професійній діяльності, для 

орієнтації в сучасних тенденціях розвитку фізичної культури та спорту, оцінки спортивних 

явищ та подій. 

4. Пререквізити. Для підвищення ефективності курсу здобувач вищої освіти 

має вивчити до початку або разом наступні дисципліни: «Історія української культури», 

«Туристичне країнознавство», «Соціологія», «Філософія», «Політологія», «Міжнародний 

туризм», «Історія України» та ін. 

5. Результати навчання. Згідно з вимогами освітньо-професійної програми 

вивчення дисципліни забезпечує набуття студентами таких компетентностей: 

Інтегральна компетентність (ІК) 

ІК. Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні проблеми, які 

характеризуються комплексністю і невизначеністю умов, у сфері менеджменту або у процесі 

навчання, що передбачає застосування теорій та методів соціальних та поведінкових наук. 

Загальні компетентності(ЗК) 

ЗК 1. Здатність реалізувати свої права і обов’язки як члена суспільства, 

усвідомлювати цінності громадянського (демократичного) суспільства та необхідність його 

сталого розвитку, верховенства права, прав і свобод людини і громадянина в Україні. 

ЗК 2. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові цінності та 

примножувати досягнення суспільства на основі розуміння історії та закономірностей 

розвитку предметної області, її місця у загальній системі знань про природу і суспільство та 

у розвитку суспільства, техніки і технологій, використовувати різні види та форми рухової 

активності для активного відпочинку та ведення здорового способу життя. 

ЗК 3. Здатність до абстрактного мислення, аналізу, синтезу. 

ЗК 6. Здатність спілкуватися державною мовою як усно, так і письмово. 

ЗК 8. Навички використання інформаційних і комунікаційних технологій 

ЗК 9. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями. 

ЗК 13. Цінування та повага різноманітності та мультикультурності. 

Спеціальні (фахові) компетентності (СК) 

СК 2. Здатність аналізувати результати діяльності організації, зіставляти їх з 



факторами впливу зовнішнього та внутрішнього середовища. 

СК 6. Здатність діяти соціально відповідально і свідомо. 

СК 9. Здатність працювати в команді та налагоджувати міжособистісну взаємодію при 

вирішенні професійних завдань. 

СК 11. Здатність створювати та організовувати ефективні комунікації в процесі 

управління. 

СК 15. Здатність формувати та демонструвати лідерські якості та поведінкові 

навички. 

СК 18. Прагнення до збереження навколишнього природного середовища. 

Нормативний зміст підготовки здобувачів вищої освіти(обов’язкові програмні 

результати навчання) 

ПРН 1. З’ясовувати свої права і обов’язки як члена суспільства, усвідомлювати 

цінності громадянського суспільства, верховенства права, прав і свобод людини і 

громадянина в Україні.  

ПРН 2. Зберігати моральні, культурні, наукові цінності та примножувати досягнення 

суспільства, використовувати різні види та форми рухової активності для ведення здорового 

способу життя. 

ПРН 9. Демонструвати навички взаємодії, лідерства, командної роботи. 

ПРН 13. Спілкуватись в усній та письмовій формі державною та іноземною мовами 

ПРН 15. Демонструвати здатність діяти соціально відповідально та громадсько 

свідомо на основі етичних міркувань (мотивів), повагу до різноманітності та 

міжкультурності. 

ПРН 16. Демонструвати навички самостійної роботи, гнучкого мислення, відкритості 

до нових знань, бути критичним і самокритичним. 

ПРН 17. Виконувати дослідження індивідуально та/або в групі під керівництвом 

лідера. 

6. Опис навчальної дисципліни 

6.1. Загальна інформація 
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Денна 2 3 4 120 2 30 - 30 - 60 - залік 

Заочна 3 5 4 120 2 8 - 6 - 106 - залік 

 

6.2. Дидактична карта навчальної дисципліни 

Назви змістових модулів і тем 

Кількість годин 

денна форма заочна форма 

усього у тому числі усього у тому числі 

л с п лаб с.р. л с п лаб с.р. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Змістовий модуль 1. Світова історія фізичної культури 

Тема 1. Вступ до предмету 

«Історія фізичної культури». 

Фізична культура в первісному 

суспільстві  

8 2 2 – – 4 8 – – – – 8 

Тема 2. Формування фізичної 

культури в основних центрах 

стародавнього світу 

8 2 2 – – 4 8 1 1 – – 6 



Тема 3. Агоністика й атлетичні 

ігри Стародавньої Греції 
8 2 2 – – 4 8 – – – – 8 

Тема 4. Фізична культура 

епохи середньовіччя 
8 2 2 – – 4 8 1 1 – – 6 

Тема 5. Фізична культура 

нового часу. Зародження 

міжнародного спортивного руху 

8 2 2 – – 4 8 1 1 – – 6 

Тема 6. Історія виникнення 

сучасних літніх і зимових 

Олімпійських ігор та їх 

символіка й атрибутика 

8 2 2 – – 4 8 – – – – 8 

Тема 7. Історичні особливості 

розвитку міжнародного 

олімпійського руху сучасності 

8 2 2 – – 4 8 1 1 – – 6 

Тема 8. Особливості розвитку 

міжнародного спортивного 

руху в епоху новітнього часу 

8 2 2 – – 4 8 – – – – 8 

Змістовий модуль 2. Історія фізичної культури в Україні 

Тема 9. Витоки фізичної 

культури в Україні 
8 2 2 – – 4 8  – – – 8 

Тема 10. Фізична к-ра в 

Україні у період нового та 

новітнього часу. 

Фізкультурно-спортивний рух 

на землях Східної України в 

кінці ХІХ – на початку ХХ ст. 

8 2 2 – – 4 8 1 – – – 7 

Тема 11. Спортивно- 

гімнастичний рух на 

західноукраїнських землях 

наприкінці ХІХ – 30-ті рр. ХХ 

ст. 

8 2 2 – – 4 8 1  – – 7 

Тема 12. Створення та розвиток 

системи фізичного виховання та 

спорту в УРСР 

8 2 2 – – 4 8 – – – – 8 

Тема 13. Україна в 

олімпійському русі 
8 2 2 – – 4 8 1 1 – – 6 

Тема 14. Розвиток 

фізкультурно-спортивного руху 

в сучасній Україні. Спортивний 

рух української діаспори 

8 2 2 – – 4 8 1 1 – – 6 

Тема 15. Історія фізкультурно-

спортивного руху на Львівщині 
8 2 2 – – 4 8 – – – – 8 

Усього годин  120 30 30 – – 60 120 8 6 – – 106 
 

 

7. Система контролю та оцінювання 

7.1. Політика оцінювання 

Політика щодо дедлайнів та перескладання: Роботи, які здаються із порушенням 

термінів без поважних причин, оцінюються на нижчу оцінку (75% від можливої 

максимальної кількості балів). Перескладання модулів відбувається із дозволу деканату за 

наявності поважних причин (наприклад, лікарняний).   

Політика щодо академічної доброчесності: Списування під час контрольних робіт та 

екзаменів заборонені (в т.ч. із використанням мобільних девайсів). Мобільні пристрої 

дозволяється використовувати лише під час он-лайн тестування.  



Політика щодо відвідування: Відвідування занять є обов’язковим компонентом 

оцінювання, за яке нараховуються бали. За об’єктивних причин (наприклад, хвороба, 

міжнародне стажування) навчання може відбуватись в он-лайн формі за погодженням із 

керівником курсу. 

7.2. Критерії оцінювання результатів навчання з навчальної 

дисципліни 

Розподіл балів, які отримують студенти 

 

Види контролю 
Поточне тестування 

та самостійна робота (балів, max) 

Опитування на заняттях  30 

Матеріали самопідготовки  30 

Написання рефератів  8 

Написання творчої роботи 8 

Тестування 12 

Модульна контрольна 

робота 
12 

Усього 100 

 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 

Сума балів за всі 

види навчальної 

діяльності 

Оцінка 

ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового проекту 

(роботи), практики 
для заліку 

90 – 100 А відмінно    

 

зараховано 
82-89 В 

добре  
75-81 С 

69-74 D 
задовільно  

61-68 Е  

35-60 FX 
незадовільно з можливістю 

повторного складання 

не зараховано з можливістю 

повторного складання 

0-34 F 

незадовільно з обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

не зараховано з 

обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 

 

8. Рекомендована література 
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1. Бондар А.С., Приходько Г.І. Історія фізичної культури : навч. посіб. Міністерство 

освіти і науки України, Харківська державна академія фізичної культури. Харків, 2013. 

220 с. 

2. Винничук О. Історико-педагогічні аспекти розвитку фізичної культури: навч. посіб. 

Тернопіль: «АСТОН», 2001. 404 с. 

3. Олимпийский спорт: в 2 т. Т. 1 / под. общ. ред. В. Н. Платонова. К.: Олимп. л-ра, 2009. 

735 с.  

4. Пангелова Н.Є. Історія фізичної культури: навч посіб. К., 2007. 288 с. 

5. Степанюк С., Гречанюк О., Маляренко І., Ткачук В. Історія фізичної культури: [навч.-

метод. посіб. для здобувачів ступеню вищої освіти «бакалавр» денної та заочної форм 

навчання спеціальностей 014.11 середня освіта (фізична культура), 017 фізична 

культура і спорт]. Херсон: вид-во ПП Вишемирський В.С., 2016. 272 с. 

6. Степанюк С.І., Гречанюк О.О., Маляренко І.В. Метод. посіб. для вивчення дисципліни 

«Історія фізичної культури») за блочно-модульною системою: Для студ. денної та 



заочної форми навчання факультету фіз. виховання та спорту. Херсон: вид-во ХДУ, 

2006. 236 с. 

7. Філь С.М., Худолій О.М., Малка Г.В. Історія фізичної культури: навч. посіб. Харків: 

«ОВС», 2003. 160 с. 

8. Школа О.М., Золочевський В.В. Історія фізичної культури : навч. посіб. для студ. I 

курсу. Харків: Бровін О. В., 2012. 217 с. 

Допоміжна: 

9. Агеевец В.У. …И генерал Бутовский для России. М.: Советский спорт, 1994. 30 с.  

10. Бубка С.Н., Булатова М.М. Олімпійське сузір’я України: атлети. К.: Олимп. л-ра, 2010. 

166 с. 

11. Бубка С.Н., Булатова М.М. Олімпійське сузір’я України: тренери. К.: Олимп. л-ра, 

2011. 251 с. 

12. Булатова М.М. Енциклопедія олімпійського спорту в запитаннях і відповідях. К.: 

Олимп. л-ра, 2009. 400 с. 

13. Булатова М.М. Твій олімпійський путівник. К.: НОКУ, 2011. 120 с. 
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