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1. Onuc HABYAJBLHOI JUCIHHUILIIHHA

HaliMeHyBaHHS TOKa3HUKIB

lNasy3b 3HaHB,
crHeniaabHICTh

XapakTepHucTHKa HaBYaIbHOT
JIIUCLUATUIIHA

neHHa gpopma
HABYAHHSA

3aouHa ¢popma
HABYAHHA

KinbKicTh KpeauTiB — 5

["any3p 3HaHb
02 MucCTEeUTBO

CneniajibHICTh
024 Xopeorpadis
Mogyis — 2 Pik nminrorosku:
3MICTOBUX MOJYJIIB — 2 5-i ‘
[auBinyanbHE HAYKOBO-
JOCHIHE 3aBIaHHs
Cemectp

(Ha3Ba)
3aranpHa KiIbKICTh TOAWH 1-it12-1 ‘
—-150 Jlexmii

10 ron. ‘

IIpakTnyHi, ceminapcbki

44 rop. ‘ 6 ros.
THKHEBUX TOIUH IS JlaGopartopni

JeHHO1 (hOpMH HaBYAHHS:
ayJUTOPHUX — 2
caMoOCTIHHOT poOOTH
CTyAeHTa — 2

CryniHb BUIIOI OCBITH:
Marictp

Camocriiina po6ora

90 rog. |

InauBinyanbHi 3aB1aHHA: -

Bu KOHTpOITIO: OTIUTYBaHHH,
BUKOHaHHS CaMOCTiiHOT po0oTH,
3aIiK




2. MeTa Ta 3aBAaHHA HABYAJILHOI AUCHHUILIIHA

MeTow BUKIAIEHHS IUCHHUILUIIHK € ¢GOpMyBaHHS 0a30BHX MpodeciiHO-TIearoriYHIX
3HaHb, BMIHb 1 HABUYOK, sKi 3a0€3MEYyIOTh TEOPETHUYHY 1 MPAaKTHYHY IHIiATOTOBKY TpeHEpa-
xopeorpada y pi3HUX BUIAX CIIOPTY.

3aBaaHHA.

1. O3HallOMHUTH CTYACHTIB 3 OCOOJUBOCTAMH POOOTH CIIOPTHUBHOTO XOpeorpada.

2. O3HalloMUTH 3 METOJIMKOI POOOTH CHOPTHBHOrO Xopeorpada Ha pi3HUX eTamax
IiIFTOTOBKU CIIOPTCMEHIB Y BUJIaX CHIOPTY 31 CKJIATHO KOOPIMHALIIEIO.

3. CopusTH BHUXOBaHHIO Yy CTYJIEHTIB BMiHb 1 HAaBHYOK IIPOBEACHHS HaBYaJIbHO-
TPEHYBaJIbHUX 3aHSTh 1 CKJIAJaHHS TOBUIBHUX KOMIIO3MIIIHM Y pI3HUX BUJAX CHOPTY.

VY pe3ynbTari BUBYCHHS HAaBYAIbHOI IUCIUIUTIHU CTYJICHT TOBUHEH

3H@mu: TEOPETUYHI, OpraHi3aliiiHi, NPAaKTHYHI Ta METOAUYHI OCOOIMBOCTI pPOOOTH
CIIOPTUBHOTO XOpeorpada.

éMimu: TUIaHyBaTH, OPTaHI30BYBaTH Ta MPOBOAMTU TPEHYBAJIbHI 3aHATTS 3 xopeorpadii 3i
CIOPTCMEHAMH PIi3HOTO BiKY, CTATi 1 CIOPTUBHOI KBaTi(iKaIii y pi3HUX BHaX CHOPTY 31 CKIIAIHOIO
KoopauHailier. BMiTH ckiagat 10BiUIbHI KOMIO3UIIT Ta MPOrpaMu JUIisl CHOPTCMEHIB Pi3HOTO BIKY
y pi3HUX BHJAX CIIOPTY.

3. Ilporpama HaBYAJIBLHOI IUCHHUILTIHA

3micToBuii Moayib 1. Meroauka podoTH CIIOPTHBHOIO Xopeorpadga Ha NMOYaTKOBHX
eranax mJIroToBKH y BUAAX CIIOPTY 3i CKJIAIHOI0 KOOPAUHALIE€I0 Tema 1. Memoouka
pobomu cnopmuenozo xopeozpaga na emani 8i0060py i noYyamkKoeoi NiO20MOBKU y 6UOAX
cnopmy 3i CK1a0HO0I0 KOOPOUHAUIEN).

AHaTtoMo-(}i310JI0TIYHI Ta MICUXOJIOTIYHI 0COOIMBOCTI AiTEH Ta X BpaXyBaHHS ITiJ Yac 3aHATH
xopeorpadi€ro Ta TEXHIKO-€CTETUYHMMH BUAAMH CHOpPTy. BikoBi ocobmuBocTi Ta mpoliema
paHHBOI criemianizaiii B crnopTi Ta xopeorpadii. MeToauyHi 0COOTUBOCTI MPOBEACHHS 3aHATH
xopeorpadiero y ciopTUBHHUX CeKIisiX. ['ooBHI 3aBnaHHs eramiB. Ponb TpeHepa 1 xopeorpada Ha
3aHATTAX Xxopeorpadiero. OCoOIMBOCTI MPOBENEHHS 3aHATH 3 JIBYaTKaMM 1 XJIOMYUKaMu. Poib
MY3HMKH Y BUXOBaHHI BUPA3HOCTI Ta BIUYTTS PUTMY.

OcobnuBocTi MOOY/IOBU 1 MPOBEAEHHS PO3MUHKM 3 €JIeMEHTaMHM Xopeorpadii, maprepHoi
xopeorpadii 3 mouaTkiBusiMu. OBOJOIIHHS CHOCOOaMU MPOBENEHHS PO3MHUHKH (IMIOTOKOBHIA,
PO3AUIbHUMN, KOJOBUM Ta 1H.), pi3HI (opmu 1 meroau. OBOJIOAIHHS €JIEMEHTaApHUMHU OCHOBAMHM
xopeorpadii 3 MOYATKIBISMHU-CIIOPTCMEHaMH. MeToauka MY3UYHO-PUTMIYHOTO BHUXOBAHHS
(My3uuH1 irpu, 3a0aBu), IIpoBeneHHsS CBAT, MOKA30BMX BHUCTYIB, 3aJIKOBUX 3MaraHb 3
IMOYATKIBIISIMH.

Tema 2. Memoouka pobomu cnopmueénozo xopeozpagha na emani nonepeonvoi 0a3060i
ni02omoeKu y euoax cnopmy 3i CKiaoHo10 KOOPOUHAUIEI).

AHaToMO-(1310JI0TIYHI Ta TNCUXOJOTiYHI OCOOJIMBOCTI JAiTel Ta iX BpaxyBaHHS IIiJ] 4Yac
3aHATHh Xopeorpadi€lo Ta TEXHIKO-€CTETUYHHMHU BMJIaMU CHOPTY Ha eTami MHomepenHboi 0a3oBoi
MiATOTOBKU Y TEXHIKO-€CTETHYHUX BUAAX cropTy. OCHOBHI 3aBJaHH4, 1110 BUpillye Xopeorpadis,
3HAYEHHS CHUCTEMATHYHOCTI MpoBeneHHs. Pi3HoBHUIM 3aHATH xopeorpadicro. Bumu xoHTporo 3a
xopeorpadiuHo MiAroToBieHicTI0. OCHOBHI 3aCO0M Ta METOJIUKA NMPOBEJCHHS 3aHATh Y PI3HUX
nepiojax MmiroTOBKH.

Metoauka TNpOBENEHHA IHIMBIAYyaJbHOI Ta KOJEKTUBHOI XopeorpadiuHoi pO3MHHKH.
OBoslosiiHHS eneMeHTaMHu Xopeorpadii O omopu 1 Ha cepenrHi. MeToaMKa CKIaJaHHS YPOKIB
pi3HOro cpsMyBaHHs AJ1s ciopTcMeHiB 9-11 pokis.

Metoauka CKIQIaHHS 1 HaBYaHHS TaHIIOBAIBHUM €TIOAAM pi3HOTO crpsimyBaHHs. CrocoOu
OBOJIO/IIHHS OCHOBAaMH CLIEHIUHOI MaiicTepHOCTI y ciopTcMeHiB. KommosuiiitHa miAroToBaeHIcTh 1
METO/MKa BUXOBAaHHS BMIHHS MMOEAHYBATH PYXH Y IPOCTI KOMOIHAIIi1.

3micToBHMI MoAYJIb 2. MeToanka po0oTH CIIOPTHBHOIO Xopeorpada 3i cnoprcMeHamMu

BHCOKOI KBaJi(pikalii y BUaaxX CopTry 3i CKJIATHOI0 KOOPAMHAIIEIO.




Tema 3. Memoouka pobdomu cnopmuenozo Xxopeozpaga Ha emani cneyianizoeanoi
0a3060i niocomoexku y euoax cnopmy 3i CKJ1a0HO0 KOOPOUHAUIEI)

AHaToMO-(1310JI0TIYHI Ta MCUXOJIOTIYHI OCOOJMBOCTI CIOPTCMEHIB Ta iX BpaxyBaHHS IIi[
yac 3aHATh Xopeorpadi€rd Ta TEXHIKO-eCTETHYHUMH BHJAaMH CIOPTY Ha €Talli CIemiai3oBaHOl
0a30BOi MIATOTOBKH Y TEXHIKO-ECTETUYHHMX BUAAX CIOPTY. 3aBAaHHS eramy. Bumu 3ansaTh. Micie
xopeorpadiyHoi MIATOTOBKM Yy 3arajbHId CHUCTEMI CIOPTUBHOIO YJIOCKOHAJIEHHS. 3HAYCHHS
BUXOBaHHS BHPA3HOCTI Ta apTUCTHYHOCTI 3acobamm xopeorpadii. 3aco0M BiIHOBIIIOBAIBHOT
MIATOTOBKU Ta Xopeorpadis. Bumu koHTposo 3a xopeorpadidyHow MiAroToBieHicT0. OCHOBHI
3aco0HM Ta METOAMKA MTPOBEACHHS 3aHATh Y PI3HUX HepiojiaX MiArOTOBKH.

Metoauka mpoBeneHHs I1HAUBIAYadbHOI Ta KOJIEKTUBHOI XopeorpadiuHoi pPO3MHHKH.
3maranpHa PO3MHUHKA, 11 0cOOMMBOCTI st JaHoro eramy. OBOJIOAIHHS eeMEeHTaMH xopeorpadii
Ou1st omopu 1 Ha cepeauHi. MeToauka CKiIagaHHS YpOKiB xopeorpadii pi3HOTO CIpSMYBaHHS IJIs
cnoprcMeHiB 12-15 pokis. [InanyBanHs xopeorpadiuHoi MiAroTOBKH B 3aJIEKHOCTI BiJl KaleHAaps
3MaraHb. MeToJMKa CKJIaJaHHA 1 HaBUaHHS TAHLIOBAIBHUM €TIOAAM PI3HOTO CIPSIMYBaHHS.
Criocobu OBOJIOJIIHHS OCHOBaMHM CIIEHIYHOT MAalCTEPHOCTI y criopTcMeHiB 12-15 pokiB. BuxoBanus
BHUPA3HOCTI Ta apTUCTU3MY Y CHOPTCMEHIB Ha LIbOMY €Tarli.

Tema 4. Memoouka pobomu cnopmuenozo xopeozpaga nHa emani ni020MOGKU 00 BUUUX
00CACHEHD Y 8UOAX CNOPMY 3i CKIAOHOI0 KOOPOUHAUIEID

Mera 1 3aBIaHHs MATOTOBKM CIIOPTCMEHIB. 3acO0M 1 METOMKA MPOBEACHHS 3aHATh. Miciie
xopeorpadii y 3arajibHid CHCTEMI MIATOTOBKH CIIOPTCMEHIB. MeETOAMKa BHXOBAHHS BHUPA3HOCTI.
3HaYeHHsS KOMIIO3UIIMHOI MIATOTOBKHA. BHXOBaHHS CTAOUILHOCTI Ta HAAIMHOCTI BHUKOHAHHS
xopeorpadiuHux BIIPaB.

MeTtoauka mpoBeneHHs 1HAWBIAYyalbHOI PO3MHHKH. MeToauka iHIUBiqyadbHOI poOOTH 31
CIOPTCMEHAMH, BJIOCKOHAJIIEHHS XOpeorpadiuHuX eNeMEHTIB, CII0OcOOM YCKIagHeHHA iX. Bumm
YPOKIB pi3HOro cupsMyBaHHA. [loeqHaHHs iX 3 eneMeHTamu cnopTy. BuxoBaHHS Bupa3HOCTI,
apructuaMy. [laHTomMiMa, Mimika, CIeHIYHA MaicTepHicTh. KommosuiiiiHa MiArOTOBJIEHICTh 1
crnoco0M ii BIOCKOHAJIEHHS.

Tema 5. Ocobrueocmi xopeozpaghiunoi niozomoeku y pizHuX 6uodax cnopmy.

Ocob6auBocTi xopeorpagiuHoi MiIrOTOBKHU CIIOPTUBHIHN Ta XyJOXHIM TIMHACTHULIl, CHOPTUBHIN
akpoOaTHIll Ta aepolill, GpirypHOMYy KaTaHHI, CHHXpPOHHOMY ILJIJaBaHHI Ta 1HIIUX BUAAX CIOPTY.
Metoanka HpOBENEHHsS 3aHATh Yy PI3HUX BHUAax crnopTy. OcoOIMBOCTI CKIIQAAHHS €K3EpCUcy B
3aJIeKHOCTI B1J] BUMOT 1 TEHJIEHIIN PO3BUTKY BUIy crIOpTy. BpaxyBaHHsI nmpaBui 3Maraib B IpoIieci
XII.

Tema 6. MeToauka CKJIaJaHHS CHOPTHBHUX KOMIIO3MUiH y pPi3HUX BHIAaX CHOPTY.

3aKOHM KOMITO3UIIii, iX BHpINIEHHS Yy CHOPTUBHUX KOMIO3MLIAX. BinTBOpeHHs 3aKkoHIB
KOMITO3UILli y HaWKpalluX CIOPTUBHMX IOCTAHOBKAaX IMPOBIIHHUX CIIOPTCMEHIB y PI3HMX BHUAAX
cnopty. Pakypcu, po3MillieHHs 0 CHOPTUBHOMY MaiinaHuuky. Ponb cropTuBHOrOo Xopeorpada y
MTOCTaHOBOYHIN POOOTI.

Metoauka CKIaJaHHS BUIBHUX BIpaB y CHOPTHBHUX BHJAX TIMHACTUKU (CIIOPTUBHA,
XYJOXHS TIMHacTHUKa, akpobatuka). OcoOauBOCTI MOOYAOBH KOMITO3HUIIIi Y YOJIOBIKiB (CIIOPTHBHA
riMHaCTHKa), 4YOJIOBIYl TpynH, 3MilllaHi THapu, Tpiiku B akpoOaruui. Meroauka moOymoBH i
MOETHAHHS €JIEMEHTIB y CIOPTHBHUX OaJbHUX TaHISIX. MeToauka moOylnoBH KOMIO3UIIN Yy
aepo0ii, (iTHeci, YepiaIHTY.

MeTtoauka cki1aaHHS KOMIO3UILii y (IrypHOMY KaTaHHI.
4. CTpyKTYpa HaBYaJbHOI AV CUMILIIHA

HasBu 3MicToBUX Kinekictes roguna
MOJYJIIB 1 TeM JIeHHa opma 3aouHa gopma
YCBOTO y TOMY YHCII YCBOTO y TOMY YHCIIi
a1 | m | ceM. | iHT | C.p. a| o | nab | iHxa | c.p.
1 2 314 5 6 7 8 9/10] 11 | 12 | 13
Monayas 1
3micToBuii MoayJb 1. MeTroanka podoTH ciOPTUBHOIO X0peorpagda Ha NOYaTKOBUX
eTanax miAroToBKM y BUAAX CIHOPTY 3i CKJIATHOK KOOPAHHAII€I0




Tema 1. Meroauka 16 2 |4
pOOOTH CITOPTUBHOTO
xopeorpada Ha eTari
B1100pYy 1 MOYATKOBOL
MiJITOTOBKH Y BUAAX
CHOPTY 31 CKJIAJHOIO
KOOPIMHAITIEI0

10

Tema 2. Meronuka 24 - 6 |-
poOOTH CITIOPTUBHOTO
xopeorpada Ha erarri
norepeaHpoi 6a30Boi
HiJATOTOBKU Y BHJIAX
CIIOPTY 31 CKJIaTHOKO

KOODIMHAIIIEF0

18

Paszowm 3a 3micToBUM 40 2 |10 -

28

Moaysem 1

3micToBuii Moy b 2. MeToguka podoT

H CIIO

CIIOPTCMEHAMM BHCOKOI KBaJidikauii y BUaax cnopry

pTHUBHOrO X0peorpada 3i
3i CKJIQJIHOK0 KOOPAMHALIE€I0

Tema 3. Meronuka 30 2 |6 |2
poOOTH CIIOPTUBHOTO
xopeorpada Ha erarri
CHeIiaTi30BaHoOl
0a30BoO{ MIATOTOBKU Y
BUJAX CIIOPTY 3i
CKJIaJTHOIO
KOOPIMHAITI €10

20

Tema 4. Meroanka 32 2 |8 |2
poOOTH CIIOPTUBHOTO
xopeorpada Ha eTari
iJITOTOBKY JIO BUIIUX
JOCSTHEHB y BUJAX
CIIOPTY 31 CKJIATHOIO
KOOP/IMHAITIEI0

10

Tema 5. OcobmmBocti | 32 2 |10 |-
xopeorpadiuHoi
HIJTOTOBKH Y PI3HUX
BUJAX CIIOPTY

12

Tema 6. MeToauka 44 2 102
CKJIaJJaHHS
CTIOPTUBHUX
KOMITO3HUIIIH Y piI3HUX
BUJIAX CIIOPTY

20

Pasom 3a 3MicTOBUM 110 8 (3416 -
MOJyJieM 3

62

150 10|44 |6 -

90

Ycevoeo 2o0un

4. TeMu ceMiHApCbKHX 3aHATH

No Hasga temu KinpkicThb
3/m TOJIUH
1 | Meroauka po60oTH CIOPTUBHOTO XOpeorpada Ha eTari mornepeaHbol 2
0a30B0Oi MIATOTOBKK Y BUAAX CHOPTY 31 CKIATHOIO KOOPIUHAIIEIO
2. | Meronuka poGOTH CIIOPTUBHOTO Xopeorpada Ha eTarli MiArOTOBKH /10 2
BUIIUX JOCATHEHD Y BUAAX CHOPTY 31 CKIATHOI KOOPIUHAIIEIO




MeTtoauka CKIIaaHHs BUTHUX BIPAB/KOMITO3HIIIN y PI3HUX BUAAX 2
CHOPTY
Pazom 6
5. Temu npakTHYHUX 3aHATH
No Ha3Ba Temu Kinbkicts
3/ TOIUH
1 | Meroauka mnpoBefeHHS XopeorpadiuHoi PO3MHUHKH Ha IOYaTKOBOMY 4
erari miaroToBKu
2 | My3ukanbHi irpu 3 eieMeHTaMu xopeorpadii Ha TOYaTKOBOMY eTarti 4
MHIATOTOBKHU
3 | Meronuka npoBeneHHs mapTepHoi xopeorpadii 3 XJI0MIUKaMu Ha 2
MMOYaTKOBOMY €Talll ITiATOTOBKU
4 | Meronuka noOyZ0BY YPOKY 1 HABYaHHSA BIIpaBaM Xxopeorpadii 6ins 2
OTIOPH 1 HA CepeIMHI 3aJIy Ha MOYaTKOBOMY eTami
5 | Meroauka npoBeaeHHs XopeorpadiuHoi PO3MUHKH Ha €Talll MoNepeIHbOT 2
0a30BOI MArOTOBKHU
6 | Metoauka nmpoBeaeHHs MapTepHOi Xxopeorpadii Ha eTari monepeaHbol 4
0a30BOi IMiATOTOBKH
7 Meroarka HaBYaHHS CIIOPTCMEHIB €JIEMEHTAaM CIICHIYHOI MaiCTEpHOCTI 2
Ha eTalli MonepeaHbp0oi 0a30BO1 MiATOTOBKU
8 | Meroauka noOynoBu ypoKy 1 HaBYaHHsI BpaBaM xopeorpadii 01 4
OTIOPH 1 HA CEPEeHI 3aJIy Ha eTall MOoMepeIHb01 0a30BOi MiATOTOBKU
9 | Meroauka npoBeaeHHs XopeorpadiuHoi pO3MUHKH Ha eTalli 4
CIeI[iaJIi30BAHOI Ta MiITOTOBKHU J0 BUIIUX JOCATHCHb
10 | Meroauka mpoBeACHHS MapTepHOi Xopeorpadii Ha Ha eTari 2
crieriaai3oBaHol Ta MIATOTOBKHU 10 BHUIIUX JOCITHEHD
11 | Meroauka HaBYaHHS CIIOPTCMEHIB €IEMEHTaM CIIEHIYHOI MalCTEepHOCTI 2
Ha eTarll CIeliaai3oBaHol Ta MiArOTOBKHU 0 BUIIUX JOCITHEHD
12 | Meroauka moOyq0BH ypOKY 1 HABYaHHS BIIpaBaM Xopeorpadii Ois 4
OTIOpH 1 Ha Cepe/inHi 3ally Ha eTalli CleLiani30BaHoi Ta MiAIrOTOBKH J10
BHIITUX JTOCSATHEHB
13 | OBonOIIHHSA METOIMKOIO CKJIaIaHHS 3B'SI30K, KOMOiHaIlil, KOMIO3HIIIH Y 2
CHOPTI
14. | MeToauka MOCTaHOBKM KOMIO3MIIIN y Pi3HUX BUAAX CIIOPTY 6
Pazom 44 ron.
6. Camocriiina po6ora
No Hasga temu Kinpkicts
3/1 TOJIUH
1 | VknananHs, 3anuc 1 NpoBeeHHs XopeorpadiuHoi pO3MUHKU Ha PI3HUX 20
eTamnax CHOPTUBHOI MiAroToBKU. KOHCIIEKT caMOMiATOTOBKH.
2 | Ilin6ip marepiany, foro 3anuc, niadip Ta ohopMIIEHHS MY3HUYHOT'O 30
CYIIPOBOY JUTS TPAKTUYHHX 3aHATH HA PI3HUX €TaIax CIIOPTUBHOI
miarotoBku KOHCEKT caMOMiATOTOBKH, BileoMaTepiany, My3UIHHIA
CYIIPOBIJI.
3 VYknagaHHs CIOPTUBHUX KOMITO3HUIIIN 3T1THO TEM, III0 BUBYAETHCS. 40
[Tnan-cxema KOMIO3uIIii, B1I€03aIKC, My3UUYHUNM MaTepial.
Pazom 90




8. InguBinya/bHi 3aB1aHHA
(11 CTYIEHTIB, SIKi HABYAKOTHCA 32 rpaikoM CIIpUSIHHA)
1) Marepianu caMOMiATOTOBKH;
2) Camocrtiiini pobotu: Exzepcucu (01151 onopu, rmocepes 3aiy, maprep, ajierpo) s pisHUX
€TariB MiArOTOBKU CIIOPTCMEHIB, Y PI3HUX BUAAX CIIOPTY.
3) [Inan-cxema MOBUTbHHX BIIpaB (KOMITO3HIIIT), 3aITUC MY3UKH ((poHOTpama), BiIeo MaTepiaiu
3 pi3HUX BUJIB CIIOPTY.
9. MeToau KOHTPOJII0
IMoToYHMIi KOHTPOJIb 3IIHICHIOETHCS MiJl Yac MPOBEIACHHS NMPAKTUYHUX Ta CEMiHAPCHKUX
3aHATH B YCHIN Ta MUCHMOBIH (hopmax.
e OnuryBaHHS.
e [lepeBipka 3aBaHb JJIsi CAMOCTIHHOT pOOOTH.
e [lepeBipka MaTepiajiB CaMOITiATOTOBKH.
e BukoHaHHs 3aBJaHb MPAKTUYHUX 3aHATH.
IincymkoBuii KOHTPO.b: 3aJik (10 cemecTp —aeHHa popma HaBUaAHHS).

10. KOHTPOJIbHI IIMTAHHSA TA 3ABJJAHHS nas 3aiiky

1. Ha3Bith ocobamBOCTI MOOYIOBH 1 MPOBEACHHS POSMHUHKH 3 €JeMeHTamMH Xopeorpadii Ta
napTepHoi xopeorpadii 3 mOYaTKiBISIMU.

2. Ha3BiTb criocoOu MpOBEACHHS PO3ZMUHKH.

3. Meroauka OBOJIOJIHHS €JIE€MEHTapHUMHU OCHOBaMHU Xopeorpadii 3 MNOYaTKiBISIMU-
CIIOPTCMEHAMH.

4. Metoauka My3WYHO-PUTMIYHOTO BHXOBAHHS 3 CIIOPTCMEHAMH Ha IOYAaTKOBOMY eTalll
I ATOTOBKH.

5. Meroauka MirOTOBKU 1 MPOBEJIEHHS CBST, [MOKA30BMX BUCTYIIB, 3aJIKOBHX 3MaraHb 3
MOYATKIBISIMH.

6. MeTtouka npoBeIeHHs 1HAMBIYyaIbHOI Ta KOJIEKTUBHOI XOpeorpagiuHoi pO3MUHKH.

7. IlocnigoBHICTH OBOJIO/IIHHS €J1eMEeHTaMu Xopeorpadii 61151 onopu 1 Ha cepeiuHi.

8. Meronuka ckJIafjaHHs YPOKIB Pi3HOTO COPSMYBaHHA JJIs ClIOpTCMeHiB 9-11 pokiB.

9. Meroauka ckiasaHHs 1 HABYaHHS TAHIIOBAJILHUM €TI0/IaM PI3HOTO CIIpSMYyBaHHSI.

10. Ilo Take KOMIIO3HIIliHA ITiATOTOBICHICTH?

11. OcobauBocTi 1 BUU XopeorpadiyHOi pO3MUHKHU Ha IbOMY €Tarli.

12. Metoauka ckialaHHs ypoKiB Xxopeorpadii pi3HOro crpsiMyBaHHS Ul CHOPTCMEHIB 12-
15 pokis.

13. B yoMy noJsirae 0coOJUBOCTI MJIaHyBaHHsS XOpeorpadiuHoi MiATOTOBKH B 3aJIEKHOCTI
B1JI KJICH1apsl 3MaraHb.

14. JlaliTe XapakTepUCTUKY METOJMIIl CKJIaJaHHS 1 HAaBYaHHS TaHIIOBAIBHUM €THOJIaM
PI3HOTO CHpSMYBaHHS.

15. Ha3BiTh criocoOu OBOJIOJIIHHS OCHOBAaMH CLIEHIYHOI MaicTepHOCTI y criopTcMeHiB 12-15
POKIB.

16. B yoMy nosnsiratoTb 0COOJIMBOCTI BUXOBAaHHS BUPA3HOCTI Ta apTHCTU3MY Y CHOPTCMEHIB
Ha I[bOMY €TaIli.

17. Meroauka iHAMBIAYaIbHOI POOOTH 31 CIOPTCMEHAMHU, BJIOCKOHAJIEHHSI XopeorpadiuHux
€JIEMEHTIB, CIIOCOOM YCKJIQAHEHHS iX Ha eTarl MiIrOTOBKH /10 BUILMX JTOCATHEHb Y BHJIAX CIIOPTY 31
CKJIAJTHOIO KOOPIMHAIIIEI0

18. BuxoBaHHs BHpa3HOCTi, apTucTu3My. [laHTOMIMa, MiMiKa, ClIEHIYHAa MaiCTEepHICTh Ha
eTari MiArOTOBKH JI0 BUIIUX JIOCATHEHB Y BUIAaX CIIOPTY 31 CKJIATHOI0 KOOPAMHAITIEIO

19. Komno3umiiiHa miAroToBIEHICTh 1 COCOOU 1i BIOCKOHAICHHS.

20. 3nauenHs xopeorpadiuHoi MATOTOBKH Y BHIAX CIIOPTY 31 CKIIATHOIO KOOPAWHAIIIEH0.
21. B yomy ocobnuBocTi XopeorpadiqHOil MiArOTOBKH Y CIOPTHUBHIM MMHACTHII?

22. B 4oMy oco0nuBOCTI XxopeorpadidHoi MATOTOBKY Y XYA0XKHINA TIMHACTHUIII?

23. B yomy ocobauBocTi xopeorpadiuHoi MmiroTOBKU B aKpoOaTHUIl

24. B yomy ocobauBOCTI XopeorpadidyHoi MIATOTOBKHA Y CHHXPOHHOMY IIJIABaHHI?



25. B yomy ocobnuBocTi XopeorpadiqHoi MArOTOBKH Yy aKpoOaTHYHOMY pPOK-H-pOIYy,
YEepIIiIIHTY Ta 1H.

26. OxapakTepu3yiTe 3aKOHH KOMIIO3HULIT Ta iX BUPIIIEHHS Y CIIOPTUBHUX KOMITO3HUIIISIX.

27. PoskpuiiTe crmocoOu BIATBOPEHHS 3aKOHIB KOMIIO3UIlI y HaWKpalmMX CIOPTUBHUX
MOCTAHOBKAX MPOBIIHUX CIIOPTCMEHIB Y PI3HUX BHJAX CIOPTY.

28. SIka poabs CnopTUBHOTO X0opeorpada y mocTaHOBOUYHINH POOOTI.

29. MeToauka CKJalaHHs BUIBHUX BIIPaB y CHOPTHBHUX BHJAaX T'MHACTHKH (CIIOPTHBHA,
XyJI0’KHS TIMHACTHKA, aKpOOaTHKa).

30. Ocob6mmBOCTI TOOYJOBH KOMITO3HIIIT Y YOJIOBIKIB (CIIOPTUBHA TIMHACTHKA), YOJIOBIY1
TPy, 3MiIlIaHi Mapu, TPIKKKA B aKpOOATHII.

31. Metoauka noOy10BH 1 OEHAHHS €IEMEHTIB y CHOPTUBHUX OAJIbHUX TaHLISX.

32. MeTtonuka moOya0BH KOMIIO3UIIIN Yy aepo0ilti, ¢hiTHECI, YEPIIiIIHTY.

33. MeToauka CKJaJlaHHs KOMITO3UII1 y (pirypHOMY KaTaHHI.

11. Po3noain 6amiB, AKi OTPUMYIOTH CTYA€HTH

Moayas 1
dopma HaBUAHHSA [Toroune TecTyBaHHS Ta caMOCTiiiHa poboTa
3M 1 3M 2 Cyma
T1 T2 T3 T4 T5 T6
Jenna 0-20 0-20 0-20 0-10 0-20 0-20
(ycboro 0aJiB)
OnuTyBaHHS Ha 0-3 0-3 - - 0-3 -
ceMiHapax 100
Koncnextn 0-3 0-3 0-3 0-3 0-3 0-5
CaMOMIAITOTOBKU
[TpakTyni po6oTH - 0-10 0-13 0-7 0-10 0-10
CamocriitHi po6oTu 0-4 0-4 0-4 - 0-4 0-5

HIxana ominoBanuda: HanmioHaJanbHa Ta ECTS

Cyma 6aniB 3a Bci Ouirxa OniHka 3a HalllOHAJIBHOIO IIKAJIOK
BUAH HaBHAJILHOL ECTS JUIS eK3aMeHy, KYpCOBOTO JUISL 3ATTKY
AATEHOCTL poeKTy (poOOTH), MPAKTHKH
90 -100 A B1IMIHHO
82-89 B 0Bpe
75-81 C 7100P 3apaxoBaHO
68-74 D 3aJI0BUJIBHO
61-67 E
HE3aJI0BUIBHO 3 MOYKJIHBICTIO HE 3apaxoBato 3
35-60 FX MO>KJIUBICTIO
MTOBTOPHOTO CKJIAJTaHHS
MTOBTOPHOTO CKJIAJIAaHHS
. , HE 3apaxoBaHoO 3
HE3aJI0BUIBHO 3 000B’ I3KOBUM ,
000B’I3KOBUM
0-34 F ITOBTOPHUM BUBYEHHSIM
. MOBTOPHUM BHBUCHHSIM
JTUCITUTLTIHA .
JTMCHIUTUTIHA

12. MeTonuyHe 3a0e3ne4yeHHs
Bineodinsmu, HaBUanbHa iTeparypa, poHoTeka Kadeapu.
13. PexomenoBaHna Jiitepatrypa
ba3osa:
1. Cocuna B.IO. Xopeorpadust B ruMHacTuKe. - yued. mocobue s cryaeHToB By3oB / B.1O.

Cocuna. — K. : Onumn. n-pa, 2009. — 136 c.




2. Xopeorpaduueckass MoAroToBka B cropte / Metonuueckne pekomeHaaruu. CocTaBUTEIN
buptok E., OBunnaunkoBa H. — Kues: KI'TM®K, 1990.
3. Cocina B.}O. Xopeorpadist B criopti : HaBd. [Toci6. / B.}O. Cocina. — K.: HY®BiCVY, Bunx —Bo
«Omimmiiiceka miteparypay, 2021. — 280 c.

14. Indpopmaniiini pecypcu inTepHer
Bineomarepianu: xopeorpadiyHa MiAroToBKa B XYJOXKHIM 1 CIHOPTUBHIN TIMHACTHIIL,
akpoOaruiii, pirypHoMy KaTaHHI CIHXpOHHOMY IJIaBaHHi (Matepiaau YouTube).



