TEMATHUKA IPAKTUYHUX 3AHATD
3 pucHUIIiIHU «PealblriTaniliHO-BiAHOBJIIOBAJILHA MIITOTOBKA B X0peorpagii»
Jst erynenTiB VI kypey gakyabTeTy neaaroriuHoi ocBiTu
JAPYroro MaricTepcbKoro piBHsi BUIIIOI OCBITH
Cuneniaabnicts 024 «Xopeorpadis»

3mictoBamnii moayiab 1. Tema 2. Buam TpaBm i mopyumeHb OIIOPHO-
PYXO0BOIo anapary B xopeorpadii Ta MeTOAUKA NPOPITAKTUKH iX.

1. Ckomio3 1 CKOJIOTHYHA IOCTaBa, BU3HAYEHHSI. Buau B 3aJ1€KHOCTI BIJ
J0KaJTi3allii, CTEreHl BUKPUBICHHS. BakIHBICTh CHMETPHUYHOTO HaBaHTaKeHHsS (4
roj.).

2. CyrynicTh, Kpyria cnuHa. Metonuka BuzHaueHHs. OcoOaMBOCTI migdOpy
BIIpaB. 3HAYCHHS BIIPaB Ha po3TsATyBaHHs. (4 TO7.).

3. 30ubmenuit snopao3. Metonuka BuzHaueHHs. [lpuumnu. CroenianbHi
BIIpaBU. 3HAYCHHS 1 BUJIU BIPaB HA po3ciabieHHs. (2 Tof.).

3microBHuid  Mmoayas 2. Meroauka NpoBeleHHA peadlaiTamiiiHo-
BiTHOBJIIOBAJILHOI MiATOTOBKH

Tema 1. MeToanka npoBeJleHH KOPeryBaJIbHOI NIMHACTHKH

1. Meronuka NOpOBENEHHS BIpPaB IMPU CKOJIOTUYHIA IMOCTaBl Ta CKOJIO3i:
nig0ip 1HAWMBIAyaJbHUX BIIpaB, METOJMKA CKJIaJaHHS KOMILJIEKCIB, 3HAaYeHHS
CUMETPUYHUX 1 ACHMETPUYHHX BIIpaB, Topcis (4 rox.).

2. MeToanka TMpPOBEACHHS BIpaB NpHU CYTYJIOCTI Ta KPYyIiidl chnuHi: Miadip
1HIMBIAyaJlbHUX BIIPaB, METOJMKA CKJIaJIaHHS KOMIIJICKCIB, 3HAaUYCHHS CUMETPHUYHHX 1
aCMMETPUYHHX BIpaB, Topcis (4 roxm.).

3. Meroauka CKJIaJaHHS KOMIUICKCY 1 MPOBEIEHHS BMpPaB JJisi TAHIIOPUCTIB
MIpH 301UTHIIIEHOMY JIOPJI031 MOMIEPEKOBOTO BiILTYy XpeoTa (2 rox.).

4. Meronuka NMpOBEACHHS KOMIUIEKCIB BIpaB Il KOPETyBaHHS PI3HUX Bajl
MOCTaBH; BIIPAaBU HA PO3BUTOK CTATUYHOI Ta JUHAMIYHOI CHUJIM, BIPABU HA PO3BUTOK
THYYKOCTI, Ha BIAYYTTS MPaBWIbHOI TOCTaBH, HAa pPIBHOBAry, KOOpJMHALIIO,
BUTPHUBAIICTG (4 ro.).

Tema 2. MeToauka npoBeleHHS KOMILIEKCIB BIPaB 32 CHCTEMOIO
IMinareca, Ajiekcanjaepa ta iu.

1. IIpakTruHe 03HAOMIICHHS 3 MPUHIIMIIAMHU MiaTeca (4 Tox).



2. BuBuenns 6a30Boro KoMIUIeKCy minareca (4 ro.)

3. Moaudikarii BopaB mijaTeca Ta AJieKkcaHjiepa sl pO3BaHTaXEHHS XpeoTa,

PO3BUTKY OanaHcy Toio (4 ro.)

N

4. Bripasu minateca 3 60111 6apamu, Ha itOomax Ta iH. (4 Tox).
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