KOHTPOJIBHI IIMTAHHSA TA 3ABJAHHA JJIA ITIEPEBIPKU 3HAHD CTYJAEHTIB 3
JUCIHUIVITHA «METOJUKA POBOTH CIIOPTUBHOI'O XOPEOI'PA®A»

3micToBuii MoAyJb 1. MeToauKa po0OTH CIIOPTUBHOTO Xopeorpadga Ha MOYATKOBHUX eTanax
MiATOTOBKH Y BHJAX CHOPTY 3i CKJIATHOI KOOPAUHALI€I0

1. Ha3Bith ocobamBOCTI MOOYJOBH 1 MPOBEACHHSI POSMHUHKH 3 €JIeMeHTaMH Xopeorpadii Ta
napTepHoi xopeorpadii 3 mOYaTKiBISIMH.

2. Ha3BiTb criocoOu MpOBEACHHS PO3MUHKH.
3. Meroauka OBOJIOMIHHS €JIEMEHTAPHUMH OCHOBaMH Xopeorpadii 3 MOYaTKiBISIMH-
CTIIOPTCMEHAMH.
4. Meroanka MY3UYHO-PUTMIYHOTO BUXOBaHHS 3 CIHOPTCMEHAMH Ha TOYaTKOBOMY eTarli
IiITOTOBKH.
5. Meroauka TiATOTOBKH 1 MPOBEICHHS CBSAT, MOKA30BHX BHCTYIIB, 3aJIKOBUX 3MaraHb 3
MOYATKIBISIMHU.
6. Merouka poBeIeHHs iHMBIIyaJIbHOI Ta KOJIEKTUBHOI XOopeorpadpivHol pO3SMHHKH.
7. ITocnimOBHICTH OBOJIOIIHHS €IEeMEHTaMH Xopeorpadii 011 ormopH 1 Ha cepeauHi.
8. MeTouKa CKIIaJaHHs YPOKIB PI3HOTO CHPSMYBaHHS JJIsi ClIOpTCMeHiB 9-11 pokiB.
9. Merouka CKJIaJJaHHs | HABUYAHHSI TAHIFOBAILHUM €TIOJIaM Pi3HOTO CIPSMYBaHHSI.
10. Ilo Take KOMITO3MIlIAHA MTIATOTOBICHICTD?
3micToBHUIT MoayJb 2. MeToanka po0OTH CHIOPTHUBHOIO Xopeorpadga 3i cnoprcMeHaM#u
BHCOKOI KBaJidikamii y Bujax cnopry 3i CKJIaJHOI0 KOOPAHHALIEIO.
1. OcobnuBocTi i BHau XxopeorpadiyHoi pO3MUHKH Ha IIbOMY €Talli.
2. Metoauka ckiIaJaHHs YpOKiB Xopeorpadii pisHOTO cipsiMyBaHHS Ui criopTcMmeHiB 12-15

POKIB.

3. B yomy nomnsirae 0coOaMBOCTI MIIaHyBaHHs XopeorpadivyHoi MiATOTOBKH B 3aJI€KHOCTI BiJl
KaJIeHJapsl 3MaraHb.

4. [laiiTe XapaKTepUCTUKY METOJMUII CKJIaJaHHs 1 HaBYaHHS TaHLIOBAJbHUM €TIO/1aM Pi3HOTO
CTIpSIMyBaHHSI.

5. Ha3BiTh criocoOu OBOJIOJIHHS OCHOBAMHU CLIEHIYHOI MailcTepHOCTI y crnopTcMeHiB 12-15
POKIB.

6. B yoMy nossrarorb 0coOIMBOCTI BUXOBaHHS BUPA3HOCTI Ta apTUCTU3MY Y CIIOPTCMEHIB Ha
[[OMY €Talrli.

7. Metoauka iHIUBiAyalbHOI POOOTH 31 CHOPTCMEHAMH, BIOCKOHAJIEHHS XOpeorpadiyHux
€JIEMEHTIB, CIOCOOU YCKJIQAHEHHS iX Ha eTarl MiIrOTOBKH /10 BUILMX JTOCATHEHb Y BHJIAaX CIIOPTY 31
CKJIaTHOIO KOOPAMHAIIIE0

8. BuxoBanHs BHpa3HOCTI, apTuctu3My. [laHTomima, MiMiKa, ClIEHIYHA MaWCTEpHICTh Ha
eTari MiArOTOBKH JI0 BUIIUX JIOCATHEHB y BHIAX CIIOPTY 31 CKJIAIHOIO KOOPAMHAITIEIO

9. Kommo3uiiiHa miAroToBIEHICTE 1 CIIoco0u 11 BAOCKOHAJIEHHS.

10. 3navyenHs xopeorpadiyHOi MiATOTOBKH Y BHJAX CHOPTY 31 CKJIQJTHOI KOOPIMHAIIIETO.

11. B yomy ocob6imBOCTI X0peorpadiyHOi MArOTOBKU Yy CHOPTUBHIN TIMHACTHUII?

12. B yomy oco6imBocTi XopeorpadiuyHoi MiATOTOBKH Y Xy10KHil riMHacTUI?

13. B yomy ocoGmmBoCTI XopeorpadiuHoi miAroTOBKU B akpoOaTHIIi

14. B yomy ocobauBocTi XopeorpadiqHoi MiATOTOBKH Y CHHXPOHHOMY IJIaBaHHi?

15. B yomy ocobauBocTi XopeorpadiqHoi MATOTOBKH Y aKpoOaTHYHOMY POK-H-POITY,
YepiIiAMHTY Ta 1H.

16. OxapakTepu3yiTe 3aKOHA KOMITO3UIIi1 Ta iX BUPIMICHHS Y CIOPTHBHUX KOMIIO3HIIISIX.



17. Po3skpuiite crmocoOW BIATBOPEHHS 3aKOHIB KOMITO3MINI y HaWKpalUX CHOPTUBHHX
MMOCTAaHOBKAX MPOBIAHUX CIIOPTCMEHIB y PI3HUX BUAAX CIIOPTY.

18. SIka poib criopTHBHOTO Xopeorpada y IOCTaHOBOYHIH poOoTi.

19. Meronuka cKIIaJaHHs BUIBHUX BIPAB y CIIOPTUBHUX BUaX TIMHACTUKH (CIIOPTUBHA,
XYJOXKHS TIMHACTHKA, aKpoOaTHKa).

20. Oco6mumBocTi MoOy10BH KOMIO3HUIIIT y YOJIOBIKIB (CIIOPTHBHA IIMHACTHKA), YOJIOBIY1
TpYIY, 3MiIlIaHi Mapu, TPIKKKA B aKpOOATHII.

21. Metonuka noOy/I0OBH 1 MO€HAHHS €JIEMEHTIB y CIIOPTUBHUX OAJIbHUX TaHIISX.

22. MeTtonuka noOya0BH KOMIIO3UIIIN y aepo0itli, GpiTHECI, YepIiIIHTY.

23. MeTonuka CKIagaHHs KOMITO3HUIIIT y (IrypHOMY KaTaHHI.



