MEPENIK MUTAHDb A0 NPAKTUYHO-TEOPETUYHOT O 3ANIKY
3 ANCUUNIHN

MPAKTUKYM 3 AYETHOIO TAHUIO

1. LLlo TaKe AyeTHO-CLEHIYHWUI TaHeLb. IcTopia poO3BUTKY.

2. Lllo Take Take TaHelb B YHICOH.

3. Ha3BaTn 0CHOBHI YacTUHK XxopeorpadiyHoi dopmm pas de deux.
4. MigTpMMKa B AYETHOMY TaHL,i, AKY QYHKLiO BOHA BUKOHYE.

5. AAKi BUAM NiIATPMMOK BaM BiJOMi. IX xapaKTepucTuKa.

6. PO3KPUTU CYTHICTb TEXHIKM BUKOHAHHA BNPaBU NapTepPHOI NIATPUMKN AYETHOTrO
TaHUI 06boMa pykamu 3a Taslito napTHEPKM - Releve (3 V no3uuii Ha ABi Ta 0aHY
Hory).

7. PO3KPUTK CYTHICTb TEXHIKM BUKOHAHHA BNPaBM NApPTEPHOI NiIATPUMKN AYETHOTO
TaHuto oboma pyKamu 3a Tanito naptTHepku - Developpe, developpepasse Ha 45°
Ta 90° BnepeA Ta ybiK (3i 3MiHOO y pi3Hi BEAUKI NO3M).

8. PO3KpUTK CYTHICTb TEXHIKM BUKOHAHHA BNPaBu NapTepHOI NiATPUMKN AyEeTHOro
TaHU0 060Ma pyKamu 3a Tanito 3 BUKOPUCTAHHAM NOBOPOTY 3 NOJIOXKEHHSA a la
seconde Ha 90° B no3y attitude croisee (4yepes passe).

9. PO3KPUTU CYTHICTb TEXHIKM BUKOHAHHA BNPaBW NapTepPHOI NiATPUMKUN AYETHOrO
TaHUI0 060Ma pyKamu 3a Taflito 3 BUKOpUCTaHHAM Typis 3 IV no3uuin en dehors ta
en dedans.

10. Lo Take obBOAKA.

11. PO3KPUTK CYTHICTb TEXHIKM BUKOHAHHA BNPaBM NAapTEPHOI NiATPUMKN
AYEeTHOro TaHLI0 3 BUKOPUCTAHHAM OCHOBHOIO NOBOpPOTY Ha 360° 3 NigTpMMKOLO
32 KUCTI pYK.

12. PO3KPUTU CYTHICTb TEXHIKM BUKOHAHHA BNPABU NapTepHOI NiATPUMKKN OLHIE
PYKOIO 33 KUCTb MAPTHEPKM Ta IETKUM NiATATYBAaHHAM 33 PYKY 3 no3n “cuaaun” Ha
nignosi B nosy attitude efface.



13. PO3KPUTU CYTHICTb TEXHIKM BUKOHAHHS BNpaBW NapTepPHOI NiATPMMKM oboma
PYKaMU 3a Tanito NapTHEPKM B “nagatoumx” nosax i nonoxkeHHsax: 6iyHe “nagiHHA”
B NOJIOXKeHHA epaulement.

14. MeTogmMKa BMKOHAHHA NOBITPAHUX NIATPUMOK.

15. . PO3KpPUTU CYTHICTb TEXHIKWM BUKOHAHHA BNPaBKM NOBITPAHOT NIATPUMKM 3
dikcyBaHHAM Ha Naedi napTHepa B No3y “nactiBka” Ta BUKOPUCTAaHHAM pyxy Jete
entrelace 3 nigTpumKoto 3a 06MABI PyKM.

16. PO3KPUTU CYTHICTb TEXHIKW BUKOHAHHA BNPaBKW NOBITPAHOI NiATPUMKN 3
BMKOPUCTAHHAM CTPUOKY MapTHEPKM Ha CTErHO A0 NapTHepa ABOMA FOMiIKamu B
NONOXKEHHA “cnaaun”.

17. PO3KPUTK CYTHICTb TEXHIKM BUKOHAHHA BNPAaBW NOBITPAHOI NiATPUMKU 3
BMKOPUCTaHHAM Migiiomy napTHepKM B no3i | arabesque (3 micya) Ta pikcyBaHHAM
Ha BUTATHYTUX Bropi pyKax.

18. NigTpmMKa ABOMa pyKamu 3a Tasito 3 BUKOPUCTAHHAM ManeHbKOro CTpmnbKa -
Changement de pied

19. TexHiKa Ta MeTogMKa BUKOHaHHS BNpaBu NOBITPAHOI NiATPUMKM oboma
PYKaMu 3a Tanito 3 BUKOPUCTAHHAM MasieHbKOro CTpubKa - Temps Leve saute V
NO3uMLii Ha MicLi Ta B MPOCYBaHHI.

20. TexHika Ta MeToAMKa BUKOHAHHA BNPaBKM NOBITPAHOI NiATPUMKKN oboma
PYKamu 3a Tanito 3 BUKOPUCTAHHAM MaJieHbKoro cTpubka - Temps Leve saute no V
no3uuii Ha Micli Ta B NpocyBaHHi Bnepea, ybik, Ha3aa.

21. TexHika BUKOHAHHA BNpaBu NOBITPAHOI NiATPUMKM - Jete entrelace Ha 06uaBi
PYKM MNapTHepa i3 3aBepLeHHAM B NO3i «pubKay.

22. TeXHIKM Ta METOAMKA BUKOHAHHA BNPaBWM NOBITPAHOI NiATPUMKM - Nigiom
NapTHEPKM 3 NiATPUMKOLO Nig nonepek (3 pikcyBaHHAM NO3M Ha BUTATHYTUX Bropy
pyKax napTHepa).

23. PO3KPUTK iCTOPUYHY POJIb KIHOYOTO Ta YO/I0BIYOrO TAHLKO B KOMMO3ULLiNHIN
nobyaoBi M 06pa3sHOMY 3MiCTi AYETHOrO TaHLO.

24. MpaBunna TeXHiIKM 6e3nekn Npu BUKOHAHHI NiATPUMOK.

25. MpuHUMNK go6opy My3nYHOro MaTepiany Ha 3aHATTAX 3 AYEeTHOro TaHLIo.



26. TexHi4yHi ocobamsocTi poboTn B AyeTi.

27. lonomixKHi npuinomm Ta 3’€gHyBaNbHI PYXn B LYETHOMY TaHLi.

28. BuKopucTtaHHA ayeTHOI $OpMM B HAPOAHO-CLUEHIUHIM Xxopeorpadii.

29. B AKi pOKM No4vanu po3BMBaTUCA aKPODBaTUUHI NIATPMMKM, iX XapaKTepUCTUKA.

30. AK AyeTHMIN TaHeUb BUKOPUCTOBYETbLCA B KOHTAKTHIN iMmnpoBi3aLiii.



