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14:00-14:30 Opening Shows 

14:30-15:00 

Saat/Time: 15.00 – 16.00 

DAVETLİ KONUŞMACILAR 

INVITED SPEAKERS 

Friday 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

Saat/Time: 14.00-15:00 

09.07.2021 ( 1. Gün/Day ) - Friday 

Açılış Programı/Opening Program 

Friday 

 

Saat/Time PROGRAM DETAYI/PROGRAM DETAILS 
 

 
 

 

 

Oturum Başkanı/S 

 

 
Saat/Time 

ession Chair: 

 

 
Konuşmacı/Speaker 

 

 
 

Konu/Topic 

15:00 -15:30 Prof. Dr. Mitat KOZ Strategies to Improve Metabolic Health: Role of Exercise and Diet 

15:30 -16:00 Prof. Dr. Mariia Paska Nutrıtıon Features Based On The Dıfferent Sports’ Specıfıcs 

 
 

BİLİMSEL PROGRAM: "5. Uluslararası Avrasya Spor Eğitim ve Toplum Kongresi" 

SCIENTIFIC PROGRAM: "5th International Eurasian Conference on Sport, Edication and Scoiety " 

http://www.iecses.org/


www.iecses.org 
 

Sözel Sunumlar/Oral Presentations 

Saturday 
Saat/Time: 13:00-14:00 (HALL A) 

10.07.2021 ( 2. Gün/Day ) – Saturday 
 

 

Sözel Sunumlar/Oral Presentations 

Friday 
Saat/Time: 10.00-11.15 (HALL A) 

 
 

Oturum Başkanı/Session Chair: Dr. Mitat KOZ 
 

 

Saat/Time Başlık/Title Yazarlar/Authors 

10:00 - 10:15   DOWN SENDROMLU BİREYLERİN SOSYAL GELİŞİMLERİNDE SPORUN ETKİSİNİN İNCELENMESİ Aslı YILMAZ, Mehmet ŞAHİN, Salih ŞEKER 

Serkan PANCAR, Şerife VATANSEVER, Emre 

SARANDOL, Senay ŞAHİN, Yakup Zühtü BİNİCİ, 

10:15 – 10:30 Dallı Zincirli Amino Asitlerin Egzersiz Kaynaklı İskelet Kas Hasarı Ve Kas Hipertrofisi Belirteçleri Üzerine Etkisi Hüseyin TOPÇU 

Bengisu VURGUN, Şerife VATANSEVER, Merve 
GEZEN BÖLÜKBAŞ, Şenay ŞAHİN, Fatma Busenur 

10:30 – 10:45 Multiple Skleroz ve Egzersiz AYGÜN 

10:45 – 11:00 Nörodejeneratif Hastalıklarda Egzersiz ve Bağırsak Mikrobiyotası İlişkisi Merve GEZEN BÖLÜKBAŞ, Şerife VATANSEVER 
Hilal Denizoğlu Kulli, Hilal Deniz TUNÇ, Ayça İdil 

11:00 - 11:15 Skapular Bantlamanın Üst Ekstremite Stabilitesi, Becerisive Skapula Kas Enduransı Üzerine Etkisi Akkuş, Ezgi TUNÇ, Hülya Nilgün GURSES 

 

 
 

 

 
 

Saat/Time: 

 

 
 

10:00-11.15 (HALL B) 

Sözel Sunumlar/Oral Presentations 

Friday 

 

Oturum Başkanı/Session Chair: Dr. Mehmet GÜNAY 

Saat/Time Başlık/Title Yazarlar/Authors 

10:00 - 10:15 Profesyonel Erkek Basketbol Oyuncularında Pozisyon Değişkenleri Açısından Narsizm Düzeylerinin İncelenmesi Atakan YAZICI, Şenol GÜVEN, Emre BAĞCI 

10:15 – 10:30 Farklı Dozlarda Alınan Pancar Suyunun Submaksimal Koşu Performansına Etkisi Melike Nur EROĞLU, Şerife VATANSEVER 

10:30 – 10:45 Çocukluk Çağı Kanserlerinde Egzersiz Uygulamalarının Etkisi Merve GEZEN BÖLÜKBAŞ, Şerife VATANSEVER 
Dinçer ÖZDEMİR, Mehmmet ŞAHİN, Faruk Salih 

10:45 – 11:00 Görme Engelli Sporcuların Sosyo-ekolojik Kuram Çerçevesinde Spora Katılımlarını Etkileyen Etmenlerin İncelenmesi Şeker 

 
 

 

 
 

Oturum Başkanı/Session Chair: Dr. Mine TURĞUT 

Saat/Time Başlık/Title Yazarlar/Authors 

Mehmet AYDOĞAN, Caner CENGİZ, 
13:00-13:15 Farklı Branşlarda Görev Yapan Antrenörlerin Liderlik Tarzlarının Belirlenmesi Mert MAZHAR 

Fatma Busenur AYGÜN, Şerife 

VATANSEVER, Merve GEZEN 

13:15-13:30 Obezite Tedavisinde Egzersiz Uygulamalarının Etkisi BÖLÜKBAŞ, Bengisu VURGUN 

13:30-13:45 Türkiye’de E-Spor Üzerine Yapılan Akademik Çalışmaların İçerik Analizi Betül AYHAN, Buğra AKAY 

13:45-14:00 Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Sosyal Medya Kullanım Alışkanlıkları ile Marka Bağımlılıkları Arasındaki İlişkinin Belirlenmesi Ümran SARIKAN 

14:00 –14:15   Otizmli Bireylerde Spor Eğitiminin Sosyal ve Akademik Becerilere Etkisinin İncelenmesi                                                                 Özge PARKLAK, Mehmet ŞAHİN,Faruk Salih ŞEKER 

 

 

Sözel Sunumlar/Oral Presentations 

Saturday 
Saat/Time: 13.00-14.15 (HALL B) 

 
 

Oturum Başkanı/Session Chair: Dr. Taner BOZKUŞ 

Saat/Time Başlık/Title Yazarlar/Authors 

13:00-13:15 Köy Enstitülerinde Beden Eğitimi ve Spor 
Akademisyenlerin Boş Zaman Motivasyonu, Yaşam Doyumu ve Fiziksel Aktivite Motivasyonlarının İncelenmesi 

 

Bu etkinlik Benim: Etkinlik Kimliği, Tatmin, İmaj, Wom ve Yeniden Katılım Niyeti Arasındaki İlişkilerin Keşfedilmesi 

 
Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenlerinin İş Özellikleri (Isparta İli Örneği) 

Bütünleşik Beden Eğitimi Dersi ve Akran Bilgilendirme Uygulamalarının Ortaokul Öğrencilerinin Özel Gereksinimli Akranlarına Yönelik 

Tutumları ve Empati Becerileri Üzerindeki Etkisinin İncelenmesi 

Taner BOZKUŞ, Selime Ela TOĞANÇ 

13:15-13:30 Güngör DOĞANAY, H. Erdem MUMCU 

13:30-13:45 Caner ÖZGEN, Hüseyin Köse, Servet REYHAN 

13:45-14:00 
Mehmet KUMARTAŞLI, Ceren AĞAOĞLU, Osman 
PEPE 

14:00-14:15 Berkan ATAMAN, Hakan Levent GÜL 
1/3 
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10.07.2021 ( 2. Gün/Day ) – Saturday 
 

 

Sözel Sunumlar/Oral Presentations 

Saturday 
Saat/Time: 14:00-15:30 (HALL B) 

 
 

Oturum Başkanı/Session Chair: Dr. Ulyana PRYSYAZNYUK 

Saat/Time Başlık/Title Yazarlar/Authors 

14:00 - 14:15 

 

Ballance Dr. Tahja Kühne Method as A Means of Restoring Women's Health After Covid-19 
Mariana Luzhna, Liubov Chekhovska, Tetyana 
Siroochenko 

14:15 - 14:30 

 

Using Synchronization’s Indicator of Cardiac Output and Ventilatory Volume 
Oleksandr ROMANCHUK, Vira BUDZYN, Oksana 
GUZII, Ivan RYBCHYCH, Nataliia ZHARSKA 

 
14:30– 14:45 

Dynamics of HRV Indices in Highly Qualified Athletes in the Formation of Overstrain by Sympathetic and Parasympathetic Types 
under Physical Training 

Oksana GUZII, Oleksandr ROMANCHUK, Anatolii 
MAHLOVANYI, Volodymyr Trach 

14:45 –15:00 COMPARATIVE ANALYSIS OF SKI JUMPING IN-RUN HILL PROFILES Ihor ZANEVSKY, Lyudmyla ZANEVSKA 

15:00 –15:15 

 

Kyokushinkai Karate Duruşları Performansının Elektromiyogram Analizi 
Lyubomyr VOVKANYCH, Bogdan KINDZER, Mariia 
FEDKIV 

15:15 – 15:30 The Effect of Belly Dance on The Physıcal State of The Second Mature Age Women Liubov Chekhovska, Olena Averina 

 

 

Sözel Sunumlar/Oral Presentations 

Saturday 
Saat/Time: 14:00-15:45 (HALL A) 

 
 

Oturum Başkanı/Session Chair: Dr. Solomiya MOROZ 

Saat/Time Başlık/Title Yazarlar/Authors 

14:00 - 14:15 Methods of Examination of the Feet in a Preschool Institution Andriy Vovkanych, Ulyana PRYSYAZHNYUK 

14:15 - 14:30 Fizik Tedavide alt Ekstremite Lenfödeminin Değerlendirilmesi Solomiia KOPYTKO, Olha BAS 

14:30– 14:45 Improving balance оf the people after stroke in the acute period Oleh Holovanov, Nikita Berdnikov 

14:45 –15:00 

 

The Influence Of Fıtness On The Mental State Of Women 
Victoriya IVANOCHKO, Iryna HRYBOVSKA, 
Rostyslav HRYBOVSKYY 

15:00 –15:15 

 

Current State of Hiking Tourism in the Lviv Region 
Valentyna LABARTKAVA, Volodymyr KHUDOBA, 
Roman SKABARA, Kostiantyn LABARTKAVA 

15:15 – 15:30 Prospects of the Eco-Tourism Development within the National Ecological Network Territories of Ukraine Mariya VASHCHYSHYN 

15:30– 15:45 

Three Years Of The Project «Innovative Rehabilitation Education - Introduction Of New Master Degree Programs In Ukraine 
(REHAB)» 

Maryana BABYCH, Kateryna TYMRUK-SKOROPAD, 
Lyubov TSIZH 



10.07.2021 ( 2. Gün/Day ) – Saturday 

ONLINE SUNUMLAR/ONLINE PRESENTATIONS 

 

 

Oturum Başkanı/Session Chair: Dr. Fatih YAŞARTÜRK 

 
 

 

Oturum Başkanı / Session Chair: Dr. Zekai ÇAKIR 

Meeting ID: 547 530 0005 

Passcode:  1453 

Katılımcı Linki/ Participation   https://us04web.zoom.us/j/5475300005?pwd=a3JkZHczNGdTTEoxYi9uaE1kUGxRUT09 

Saat/Time 

10.00-11.00 

Konuşmacı/Speaker Konu/Topic 

10:00-10:15 Prof. Dr. Dana BADAU Trends of Assesment in Physical Education 

10:15-10:30 Assoc. Prof. Dr. Simona Pajaujiene Fighting Obesity: Humanistic Approach 

10:30-10:45 
 

Prof. Dr. Fadil Mamuti 

The impact of the Bologna process and the globalization on higher education in the Western 

Balkans: Reforms and Challenges 

10:45-11.00 
Prof. Dr. Nadhim Al- Wattar Pettlep Imagery Intervention 

 

                                                                        Online Sunumlar/ Online Presentations 

Saturday 

 
Saat/Time: 11:00-12:30 

 

 

 

 
Saat/Time Başlık/Title Yazarlar/Authors 

11:00 - 11:15 Profesyonel Futbolcuların Sıçrama Performanslarının Değerlendirilmesi Hakan KARABIYIK, Tugay DURMUŞ 

11:15 – 11:30 DOĞAL ÇİM VE SENTETİK ÇİM SAHALARDA YAPILAN T ÇEVİKLİK TESTİNİN KARŞILAŞTIRILMASI Ender EYUBOĞLU, Doğukan BAŞCAN 

11:30 – 11:45 Elit düzey boksörlerin sporda güdülenme, saldırganlık ve öfke düzeyleri arasındaki ilişkinin incelenmesi   Şennur DEMİR, Fatih YAŞARTÜRK 

11:45 – 12:00 BEDEN EĞİTİMİ ÖĞRETMEN ADAYLARININ SOSYAL PROBLEM ÇÖZME VE KARARLILIK DÜZEYLERİNİN İNCELENMESİ Eren Durmuş, Taner Bozkuş 

12:00 – 12.15 Euroleague Başarılı ve Başarısız Takımların Covid-19 Öncesi Ve Sonrası İç Saha Performanslarının Karşılaştırılması Mehmet Gülü, Tugay Durmuş 

12.15 – 12.30 Covid-19 Pandemisi Sürecinde Futbolcuların Performans ve Fizyolojik Özelliklerinin Değerlendirilmesi Eren Bozyılan, Serdar ORHAN 

 

 
 

Online Sunumlar/ Online Presentations 

Saturday 
Saat/Time: 13:00-14:30 

 

Oturum Başkanı/Session Chair: Dr. Zeynep YILDIRIM 
 

 

Katılım Linki/Participation Link:  https://us04web.zoom.us/j/4886273562?pwd=NUFkTmxtb2U0T3BXRXp6Smo5di9FZz09 

Meeting ID:  

Passcode:  

 

Saat/Time Başlık/Title 
 

Yazarlar/Authors 

13:00 - 13:15 Açık Ve Kapalı Goz Gerçekleşen Countermovement Dikey Bacak İtiş Hareketine Verilen Kas Yanıtlarının İncelenmesi Merve Nur YASAR, Murat ÇİLLİ 

13:15 – 13:30 Açık Ve Kapalı Goz Gerçekleşen Squat Dikey Bacak İtiş Hareketine Verilen Kas Yanıtlarının İncelenmesi Merve Nur YASAR, Murat ÇİLLİ 

13:30 – 13:45 Üniversite Öğrencilerinde Besin Seçimi, Yeme Davranışları ve Beden İmajı İlişkisi Gamze MURATHAN, Cengiz ARSLAN 

13:45 – 14:00 Üniversite Öğrencilerinde Duygusal Yeme ve Ruh Hali Arasındaki İlişkinin Belirlenmesi Eylül ŞAFAK, Mine TURĞUT 

14:00 – 14.15 Akademik personellerin serbest zaman faaliyetlerindeki kolaylaştırıcıları ile motivasyon düzeyleri arasındaki ilişkinin 
incelenmesi 

            Öznur BİLGİLİ, Fatih YAŞARTÜRK 

14.15 – 14.30 Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinde Kardiyovasküler Hastalıklar Risk Faktörleri Bilgi Düzeyinin Belirlenmesi Talha GÜNTÜRK, Mine TURĞUT 

   
 

 

 

 

Katılım Linki/Participation Link:               https://us04web.zoom.us/j/5161088493?pwd=bjVlY0ppb0lyTUlNT2Zvc1h3R08wdz09 

https://us04web.zoom.us/j/5475300005?pwd=a3JkZHczNGdTTEoxYi9uaE1kUGxRUT09
https://us04web.zoom.us/j/4886273562?pwd=NUFkTmxtb2U0T3BXRXp6Smo5di9FZz09
https://us04web.zoom.us/j/5161088493?pwd=bjVlY0ppb0lyTUlNT2Zvc1h3R08wdz09


10.07.2021 ( 2. Gün/Day ) – Saturday 

ONLINE SUNUMLAR/ONLINE PRESENTATIONS 

 

 

 

 
 

 

 

Online Sunumlar/ Online Presentations 

Saturday 
Saat/Time: 11:00-13:00 

 

Oturum Başkanı/Session Chair: Dr. Yusuf SOYLU 
 

 

Katılım Linki/Participation Link:  https://us05web.zoom.us/j/83290081106?pwd=cEdjQVFkUnZTQ1V0aEVINitaRDQxZz09 

Meeting ID:  832 9008 1106 

Passcode: GDj8Wg 

 

Saat/Time Başlık/Title 
 

Yazarlar/Authors 

11:00 - 11:15 Havacılık Sektörü Çalışanlarının İş Stresi ve Tükenmişlik Algılarının Örgütsel Bağlılığa Etkisi Yaşar Akça, Saniye Yücel 

11:15 – 11:30 Spor Faaliyetlerinden Kaynaklanan Hukuki Sorumluluk Ayşe Erol, Serhat Deniz 

11:30 – 11:45 Moğollarda Sportif Faaliyetler Ve Eğlence Kültürü Taner YILDIRIM, Ahmet GÜLBASAN 

 11:45 – 12:00   Afet Farkındalığı Uygulamaları: AFAD Örneği   

12:00 – 12.15 

 

Ortaöğretim Öğrencilerindeki Özgüven Gelişimlerinin Spor Ve Farklı Değişkenlere Göre İncelenmesi 
Abdullah Zeyrek, Abdulvahit Doğar, Erdoğan 
Tozoğlu 

12.15 – 12.30 
 

Sağlık Meslek Lisesi Öğrencilerinin Çocuğa Yönelik Şiddet Duyarlılık Düzeylerinin İncelenmesi 
Öner Gülbahçe, Erdoğan Tozoğlu, Abdulvahit 
Doğar, Gökhan Bayraktar 

12.30 – 12.45 Eski Türklerdeki Nazar Anlayışının Günümüz Lohusalık Ritüellerine Yansıyışı Duygu Kornoşor Çınar 

12.45 –13:00 
Üniversite Öğrencilerinin Akademik Başarıları ile Düzenli Fiziksel Aktivite Alışkanlıkları, Algıladıkları Vücut Kompozisyonları, Sağlık ve Mutluluk 
Düzeyleri Arasında ki İlişki 

 

Murat İşçi, Mehmet Akif ZİYAGİL 

13:00-13.15 
Yönetim Felsefesi     Yaşar Akça 

Online Sunumlar/ Online Presentations 

Saturday 
Saat/Time: 11:00-12:30 

 

Oturum Başkanı/Session Chair: Dr. Zekai ÇAKIR 
 

 

Katılım Linki/Participation Link:  

Meeting ID: 547 530 0005 

Passcode: 1453 

Katılım Linki/Participation Link:  :      https://us04web.zoom.us/j/5475300005?pwd=a3JkZHczNGdTTEoxYi9uaE1kUGxRUT09 

Saat/Time Başlık/Title Yazarlar/Authors 

11:00 - 11:15 Covid-19 Pandemi Dönemindeki Uzaktan Egitimin BESYO ögrencilerinin akademik ve mesleki gelisim üzerindeki etkilerinin incelenmesi Nasiba Hallyyeva 

11:15 – 11:30 
 

Basketbolda Renkli File, Beyaz File Ve Filesiz Çemberlerin Faul Atış Performansına Etkisi 
Merve Nur YASAR, Arda POLAT, Tuncay 
AKGÖZ, Alptuğ ŞİMŞEK, Murat ÇİLLİ 

11:30 – 11:45 
 

Farklı Branşlarda Görev Yapan Antrenörlerin Liderlik Tarzlarının Belirlenmesi 
Caner CENGİZ, Mehmet AYDOĞAN, Mert 
Mazhar ERDURAN 

 11:45 – 12:00   Sosyalliğe kaçış: Fitness merkezi müşterilerinin kaçış, sosyallik, arkadaş ve yer bağlılığı yapılarının sadakat düzeyleri ile ilişkisinin değerlendirilmesi   Caner Özgen, Hüseyin Köse, Servet Reyhan  

12:00 – 12.15 KKTC’de Sporun Yaygınlaştırılması Serhat DENİZ 

12.15 – 12.30 Spor Turizminde Sürdürülebilirliğin Önemi: Kuzey Kıbrıs Örneği Nafiya Güden, Mete Ünal Girgen, Serhat Deniz 

12:30-12:45 Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulunda Öğrenim Gören Öğrencilerin Sosyal Medyadaki Gelişmeleri Kaçırma 
Durumlarının Bazı Değişkenler Açısından İncelenmesi 

Mehmet Ali CEYHAN, Zekai ÇAKIR 

https://us05web.zoom.us/j/83290081106?pwd=cEdjQVFkUnZTQ1V0aEVINitaRDQxZz09
https://us04web.zoom.us/j/5475300005?pwd=a3JkZHczNGdTTEoxYi9uaE1kUGxRUT09


10.07.2021 ( 2. Gün/Day ) – Saturday 
 

Saat/Time: 10.00 – 10.30 

DAVETLİ KONUŞMACILAR 

INVITED SPEAKERS 

Saturday 

ONLINE PRESENTATIONS 
 

 
 

 

 

Oturum Başkanı/S 

 
 

 

ession Chair: 

Katılım Linki 

https://us04web.zoom.us/j/5161088493?pwd=bjVlY0ppb0lyTUlNT2Zvc1h3R08wdz09  

 

Konuşmacı/Speaker 

 

 
Konu/Topic 

10:00 -10:15 Prof. Dr. Veli TOPTAŞ Eğitsel Oyunlarla Matematik Öğretimi 

10:15 -10:30 Prof. Dr. Levent ERASLAN Spor ve Sosyal Medya 

 

Online Presentations 

Saturday 
Saat/Time: 11:00-12:00 

 

Oturum Başkanı/Session Chair: Dr. Solomiya MOROZ 

Katılım Linki/Participation Link:  

Meeting ID:  

Passcode:  

 

Saat/Time Başlık/Title 
 

Yazarlar/Authors 

11:00 - 11:15 
 

Identıfıcatıon of the Genetıc and Physıologıcal Markers Related to Injury Resıstance Of Football Players 
DULIBSKYY Andriy VOVKANYCH, Lyubomyr, 
PRYSTUPA Yevhen 

11:15 – 11:30 Specifics of application of blood flow restriction means in the training of high-class athletes in classic powerlifting Mariia Roztorhui Dariia Iskiv 

11:30 – 11:45 
 

Improvement of Physıcal Educatıon of Senıor School-Age Students By Aerıal Sılks And Pole Sport 
Cymbalyuk Olena rostyantynivna, Drach 
Tamara Leonidivna 

11:45 – 12:00 Assessing Positive and Negative Experiences: Validation of a Measure of Well-being on Ukrainian Student Sample Iuliia PAVLOVA 

 

Katılım%20Linki%20https:/us04web.zoom.us/j/5161088493?pwd=bjVlY0ppb0lyTUlNT2Zvc1h3R08wdz09%20
Katılım%20Linki%20https:/us04web.zoom.us/j/5161088493?pwd=bjVlY0ppb0lyTUlNT2Zvc1h3R08wdz09%20

