
У ЛДУФК відбувся практичний тренінг з розвитку особистих компетенцій Soft 

Skills (Фото) 

У Львівському державному університеті фізичної культури імені Івана Боберського 11-го грудня 

відбувся, організований кафедрою економіки та менеджменту (завідувачка – доктор економічних 

наук, професор Наталія Павленчик), практичний тренінг з розвитку особистих компетенцій Soft 

Skills – «Успішний та ефективний викладач 2021». 

 

Тренінг провела Олена Фурса – сертифікований коуч та практикуючий бізнес-тренер з досвідом роботи 

понад 20 років, HR-спеціаліст, керівник компанії Insight lntegro, чарівна та харизматична жінка. 

 
 

Програма тренінгу була направлена на розвиток викладацького та ораторського мистецтва. Дякуємо 

пані Олені: 

• за нові знання у ведені переговорів та комунікації; 

• за нові знайомства, за роботу над собою, своїми помилками у публічних виступах, ораторстві та 

проведені презентації; 
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• за командоутворення (це було по-справжньому круто); 

• за можливість навчитися відчувати час та якісно планувати і управляти ним; 

• за можливість проявити себе та стати впевненими і рішучими. 
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