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[IporpamMa BHBYEHHS HOPMATHBHOI HAaBUYaJIbHOI JHUCUHUIUIIHU «Metonuka poOoTH
CIOPTUBHOTO Xopeorpaday CKIageHa BIAMOBIAHO 0 OCBITHbO-TIPOQeciiHOl MpOorpaMu MiroTOBKU
MaricTpiB cHemiaabHOCTI «Xopeorpadisy.

IIpeaMeToM BUBYEHHS HABYAJIbHOI TUCIMIUIIHMA € TEOPETHYHI, OpraHizaliiiHi 1 MeTOJYHI
OCHOBH XOpeorpadigHoi MAroTOBKH CIIOPTCMEHIB y BHIaX CIIOPTY 31 CKJIAIHOIO KOOPAMHAITIETO.

Mixkaucuuniainapui 3B’SI3KH: 3arajibHa TeOpis MIATOTOBKH CIIOPTCMEHIB, IeJarorika,
TICUXOJIOT1sl, aHATOMIsI JIFOJAMHK 3 OCHOBaMH MOpQoJIorii, ¢iziosoris JoauHu 1 (i3i0yoris pyxoBoi
AKTUBHOCTI, TICHXOJIOTiS TBOPYOI MJiSUTBHOCTI, OCHOBU TMEAAroriyHOi MaiCTepHOCTI, Teopis Ta
METOAMKAa BHUKIAIaHHSA XopeorpadiyHMX MUCHUMIUIIH, 1HO3€MHAa MOBa 3a IpodeciiHuM
CTIPSIMYBaHHSM, TPEHAX 1 MAPTEPHUN TPEHAXK Ta 1HIIII.

IIporpama HaBYAJBHOI JUCUMILIIHUA CKJIAJAETHCS 3 TAKUX 3MICTOBHUX MOAYJIIB!

1. Meronuka pob0oTH CHOPTHBHOTO XOpeorpada Ha MOYaTKOBHX eTarax MiArOTOBKU y BUIAX
CHOPTY 31 CKJIAJTHOIO KOOPIMHAIIIETO;

2. Meronuka poOOTH CHOPTHBHOTO Xopeorpada 3i cropTcMeHaMH BUCOKOI KBasigikamii y
BUJIaX CIIOPTY 31 CKJIATHOI0 KOOPAUHALIIEIO;

3. OcobnuBocTi XopeorpadivHOi MATOTOBKH Y PI3HUX BUIAX CIIOPTY.

4. MeTtonMKa CKIaJaHHs JOBUIBHUX KOMIIO3HIIIH y pI3HUX BUJAX CHOPTY.

1. Mera Ta 3aBJaHHS HABYAJIbHOI AUCHMILTiHH

Metor0 BuUKIaJCHHS AUCHUIUIIHK € QopmyBaHHsS 0a30BUX TpodeciiHO-TeIaroriayHuX
3HaHb, BMIHb 1 HABUYOK, SKI 3a0€3MeUylOTh TEOPETUYHY 1 MPAKTHYHY HiATOTOBKY TpeHEpa-
xopeorpada B pi3HUX BUAAX CIOPTY.

OCHOBHUMU 3aBJaHHSAMHM BHBYEHHS TUCHMILUIIHM «MeToAnKka poGOTH CIIOPTHBHOIO

xopeorpadga» €:

1. O3HAOMUTH CTYJICHTIB 3 OCOOIMBOCTSIMHU POOOTH CIIOPTUBHOTO Xopeorpada.

2. O3HallOMHTH 3 METOJIMKOI pPOOOTH CHOPTHBHOTO Xopeorpada Ha pi3HUX eTamax
IiITOTOBKU CIIOPTCMEHIB Y BUIaX CIIOPTY 31 CKIQIHOI KOOPIUHAIIIETO.

3. CropusTy BHUXOBaHHIO Yy CTYJEHTIB BMIHb 1 HAaBMYOK IIPOBEIEHHS HaBYaJIbHO-
TPEHYBaJIbHUX 3aHSTh 1 CKJIAJaHHS JOBUIBHUX KOMIIO3UIIIH Y pI3HUX BUJAaX CHOPTY.

3riiHO 3 BUMOI'aMHU OCBITHBO-TIPOQECiHHOI MporpamMu CTYJCHTH MOBUHHI:

3Hamu: TEOPETUYHI, OpraHizaliliHi, MPaKTHYHI Ta METOJWYHI OCOOIUBOCTI POOOTH
CIIOPTUBHOTO XOpeorpada.

émimu: TUIaHyBaTH, OPraHI30BYBaTH Ta IMPOBOAMTH TPEHYBAJIbHI 3aHSTTS 3 Xopeorpadii 3i
CIOPTCMEHAMHU PI3HOTO BIKY, CTaTi 1 CHOPTUBHOI KBaTi(iKalii y pi3HUX BUJAX CHOPTY 31 CKIAIHOIO
KoopauHallieo. BMITH ckilagaty 10BLIbHI KOMIO3MIIIT Ta IPOrpaMu JUisl CHOPTCMEHIB PI3HOTO BIKY
y Pi3HUX BUIAX CIIOPTY.

Ha BuBueHHS HaBuanpHOI qucturutiad BinBoautbes 120 roaun 4,0 kxpenutis ECTS.

2. Indopmaniiinuii 00CAr HABYAJIBHOI AMCHHUILTIHA

Jlexii - 10 rox.; mpakTuyHi 3aHATTS - 44 TO1.; caMocTiitHa pobdoTta cTyaeHTiB - 120 rog.,
CeMiHapChKi 3aHATTSA - 6 rof.; Becboro 180 roauH.

3micToBuii MoayJb 1 (5 kypc, 9 cemectp). MeToanka podoTH ClIOPTUBHOIO Xopeorpadga
HA MOYAaTKOBHUX eTanax MiATOTOBKHU y BUAAX CIIOPTY 3i CKJIAJHOI0 KOOPAMHALIEIO

Tema 1. Memoouka pob6omu cnopmueHnozo xopeozpaga na emani io6opy i nouamkoeor
ni02omoeKu y 6u0ax cnopnty 3i CKl1aoHo10 KoOpOuHayicio.

AHaToMO-(}1310JI0T14HI Ta IICUXOJIOT1YHI OCOOIMBOCTI JiTeH Ta X BpaxyBaHHS IiJ 4ac 3aHATh
xopeorpadieio Ta TEXHIKO-€CTETUYHHMHU BHIaMU cropTy. BikoBi ocoOiuBocTi Ta mnpodiema
paHHBOI criemianmizaiii B crnoptTi Ta xopeorpadii. MeToanyHi 0COOTMBOCTI TPOBEACHHS 3aHATH
xopeorpadiero y ciopTUBHUX cekIisix. ['ooBHI 3aBnaHHs eramniB. Poib TpeHepa i xopeorpada Ha
3aHATTAX xopeorpadiero. OcoOIMBOCTI MPOBENEHHS 3aHATH 3 JIBYATKAMU 1 XJIOMYUKaMu. Pob
MY3HKH Y BUXOBaHHI BUPA3HOCTI Ta BIAUYTTS PUTMY.

Tema 2. Memoouka pob6omu cnopmuenozo xopeozpaga na emani nonepeonvoi 6azo6oi
ni02omoeKu y euoax cnopmy 3i CKi1aoHo KoOpOUHAuico.

AHaTOMO-(}1310JI0T1UHI Ta TICUXOJIOTIYHI OCOOJMBOCTI MITEH Ta iX BpaxyBaHHS ITi/1 Yac 3aHATH
xopeorpadieo Ta TEXHIKO-€CTETMYHMMHU BHJAMH CIOPTYy Ha eTami [omepeaHboi 06a30Boi




MiATOTOBKM Y TEXHIKO-€CTETHYHHUX BUAaX crnopTy. OCHOBHI 3aBIaHHS, 110 BUpilIye Xxopeorpadis,
3HAQYECHHS CHUCTEMATHYHOCTI MpoBeneHHs. Pi3HoBUIM 3aHATH xopeorpadicro. Bumm xoHTpomo 3a
xopeorpadiuHoo MmiAroToBieHicTI0. OCHOBHI 3aCO0M Ta METOJMKA MPOBEACHHS 3aHATh Y PI3HUX
nepioaax MiJroTOBKH.

3micToBHUIT _Moayab 2 (5 kype, 10 cemecrp). MeToauka poOOTH CHOPTHUBHOIO
xopeorpadga 3i cmoprcMeHaMH BHCOKOI KBaJjigikamii y Buaax crnopry 3i CKJIAJHOIO
KOOPAMHALI€I0.

Tema 3. Memoouxka pob6omu cnopmuenozo Xxopeozpagha Ha emani cneuianizoeanoi
0a30601 ni02omoeKu y euodax cnopmy 3i cKi1a0Ho KOOPOUHAUIEIO

AHaTOMO-(}1310JI0T1UHI Ta TICUXOJIOTIYHI 0COOJMBOCTI CIIOPTCMEHIB Ta iX BpaxyBaHHS I 4ac
3aHATh Xopeorpadiero Ta TEXHIKO-ECTETUYHUMHU BUAAMH CIIOPTY Ha €Tari criemiaaizoBaHoi 0a30Boi
MITOTOBKM Y TEXHIKO-€CTETUYHUX BHUJAX CHOPTY. 3aBAaHHs eTamy. Buam 3anate. Micue
xopeorpaigHoi MIATOTOBKH Y 3arajbHIM CHUCTEMI CHOPTHUBHOTO YIOCKOHAJICHHS. 3HAYCHHS
BHXOBaHHS BHUPA3HOCTI Ta apTHUCTUYHOCTI 3acobamu Xxopeorpadii. 3acoOu BiTHOBIHOBAILHOT
HiArOTOBKK Ta Xopeorpadis. Buam koHTpomro 3a xopeorpadiuHoro MiAroToBieHicTio. OCHOBHI
3aco0u Ta METOJMKa MIPOBEIACHHS 3aHATh Y PI3HUX Mepiojax MiAroTOBKH.

Tema 4. Memoouka pob6omu cnopmuenoz2o xopeozpaga na emani ni020MOBKU 00 GUULUX
00CACHEHD Y 8UOAX CNOPMY 3i CKIAOHOI0 KOOPOUHAUIEID

Merta i 3aBAaHHS MiIATOTOBKH CIIOPTCMEHIB. 3aco0M 1 METOMKa MPOBEACHHS 3aHATh. Micie
xopeorpadii y 3arajipHildi cHCTEeMi MIATOTOBKHU CIIOPTCMEHIB. MeTOAMKAa BUXOBAHHS BUPA3HOCTI.
3HaueHHs KOMITO3UIIHHOT TiJrOTOBKHA. BHXOBaHHS CTaOUIBHOCTI Ta HAMIMHOCTI BHKOHAHHS
xopeorpadiyHuX BIIPaB.

Tema 5. OcobuBocTi X0peorpaiyHoi MiATOTOBKY y Pi3HMX BHIAX CIIOPTY.

Oco06nuBocTi X0opeorpadiuHoi MiArOTOBKU CIIOPTUBHIN Ta XYI0XKHIM TIMHACTHUIl, CHOPTUBHIN
akpobarumi ta aepoOiri, GirypHOMy KaTaHHI, CHHXpPOHHOMY IJIaBaHHI Ta IHIIMX BHUJAAX CIOPTY.
MeTtoauka TpoOBEACHHS 3aHATh y Pi3HUX BHIax crnopTy. OcoOIMBOCTI CKIAaJaHHS €K3epCHCY B
3aJIeKHOCTI BiJl BUMOT 1 TeHJICHIIIA PO3BUTKY BHIy COPTY. BpaxyBaHHs mpaBmi1 3Maranb B IpoLeci
XIIL.

Tema 6. MeToauka CK/IaJaHHS CIIOPTUBHUX KOMIO3ULIN y Pi3HMX BHIAX CIIOPTY

3aKOHM KOMITO3UIIii, iX BHpINIEHHS Yy CHOPTHBHUX KOMIO3MLIAX. BinTBOpeHHs 3akoHIB
KOMITO3UILli y HaWKpalluX CIOPTUBHMX IOCTAHOBKAX IPOBIIHUX CIIOPTCMEHIB y PI3HHMX BUAAX
cnopty. Pakypcu, po3MillleHHs 1O CHOPTMBHOMY MaiiaHuuky. Ponbs cropTuBHOrO Xopeorpada y
ITOCTAaHOBOYHIN POOOTI.

Metoauka CKIaJaHHS BUIBHMX BIpaB y CHOPTHBHUX BHJAX TIMHACTUKU (CIIOPTUBHA,
XYJOXHS TIMHacTHUKa, akpobaruka). OcoOIuBOCTI MOOYJOBH KOMIIO3MIIIi Y YOJIOBIKIB (CIIOPTHUBHA
riMHaCTHKa), 4YOJOBIYl IpynHu, 3MillIaHi Hapu, Tpidku B akpobaruui. Meronuka moOynoBH i
MOETHAHHS €JIEMEHTIB y CIOPTHBHUX OaJbHUX TaHISIX. Meroauka NOOYIOBHM KOMIO3MIIN Y
aepo0ini, ¢itHeci, yepmiainry. MeToamka ckiiajiaHHs KOMIO3uLii y GirypHOMY KaTaHHI.
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XJIAK, 2006. — 66 c.

5. 3aiineB €. OCHOBU HAPOAHO-CIICHIYHOTO TaHIIO. HaBd. moci6. [[ist BUIIMX HAaBYAILHUX 3aKIIAJiB
KynbTypu 1 mucrenrBa I-IV piBuiB akpemutamii / €.B. 3aiines, }0.B. Konecanuenko / Bunanus
Ipyre noomnpaiboBaHe i gornoBHeHe / - Biaauig: HOBA KHUT'A, 207. — 417 c.



6. Jlymenko JI. C. TecroBble 3amaHuWsi TI0 CIHENUATBLHO-ABUTATEIIBHOW H  (U3HUYECKOU
MOATOTOBJICHHOCTH CIIOPTCMEHOB B YEpJIMJMHIEC Ha JTame Clelualu3upoBaHHOM Oa30BOM
noarotoBku / JI. C. Jlynenko, M. A. 3undenko // Ilemarorika, TICHXOJIOTiS Ta MEIUKO-O10J0TIYHI
npobnemu (izmyHOro BUXOBaHHA i ciopty, 2009. — Ne 4. — C. 68 — 71.

7. bamenko K. banpHi TaHmi — e MucTenTBo, O0anbHi TaHIi — e cnopt? / Karepuna bamenko //
XopeorpadiyHa KyJIbTypa — MUCTEIbKI BUMIipH : 30ipHUK cTaTeid / ynopsaH. O.A. [InaxoTHIOK. —
JIsBiB : JIHY im. IBana ®@panka, 2018. — Bumn. 6. — C. 161- 167.

8. bomoban B.H. CnopruBnHas akpoOarwka : ydeOHOE IMOcoOHWe M CTYJEHTOB WHCTUTYTOB
¢dbuszmveckoit Kynbrypsl. Kues : Beima mk., 1988. — 167 c.

9. bonsik A. A. Yepninenr. [IpaBwmiia 3marans / A. A. bomsk, 0. FO. Kpukys, E. M. AykmTikanbHic.
- K., 2005.-82c.

10. 3unuenko U. A. OcoOeHHOCTH coOJiep)KaHUs KOMIIO3MLMM COPEBHOBATENIbHBIX IPOrpaMM B
yepnuaunre // 3unuenko U. A., Jlynenko JI. C., bonsk H. JL.*, Bonsk A. A. /CnoGoxaHChKU
HAYKOBO-CHIOPTHBHUH BicHHUK, 2012. — Ne3. — C.74-78.

Indopmauniiini pecypcu inTepHer
Bineomarepianmu: xopeorpadiyHa MiArOTOBKa B XYyJOXHIM 1 CIOPTUBHIA TiMHACTHIIL,
¢birypHOMYy KaTaHHI Ha KOB3aHaX, apTUCTUYHOMY IJIaBaHHI, CIIOPTUBHIN aKpoOaTHIl, YepIiACHTY
ta iH. (Marepiaau YouTube) .

IMoToYHMIT KOHTPOJIb 3IIHCHIOETHCS IMiJl Yac MPOBEACHHS MPAKTUYHUX Ta CEMIHAPCHKHUX
3aHATH B YCHIM Ta MHCHMOBIH popmax.

1. OnuryBanHs.

2. IlepeBipka 3aBAaHb AJIs CAMOCTIHHOT pOOOTH.

3. TlepeBipka maTepiajiB CaMOITi ATOTOBKH.

4. BuxoHaHHS 3aB/laHb NPAKTUYHUX 3aHATH.

5. CknamaHHs CHOPTUBHUX KOMITO3HUIIIH, €K3€PCUCIB, €TIOIIB.

KOHTPOJIBHI IMTAHHS TA 3ABJAHHS nas 3aaiky
1. Ha3Bith ocoOauBoCTi MOOYJOBH 1 MPOBEAECHHS PO3MMHKM 3 €JeMeHTaMM Xopeorpadii Ta
napTepHoi xopeorpadii 3 HOYaTKIBIISIMH.
2. Ha3BiTb criocoOM MpOBEACHHS PO3MUHKH.
3. Meronuka OBOJOJIHHS €JIEMEHTapHUMH OCHOBaMH Xopeorpadii 3 MOYaTKiBISIMU-
CIOPTCMEHAMHU.
4. Meroauka My3MYHO-PUTMIYHOTO BUXOBaHHS 3 CHOPTCMEHAMM Ha IOYaTKOBOMY eTari
IMITOTOBKH.
5. Meronvka MIATOTOBKM 1 MPOBEIEHHS CBST, MOKA30BHX BHCTYIIB, 3aJIKOBUX 3MaraHb 3
IMOYATKIBIISIMH.
6. MeToauka npoBeeHHs 1HIMB11yaJlbHOI Ta KOJIEKTHUBHOI XOopeorpadiuHol pO3MUHKH.
7. IlocniJOBHICTh OBOJIO/IIHHS efleMeHTaMH Xxopeorpadii 0111 ONopH 1 Ha CepeIHHI.
8. MeTouKa CKJIaAaHHs YPOKIB PI3HOTO COPSAMYBaHHA /Uil cCIOpTcMeHiB 9-11 pokis.
9. Meronuka CKJIaJaHHS | HABYAHHS TAaHIFOBAILHUM €TIOZIaM Pi3HOTO CIIPSMYBaHHSI.
10. Ilo Take KOMIIO3HIIIliHA ITiATOTOBICHICTh?
11. OcobnuBocTi 1 BUaU XopeorpadiyHOi pO3MUHKH Ha IbOMY €Tarli.
12. Metoauka ckiaaHHs YpOKiB Xopeorpadii pi3HOTO CIpsIMyBaHHS JUIs CHOPTCMEHIB 12-
15 pokis.
13. B yomMy nossirae 0coOIUBOCTI MJIaHyBaHHS XOpeorpadiuyHoi MiATOTOBKH B 3aJIEKHOCTI
B1JI KQJICH/1apsl 3MaraHb.
14. JlaiiTe XapaKTepHCTUKY METOJMII CKJIAJaHHS 1 HAaBYaHHS TAHIIOBAJILHUM €TIOJaM
PI3HOTO CIPSIMYBaHHS.



15. Ha3BiTh criocoOu OBOJIOJIIHHS OCHOBAaMH CIICHIYHOI MaiCTEepHOCTI y criopTcMeHiB 12-15
POKIB.

16. B yomy nossiraroTb 0COOJIMBOCTI BUXOBAHHS BHPA3HOCTI Ta apTUCTU3MY Y CIIOPTCMEHIB
Ha [IbOMY €Tarti.

17. Metoauka iHIUBIAYyaJIbHOI POOOTH 31 CIIOPTCMEHAMH, BJIOCKOHAJIECHHS XOpeorpadiuHux
€JIEMEHTIB, CIIOCOOM YCKJIaJJHEHHS X Ha eTarli MiIr0OTOBKU JI0 BUIIUX JOCATHEHb y BUJIaX CHOPTY 31
CKJIQTHOIO KOOPIMHAIII€F0

18. BuxoBaHHsI BHpa3HOCTI, apTUCTU3MY. [laHTOMIMA, MiMiKa, CIICHIYHA MaWCTEpHICTh Ha
eTar MmAIroTOBKH JI0 BUIIUX JOCATHEHD Y BUIAX CIOPTY 31 CKIIATHOK KOOPAUHAIIIEI0

19. Komrmo3umiiiga miaroToBIeHICTh 1 CIIOCO0U 11 BAOCKOHAJIEHHS.

20. 3naueHns xopeorpadiuHoi MiArOTOBKU Y BHJIAX CIOPTY 31 CKJIAJHOI0 KOOPIAMWHAIIIEIO.
21. B yomy ocobauBocTi XopeorpadivyHoi MIATOTOBKH Y CIIOPTUBHIN TIMHACTHI?
22. B uomy ocoOmuBOCTI XopeorpadiuHoi miATOTOBKH Y XyI0KHiHM riMHACTHII?
23. B yomy ocobauBOCTI XOopeorpadiuyHOI MATOTOBKHA B aKpOOaTHII
24. B yomy 0co6muBOCTI XopeorpadiqHOi MiATOTOBKH Y CHHXPOHHOMY IJIaBaHHi?
25. B yomy ocobmnuBocTi XopeorpadiyHoi MiArOTOBKU Y aKpOOATHUYHOMY pPOK-H-POIY,
YepIiIiHTY Ta iH.
26. OxapakTepu3yiTe 3aKOHU KOMITO3HUIIIT Ta iX BUPIIICHHS Y CIIOPTUBHUX KOMIIO3MITISX.
27. PoskpwmiiTe crmocoOu BiATBOPEHHS 3aKOHIB KOMIIO3WII Yy HAHKpamIMX CIIOPTUBHHUX
MOCTAaHOBKAX MPOBITHUX CIOPTCMEHIB Y PI3HUX BHJIAX CIIOPTY.
28. flka ponb CIOpTUBHOTO Xopeorpada y MoCTaHOBOYHIM POOOTI.
29. Mertoauka CKJIaJaHHs BUIBHHUX BIIPAaB Y CHOPTUBHUX BHJIaX TIMHACTHKY (CIIOPTHUBHA,
XYA0XHS TIMHACTHKA, CIIOPTHBHA aKpOOATHKA).
30. OcobnuBOCTI MOOYOBH KOMITO3HUIIIT Y YOJIOBIKIB (CIIOPTHBHA MMHACTHUKA), YOJIOBIY1
rpyIu, 3MillIaHi apy, TPINKKA B aKpOOATHUII.
31. Meroauka noOy0BH 1 MOETHAHHS €JIEMEHTIB y CIIOPTUBHUX OaIbHUX TaHIISX.
32. Metoauka moOy10Bu KOMIO3HUILIN Y aepo0itti, (iTHeci, YepiaeHry.
33. MeToauka ckJ1alaHHs KOMIO3MIi1 y (pirypHOMyY KaTaHHi.
4. dopMa nmiacCyMKOBOro0 KOHTPOJIIO YCHIIIHOCTi HABYAHHS
3anik y 2 cemectpi
5. 3aco0m niarHOCTHKM YCHIIIHOCTiI HABYAHHSA
- OnuTyBaHHS Ha CEMIHAPChKUX 3aHATTSX;
- BukoHaHHS MPaKTUYHHUX BHMOT;
- Buxonanss camocTiitHOi poO0TH (TTOCTaHOBKA CIIOPTUBHOI KOMITO3UILIT);
- Marepianu camoOIiIrOTOBKY;
- IloTouHuii 3aikK;
4. dopMa niaCyMKOBOro KOHTPOJIIO YCHIIIHOCTi HABYAHHS
3anik y 2 cemectpi.
5. 3aco0m niarHOCTHKM YCHIIIHOCTiI HABYAHHSA
- OnuryBaHHS Ha CEMIHAPCHKUX 3AHATTIX;
- BukoHaHHS MPaKTUYHHUX BHMOT;
- Buxonanus camoctiitHoi pobotu (pedepar);
- Marepianu caMoIiIrOTOBKH;
- IloTouHwuii 3aiK;

- IlizcymxoBuM 3aJIIK.



