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POBOYA ITPOT'PAMA HABYAJIbHOI JUCHHUILJIIHHA

%

ICTOPISL, TEOPIS I MIPAKTUKA HAPOJHO-CHEHIYHOI'O TAHIIO

raaysb 3Hanb _ 02 KyaeTypa i MUCTELTBO

CreajgbHICTh: 024 Xopeorpadis

(akynbrer: hakyabTeT nearoriyHoi OCBITH

Pigens Buioi ocsiti: Jpyruii (Maricrepeskuii)

JIbsiB 2022 pik



Poboua nporpama «lcropis, Teopis i NPAKTHKA HAPOAHO-CUEHIYHOr0

TAHUK? /TS CTYACHTIB (JaKynbTeTy MeAaroriuuoi OCBiTH, IPyroro (MaricTepceKoro)
PIBHA BHLLOI OCBITH |

317 ceprins 2022 poky.

Po3pobuuku:
Hou., Baprosuuk B.O.

IIporokon Ne 1 sin “31” cepning 2022 poky

3asinysay kadeapu: npodecop, kan. n;%’ nayk Cocina B.1O.
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“31” cepnua 2022 p.



1. Onuc HABYAJBLHOI JUCHHUILIIHA

lNasty3b 3HaHb, HALIPSIM XapakTepucTruKa HaB4aJIbHOL
MiATOTOBKH, OCBITHBO- JTUCIMILTIHA

HaiimenyBaHHSI TOKa3HHKIB e
KBaJi(iKaiitHuii piBeHb

JAeHHa (popMa

HABYAHHA
l'any3b 3HaHb
02 KyneTypa 1 MHCTELITBO
Kinbkicts kpeauTiB — 3 PP Hopmarusha
CoemiansHicTs 024
Xopeorpadis
Mopynis — 2 Pik miaroroBkm:
3MICTOBHX MOJIYIIB — 2 CrenianeHicTs (Ipodeciiine 1 ‘
Kypcoga po6ora - Hemae CIIPAMYBAHHS): CemecTp
3aranbHa KinbKicTh rogun | Xopeorpadis 2 ‘
—90 ron. Jlexarii
6 rox. |
IpakTnyni, ceminapcbki
20ron. ‘ 4
TKHEBHX TOIAMH JUIS
);;;E;)(I)S)HOIE;KI ; ABHAHHA: PiBteI) BI/IH.IO'I' OCBiTI/Iu l
o . Hpyruii (MaricrepcbKuii) Camocriiina po6ora
caMoCTIHOT poOOTH 60 rou. |

crynenta - 4 InauBinyanbHi 3aBIaHHA: TOI.

Bu KOHTpOITIO: OMUTYBAaHHA,
BUKOHAHHS CaMOCTIHHOT po0oTH,
eK3aMeH

IpumiTka.
CriBBIAHOUIEHHS KIJIBKOCTI TOAUH ayJUTOPHUX 3aHATh O CAMOCTINHOI 1 IHIUBIAYyanbHOI poOOTH
CTaHOBHTD: JUIsl AeHHOI (hopMu HaByaHHA — 1: 2

2. MeTa Ta 3aBJJaHHS HABYAJIbHOI U CIHMILTIHH

[Iporpama BUBYEHHS HOPMATUBHOI HaBYAJIbHOI AUCHUILTIHA «IcTOpid, Teopis 1
MpaKkTUKa HApPOJHO-CLIICHIYHOTO TAaHIIO» CKJIaJeHa BIJAMOBIIHO JO OCBITHBO-
npodeciitHoi mporpaMu MiArOTOBKHU MaricTpiB cremianbHocTi 024 «Xopeorpadis».

IIpeaMeTomM BHBUYCHHS HAaBUAJIbHOI MUCIUIUIIHU € METOAMKAa 1 TMpaKTHKa
BUKJIQJIaHHSI HAPOIHO-CIIEHIYHOTO TAHITIO y XOpeorpadiuHnX KOJIEKTHUBAX.

MeTorw BUKIAICHHS TUCIUIUIIHU € (pOopMyBaHHS 3HaHb, BMiHb 1 HaBHYOK 3
icTopii, Teopii 1 MPaKTUKH HAPOTHO-CIICHIYHOTO TaHIO, SKI 3a0e3MeuyroTh
TEOPETUYHY 1 TPAKTUYHY TMIJTOTOBKY Xxopeorpada y cdepi HApOIAHOTO
xopeorpadidHOro MUCTEIITBA.

OcHOBHMMHM 3aBJIaHHSIMH BHBYeHHsl aucuMiuiinm «Ictopis, Teopia 1
IIPaKTHUKA HAPOJTHO-CIIEHIYHOTO TAHITIO» €.

1. IlimBuiieHHs PiBHS TEOPETHUYHUX 3HAHb 3 1CTOPii 1 Teopii HApOIHO-
CUEHIYHOTO TaHIIIO.

2. 3akpilVieHHd NPAaKTUYHUX HABUYOK 3 METOJUKH HAPOJHO-CUEHIYHOrO
TaHIIIO.



3. CrpusiTé BUXOBAHHIO Yy CTYACHTIB BMiHb 1 HABUYOK MPOBEACHHS HaBYAIbHO-
TPEHYBaJIbHUX 3aHATh 1 IIOCTAaHOBKAa XoOpeorpadiyHUX KOMIIO3UIIA Ha OCHOBI
BHBYCHOT'O MaTepiay.

3riJHO 3 BUMOT'aMH OCBITHBO-TIPOGECIHHOT TPOrpaMu CTYACHTH MOBUHHI:

3Hamu: TEOPETUYHI, OpraHi3alliiiHi, MPaKTHUYHI Ta METOAMYHI OCOOJMBOCTI
HapOJHO-CIICHIYHOTO TAHIIIO.

éMimu. 3aCTOCOBYBATH TEOPETHYHI Ta TPAKTH4YHI 3HAHHS Yy TPAKTUYHIN
TISUTBHOCTI MMiJ1 4yac poOoTH 3 XopeorpadiyHUM KOJIEKTUBOM. OBOJIOIITH OCHOBHUMHU
METOaMH BUKJIAJaHHS HAPOTHO-CIICHIYHOTO TAHITIO.

3. Ilporpama HaB4YAJIbLHOI AMCHUILIIHU

3micTroBuii_moayiab 1. IcTopisi pO3BHTKY Ta CTAHOBJICHHSI HAPOIHO-
CLICHIYHOI'0 TAHLIO.

Tema 1. Iooopooswc ¢ icmopiio manuyro: manyi cmapooasuvoi I peuii, Imanii,
€zunmy, Inoii, ®panyii ma Icnanii ma ix xapakmepucmuxa

BigoMocTi nmpo BUHHUKHEHHS 1 PO3BUTOK TAHIFOBAJLHOTO MHCTENTBa. TaHIl

crapojgaBHboi ['pemii (Bumu, iXx xapakrepuctuka). Tanii crapogaBHboi I[tamii
(BUHUKHEHHS, BHJIM, OpTraHi3ailig IIKOJM TaHI0). XapaKTepUCTUKA TaHIIO
«TapanTenay. XapakrepucTrka TaHI[iB cTapojaBHboro €runty 1 [uaii. TaHIroBaibHe
MUCTEITBO cepenHboBIuHOT Ppanilii Ta [cmanii. (Xapakrepuctrka TaHIo «bpatiby 1
«Menyet»). BigmoBimHocTi TaHiiB Icmanii. XapakTepHi pPHUCH  1CMAHCBKOTO,
1TaNIChKOrO Ta MEKCUKAHCHKOTO TaHLIB. OCHOBHI MOJIOKEHHS PYK, NIOJIOKEHHS PYK
Ta Kopmyca y mapi ta 6e3 nmapu. Knacudikaiis icnaHChKMX TaHLIB: XOTa, 00Jiepo,
daHmaHro, ceriauibs, CEBUIbSHA, cemareajo, MaHAJIepoC, Kaudyda, macagolJib.
OCHOBHI TaHIIOBaJIbHI PYXH ICMAHCHKOrO TaHI. HaOyTTss HaBUYOK BUKOHAHHS
€JIEMEHTIB 1CHaHCHKOTO TAHIIIO.
TanmroBambHe MUCTENTBO ITajii: OCHOBHI MOJIOKEHHS PYK, HIT, TOJOBU Ta KOPITYCY.
OCHOBHI TaHIIOBaJIbHI PYyXH ITAIIMCHKOTO TaHIO: 3ickoku B Il mo3., motpiiiHi
MepecKoKu 3 Horm Ha Hory, glissade-jete, pas ballone, pas pique 3 kpokom.
XapakTepHi OCOOJIMBOCTI MEKCHKAHCHKOTO TaHII0. XapaKTepHI BHUCTYKYBAaHHS Y
MEKCHUKAaHChKOMY TaHIll. BUXOBaHHS CHOpUMHSATTS HAI[lOHAJIBHOI MaHEpU Ta
CTHJIICTHKH PYXIiB, 1[0 BUBYAIOTHCS HA CEPEIMHI 3aITy.

Tema 2. Jl:kepena BUHUKHEHHS Ta €TallM PO3BUTKY HAPOJAHO-CLEHIYHOIO
TaHUI0. [cTOpiA HAPOHO-CIIEHIYHOT0 TAHIIIO.

TaHmi  ClIOB SSHCBKMX  HapoliB  (3apO/KEHHS Ta I1X  XapaKTepUCTHKA.
HaiicraponaBHimmii HapogHUI TaHelb. XTO Taki ckoMopoxu?) [ToHATTS «HapOIHO-
CUEHIYHMH TaHeub», «(DOJIBKIOPHUN TaHelby», «XapaKTEpHUM TaHelby, iX
XapaKTEepUCTHKA.

Tema 3. BusnHauyHi ykpaiHcbki xopeorpadgu. XapakrepucTHKa IX

TBOPYOCTI.

[TaBmo Bipcbkuit. OcoOmMBICTE HWOTO TBOpYOCTI. BH3HA4HI yKpaiHCBHKI
xopeorpadu, ki CTOSTh Yy BUTOKIB PO3BUTKY YKPaiHCHKOTO HAPOJHO-CIIEHIYHOTO
TaHII0O Ta XapakTepucTuka ix TBopdocTi. Ilepmuit migpydHuk 3 yKpaiHCHKOTO
HapoAHO-CIeHIYHOTOo TaHlo. [laBno Bipchkuit. XapaktepucTuka HOTro TBOPUYOCTI.
TBopumii 1opoOoK.




3micToBHUIT _Moayiab 2. CTPYKTypa Ta 3MicT 3aHATTS 3 HAPOJHO-
CLEHIYHOI0 TaHIIO.

Tema 4. Cmpykmypa ma pieni ckn1aoHocmi 3auamms 3 HApOOHO-CUECHIUHO20
manuyio.

KoHcTpyKkTHBHA IUTICHICTh 3aHATTS 3 HApOJHO-CIIEHIYHOro TaHI0. Ex3epcuc
0111 xopeorpadiuHoro cranka. Pobora Ha cepenuni 3ainy. Pobora Hamx eTromamm.
CueniuHe JuxaHHs. 3aBJaHHA Ta NPUHIMIN MY3UYHOTO OQGOPMIICHHS YPOKY
HApOJHO-CIICHIYHOTO TaHIIO. 3aBJaHHs Ta NPUHIMUNN poOoTH meaarora. My3uuHui
CYNpOBIJ 3aHITh. AKIICHT Ha HalllOHAJIbHINA MaHepl BUKOHAHHS PYXIB.

Tema 5. Memoouxka nocmanoéKku ek3epcucy 0ina cmaHka, 6ipmyo3Hoi
MexXHIKU, MAHYI08ATbHUX KOMOIHAYil ma emio0ié Ha cepeouHi 3ay.

MeTtoauka ckiagaHHs ex3epcucy Outst cranka. [IpaBuibHa MOCTIIOBHICTE BIIpaB
Oig CTaHKa, BAXJIMBICTh IXHBOTO MOPsAKY. PoOoTa Haa BIPTYO3HOIO TEXHIKOIO
CTYJICHTIB OlJ11 CTaHKa Ta HA CEPE/IMHI 3aly. 3aKOHM KOMIO3MIi, IX BUPIIIEHHS Y
TAHIIOBAJILHUX KOMIO3UIISIX Ta €TIoJaX. BiATBOpEHHS 3aKOHIB KOMIIO3MINT Yy
HalKpanux TaHIIOBAILHUX MOCTaHOBKAaX MPOBIIHUX XopeorpadiB YKpaiHH Ta CBITY.

HaByajabHUH KOHTEHT

HasBu 3MicToBUX Kinexicte rogua
MOJIYJIIB 1 TeM neHHa gopma 3aouna popma
yCbOIO y TOMY YHUCITi yCbhOI0 y TOMY YHUCII
a | Il |cem. | iHmg | c.p. a| n | nab | iHx; | c.p.
1 2 3| 4 5 6 7 8 9110 11 | 12 | 13
Moayas 1

3microBuii MoayJsb 1. IcTopisi po3BUTKY Ta CTAHOBJIEHHS HAPOJAHO-CHEHIYHOI 0 TAHIIO

Tema 1. [logopox B | 14 2 |2 10
ICTOPIIO TAHI[IO: TAHII
cTaponaBHbOi [ 'perii,

Itanii, €runty, [uaii,

Opanrii Ta Icnanii Ta
X XapaKkTepHCTHKA.

Tema 2. JIxepena 12 2 10
BUHUKHEHHS Ta €Tanu
PO3BHUTKY HapOHO-
CIIEHIYHOT'O TaHLIO.
Icropis HaponHo-
CIICHIYHOT'O TaHLIO.

Tema 3. Busnauni 18 6 2 10
YKpaiHChKI1
xopeorpadu.
XapakTepucTrka ix
TBOpuOCTi. [1aBno

Bipcekuii.
Oco0nuBICTh HOro
TBOPYOCTI.
44 2 110 |2 30
3micToBHMI MOAYAb 2. CTPYKTYypa Ta 3MIiCT 3aHATTS 3 HAPOJAHO-CLIEHIYHOT0 TAHLIO.
Tema 4. Crpyxkrypa | 20 2 |4 14

Ta PIBHI CKIQJHOCTI




3aHATTS 3 HApPOJHO-
CIIEHIYHOI'O TaHIIIO
Tema 5. Meronuxka | 26 2 |6 16
MIOCTAHOBKH
EK3epPCUCy O1st
CTaHKa,  BIPTYO3HOI
TEXHIKH,
TaHIFOBAJILHUX
KOMOI1HaIi Ta
eTIONIB Ha cepenuHi
3aiy
Paszom 3a 3microBuum | 46 4 110 30
MoayjaeM 2
Pa3zom 90 6 |20 60
5. Temu npakTU4YHUX 3aHATH

Ne Haspa temu Kinpkictb

3/m TOJIUH

1 | Vkpaincekuil GoNbKIOpHUN TaHEellb, SK BIJ HAPOAHOI TBOPYOCTI. 1

2 | llonsarrs Qonpkiopy Ta (QompkiopusMy |y XxopeorpadigHomy 1
MUCTELTBI.

3 | lloxomkeHHs TaHI0. TaHOK MEPBICHOOOIMMHHOTO J1aay. TaHeup y 1
KYJIbTYp1 cTapoJaBHiX nuBuIizamiil — €runry, luaii, I'peuii ta Pumy.

4 | YMoBu ¢hopMyBaHHS HAPOJIHOTO TaHIIO. Xopeorpadidai popmu 1
HapOJHUX TaHI[IB: XOPOBOAM, NEPETLISCHU Ta 1H.. 3MICT HAPOAHOI
xopeorpadii.

5 | CrunicTuuHI 0COOIMBOCTI YKPAiHCHKUX HAPOJAHMUX TaHIIIB Ta iX 1
paliOHyBaHHS.

6 | [eorpagiune po3ramryBaHHS, TOOYTOBI YMOBH, XapakTep Ipail, 1
CYCIIJIbHO-€KOHOMIUHI Ta KYJNbTYPHI B3a€MO3B’SI3KM 3 CYCIIHIMU
Haponamu — (akTtopu GHOpMYBaHHS CTHIICTUYHUX OCOOIMBOCTEN
HapOJHOT0 TaHLIOBAJIBHOIO MHMCTELTBA. XapakTepHi OCOOJIMBOCTI
KOXHOTO 3 I SITH JIOKQJIbHUX PaliOHIB YKpaiHH.

7 | OcHOBHI TaHLOBaJbHI PYXH iCNAHCHKOTO TaHIl0. HaOyTTs HaBHUUOK 2
BUKOHAHHS €JIEMEHTIB 1CIIAHCHKOTO TAHITIO.

8 TanmroBanbHe MUCTENTBO ITalii: OCHOBHI MOJIOKEHHSI PYK, HIT, TOJIOBU 2
Ta KOPIYCY.

9 | XapakTepHi 0COONMBOCTI MEKCHKAaHCHKOTO TaHIIO. XapakTepHi 2
BHUCTYKYBaHHS y MEKCHKAHCHKOMY TaHIll. BUXOBaHHS CHPUAHSITTS
HaI[lOHAJIbHOT MaHepH Ta CTWIICTHKH pyXiB, IO BHBYAIOTHCS Ha
CepeInHi 3ay.

10 | KoHCTpyKTHBHA IUTICHICT 3aHATTS 3 HAPOAHO-CIICHIYHOTO TAHIIFO. 2
Exzepcuc 6ins xopeorpadiunoro cranka. PoboTa Ha cepenuni 3amy.

Pob6ora Hax eTrogamu.

11 | 3aBmaHHS Ta OPUHLUUON MY3UYHOTO OQOPMIIEHHS YpPOKY HapOaHO- 2
CIICHIYHOTO TaHIFO. 3aBJaHHS Ta NPUHIUIHA pPOOOTH Teaarora.
My3U4YHMI CYTTPOBIJ] 3aHSTh.

12 | PoGoTa Haj BipTYO3HOIO TEXHIKOIO CTYJEHTIB OLIS CTAaHKA Ta HA 2
CepeInHI 3aiy.

13 | Meroauka ckiiafianHs ek3epcucy Ois ctanka. [IpaBmiibHa 1

MIOCITIITOBHICTH BIIPaB OUJIS CTAaHKA, BAXKIIUBICTh iIXHBOTO MOPSIIIKY.




14. | BinTBOpeHHS 3aKOHIB KOMITO3HUIIIT Y HAWKPAIIMX TaHIFOBATHHIX 1
MMOCTAaHOBKAX MPOBIAHMX XopeorpadiB YkpaiHu Ta CBITY.

Pasom 20 ron.

6. CamocriiiHa po6oTa

Ne Ha3zBa Temu Kinpkicts
3/ TOJIMH
1 | Jxepena ta nuisixu po3BUTKY HAPOAHOTO XOpeorpadiyHOro 10
MUCTEITBA.
2 | 3acCHOBHHMKHM METOJUKHU BUKIIAJAHHS HAPOTHO-CIIEHIYHOTO TAHITIO. 10
3 | CtpykTypa Ta piBHI CKJIQJHOCTI 3aHATTS 3 HAPOIHO-CIIEHIYHOTO TAHITIO 10
4 Meroauka cKIIaJaHHs eK3epCUcy 011 CTaHKa 15
5 | Meroauka ckiIaiaHHs €K3epCUCy TOcepes 3ary 15
Pazom 60

7. MeToau HABYAHHSA
CrnoBecHul, HAOYHUH, IPAKTUYHHMI, TEMOHCTPALIii, IEPETJIsT BlIeOMaTepialiB.

8. MeToau KOHTPOJIIO
- OmnuryBaHHS Ha CeMiHApChKUX 3aHATTAX (cepeane)— 0-15 Gamnis
- Buxonanus camocrtiiinoi pobotu (pedepat)— 0-20 Gamis
- Marepianu camomniaroroBku — 0-20
- [loTounwuii 3amik — 0-45 Ganis.
- Ex3amen.
9. Po3noais 0aJiB, sIKi OTPUMYIOTH CTY/I€HTH

IIpukaj aaa saniky

[ToTouHe TecTyBaHHs Ta caMOCTIitHa poOoTa Cyma
3mictoBuii Moaysb Nel,2 3microBuii Mostysb Ne 3.4
T1 T2 T3 T4 T5 T6 T.. 100
15 15 15 15 20 20
T1, T2 ... — TeMH 3MiCTOBHX MOJYJIB.

Hlkauaa ouinoBanus: Hamionajabua ta ECTS

Cywma GadiB 3a Bci Ouitixa Orminka 3a HalliOHATHHOIO MIKAJIOI0
BU/IM HABYAJIbHOT ECTS | /s eK3aMeHy, KypcOBOTO TS 3aTTKY
ALUIBHOCTI poeKTy (POOOTH), IPAKTHKH
90 - 100 A BIZIMIHHO
82-89 B
74-81 C Aodpe 3apaxoBaHO
64-73 D .
60-63 E 3aJI0BLITBHO
HE3aI0BIJILHO 3 HE 3apaxoBaHoO 3
35-59 FX MO>KJTUBICTIO IOBTOPHOT'O MO>KJTUBICTIO
CKJITaHHS HOBTOPHOTO CKJIQIaHHS
0-34 E HE3aJI0BUIBHO 3 HE 3apaxoBaHo 3
000B’A3KOBHM MTOBTOPHUM 000B’I3KOBHM




BUBUCHHSM JUCIUIUIIHA | TOBTOPHUM BUBUYEHHSIM
JTUCIMIUTIHA

10. MeToanuHe 3a0e3neyeHH
Bineodinemu, HaByanbpHa JiTepaTypa, GoHOoTeKa Kadeapu.

11. PexomenaoBaHa Jireparypa

basoga:
1. Bacunenko K.}O. Ykpaincekuit Taneus: [ligpyunuk. — Kuis: IIIK T1K, 1997. —
282 C.
2. BepxoBunerns B.M. Teopist ykpaiHCbKOT0 HapOAHOTO TaHIIO. — 5-T€ BUI., JIOII.
— K.: My3. Ykpaina, 1990. — 150 c.
3. HewmkiB . SpocnaB Uynepuyk heHOMEH Tryiynbcbkoi xopeorpadii. — K., 2001.
4, Kamin B.O. HapoaHo-cueHiyHU# TaHelb: TPYNOBUM PO3MOJIT BIOpaB Ol
cranka : HaB4. moci6. — K.: JIAKKKiM, 2008. — 151 c.
S. Kokynenko b.I'. Tam ne «Stpanby... — KipoBorpaa, LlenTpanbHo-YkpaiHcbke
BuIaBHULTBO, 2004, — 200 c.
6. Konnorysenko 5.M. Buau mucrenrsa ta xopeorpadii: METOAUYHUN TOCIOHUK
JUISL TIATOTOBKM OakajaBpiB 1 creriaiicTiB 3a gaxom «Xopeorpadis» (6.020200). —
X.: X1AK, 2009. — 140 C.
1. KopotkoB A.€., TapakanoBa A.Il. Bce npo Tanens. JloBiguuk. — KipoBorpan:
TLI O6akommiekcy (TiMHa31s-BHTEpHAT — IKoJa muctents) — 1999. — 90 c.
8. KpuBoxmxka A.M. Po3nymu mpo MHUCTENTBO TaHILIO. 3alUCKU OaneTMencrepa.
— KipoBorpaz: LlenTpansHo-Ykpaincbke BugaBHuireo 2012. — 172 c.
Q. Teopis 1 mpakTUKa BUKIAIaHHs (PaxoBUX JUCHUIUIIH: 36 HAYK.-METOJ. Tpallb
kadenpu Hapomuoi xopeorpadii KHYKiM. - K.: TOB «BugaBuuumii OyauHOK
«ABannoct-IIpum», 2014. — 216 c.

JlomomixkHa:

1. Tlepmmit Bceykpaincbkuii ¢ecTuBalib-KOHKYPC HapoAHOi xopeorpadii iMeHi
[TaBna Bipcbkoro. Ykianau Tomazor B. Kuis, 2003.
2. Heodita M. M. Xopeorpadiune muctentBo Ykpainu. — /1., Komo, 2020.

12. Indopmamniiini pecypcu

1. Biomoteka JIJIYDK
2. Yuransamii 3 JIIYOK
3. BeecBrmast Mepeska [HepHeT.



