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1. Onuc HaBYAJBHOI JUCIUILIIHHA

HaiiMmenyBaHHS MOKa3HUKIB

l'any3b 3HaHB,
CHEIaIbHICTh

XapakTepucTHKa HABYAIbHO1
JIUCLAIUIIHA

AeHHa (popma
HABYAHHHA

3a04Ha ¢opMa
HABYaHHA

KinbkicTh kpenuTiB — 6

l"any3p 3HaHb
02 MHCTELITBO

CoerniainbHICTh
024 Xopeorpadis
MoyniB — 2 Pik miaroroskm:
3MiCTOBHX MOJYIIB — 2 o-i ‘
IHnuBiTyabHE HAYKOBO-
JOCHIHE 3aBIaHHs
Cemectp

(Ha3Ba)
3arangpHa KiJIbKICTh TOJIUH 1-iti2-i ‘
- 180 Jexmii

10 rox. ‘

TwKHEBUX TOAMH IS
JeHHOi ()OPMHU HaBYAHHS:
ayIUTOPHUX — 2
caMOCTiiHO1 poOoTH
CTyneHTa — 2

CryniHb BUIIOT OCBITH:
Marictp

IIpakTnuHi, ceMiHapcbKi

4446 ron. ‘

JlabopaTopni

Camocriiina po6ora

120 ron. ‘

InauBinyanbHi 3aB1anHs: -

Buja koHTposT0: ONUTYBaHHH,
BUKOHAHHS CaMOCTIHHOT po0oTH,
3aJiK




2. MeTa Ta 3aBAaHHA HABYAJILHOI AUCHHUILIIHA

MeTow BUKIAIEHHS IUCHHUILUIIHK € ¢GOpMyBaHHS 0a30BHX MpodeciiHO-TIearoriYHIX
3HaHb, BMIHb 1 HABUYOK, sKi 3a0€3MEYyIOTh TEOPETHUYHY 1 MPAaKTHYHY IHiATOTOBKY TpeHepa-
xopeorpada y pi3HUX BUIAX CIIOPTY.

3aBaaHHA.

1. O3HallOMHUTH CTYACHTIB 3 OCOOJUBOCTAMH pOOOTH CIIOPTHUBHOTO XOopeorpada.

2. O3HalloMHTH 3 METOJIUKOI POOOTH CHOPTHBHOrO Xopeorpada Ha pi3HUX eTamax
IiIFTOTOBKU CIIOPTCMEHIB Y BUJIaX CHIOPTY 31 CKJIATHO KOOPIMHALIIEIO.

3. CopusiTH BHUXOBaHHIO Yy CTYJIEHTIB BMIiHb 1 HAaBMYOK IIPOBEACHHS HAaBYaJIbHO-
TPEHYBaJIbHUX 3aHSTh 1 CKJIQJaHHS TOBUIBHUX KOMIIO3MIIIHM Y pI3HUX BUJAX CHOPTY.

VY pe3ynbTari BUBYCHHS HaBYAIBbHOI IUCIHUIUTIHU CTYJICHT TOBUHEH

3Hamu: TEOPETUYHI, OpraHi3aliiiHi, NPAaKTHYHI Ta METOAUYHI OCOOIMBOCTI POOOTH
CIIOPTUBHOTO XOpeorpada.

éMimu: TUIaHyBaTH, OPTaHI30BYBaTH Ta MPOBOAMTU TPEHYBaJbHI 3aHATTS 3 xopeorpadii 3i
CIOPTCMEHAMHU PI3HOTO BiKY, CTATi 1 CIOPTHBHOI KBaNiiKaIii y pi3HUX BUIAaX CHOPTY 31 CKIATHOIO
KoopauHailier. BMiTH ckiagat 10BUIbHI KOMIO3UIIT Ta IPOrpaMu JUIsl CHOPTCMEHIB Pi3HOTO BIKY
y pi3HUX BHJAX CIIOPTY.

3. Ilporpama HaBYAJIBLHOI IUCHHUILTIHA

3micToBuii Moayib 1. Meroauka podoTH CIIOPTHBHOIO Xopeorpadga Ha NMOYaTKOBHX
eranax mJIroToBKH y BUAAX CIIOPTY 3i CKJIAIHOI0 KOOPAUHALIE€I0 Tema 1. Memoouka
pobomu cnopmuenozo xopeozpaga na emani 8i0060py i noYamkKoeoi NiO20MOBKU y 6UOAX
cnopmy 3i CK1a0HO0I0 KOOPOUHAUIEN).

AHaTtoMo-(}i310JI0TIYHI Ta MICUXOJIOTIYHI 0COOIMBOCTI AiTEH Ta X BpaXyBaHHS ITiJ Yac 3aHATH
xopeorpadi€ro Ta TEXHIKO-€CTEeTUYHMMH BUAAMH CHOpTy. BikoBi ocobmuBocTi Ta mpobiema
paHHBOI criemianizamii B crmopti Ta xopeorpadii. MeroauyHi 0coOIUBOCTI MPOBEACHHS 3aHSATH
xopeorpadiero y cCiopTUBHUX cekIisiX. ['ooBHI 3aBnaHHs eramniB. Poib TpeHepa 1 xopeorpada Ha
3aHATTAX xopeorpadiero. OCoOIMBOCTI MPOBENEHHS 3aHATH 3 JIBYATKAMU 1 XJIOMYUKaMu. Poib
MY3HMKH Y BUXOBaHHI BUPA3HOCTI Ta BIAYYTTS PUTMY.

Oco6nuBocTi MOoOY/IOBM 1 MPOBEJACHHS PO3MUHKU 3 €JIeMEHTaMH Xopeorpadii, maprepHoi
xopeorpadii 3 mouaTkiBusiMu. OBOJOJIHHS CHOcOOaMy TMPOBEIEHHS PO3MHUHKH (IIOTOKOBHH,
pPO3AUIBHUHN, KOJOBUM Ta 1H.), pi3HI (opmu 1 meroau. OBOJIOAIHHS €JIEMEHTapHUMH OCHOBAMH
xopeorpadii 3 MOYATKIBISAMHU-CIOPTCMEHaMH. MeToauka MY3UYHO-PUTMIYHOTO BHUXOBAHHS
(My3uuH1 irpu, 3a0aBu), IIpoBeneHHsS CBAT, MOKA30BMX BHUCTYIB, 3aJIKOBUX 3MaraHb 3
MMOYATKIBIISIMH.

Tema 2. Memoouxka podomu cnopmueno2o xopeozpagpa na emani nonepeonvoi 6a3080i
ni02omoeKu y eudax cnopmy 3i CK1a0Ho KOOPOUHAUIEI).

AHaToMO-(1310JI0TIYHI Ta TMCUXOJOTiYHI OCOOIMBOCTI JAiTell Ta iX BpaxyBaHHS IIiJ] 4Yac
3aHATh Xopeorpadi€lo Ta TEXHIKO-€CTETUYHHMH BHMJIAaMU CHOPTY Ha €Talll MoIepenHboi 0a30Boi
MiATOTOBKM Y TEXHIKO-€CTETHYHHUX BUAAX cropTy. OCHOBHI 3aBJaHHS, 1110 BUpillye Xopeorpadis,
3HAQYEHHS CUCTEMATHYHOCTI MpoBeneHHs. Pi3HOBUIM 3aHATH xopeorpadicro. Bumm xoHTpomo 3a
xopeorpadiuHor MiAroToBieHicTio. OCHOBHI 3aCO0M Ta METOJMKA MPOBEJCHHS 3aHATh y PI3HUX
nepiojax MmiroTOBKH.

Metoauka TpOBENEHHA IHIMBIAYyaJbHOI Ta KOJEKTUBHOI XopeorpadiuHoi pO3MHHKH.
OBoyoiHHS eneMeHTaMu xopeorpadii OuIst omopu 1 Ha cepeanHi. MeToauKa CKJIaJaHHs YPOKiB
pi3HOrO CpsMYyBaHHS JJIsl ciopTcMeHiB 9-11 pokis.

Metoarka CKIAQIaHHS 1 HaBYaHHS TaHIIOBAIBHUM €TIOJaM pi3HOTO crpsimyBaHHs. CrocoOu
OBOJIO/IIHHSI OCHOBAaMH CLIEHIUHOI MaiicTepHOCTI y ciopTcMeHiB. Kommo3uniitHa miAroToBaeHICcTh 1
METOJIMKA BUXOBaHHS BMIHHS MO€AHYBAaTH PyXHU y MPOCTI KOMOIHAIII].

3micToBHMI MoaYJIb 2. MeToauka po0oTH CIOPTHBHOrO Xopeorpadga 3i cnoprcMeHaMu

BHCOKOI KBaJi(pikalii y BUaaxX CopTry 3i CKJIATHOI0 KOOPAMHAIIEIO.




Tema 3. Memoouka pobdomu cnopmuenozo Xxopeozpaga Ha emani cneyianizoéanoi
0a3060i niocomosxku y euoax cnopmy 3i CK1a0HO0 KOOPOUHAYICIO

AnaToMO-(i1310JI0TIYHI Ta MCUXOJOTIYHI OCOOJMBOCTI CHOPTCMEHIB Ta iX BpaxyBaHHS IiX
yac 3aHATh Xopeorpadicrd Ta TEXHIKO-eCTETHYHUMH BHJAaMH CIOPTY Ha €Talli CIemiali3oBaHol
0a30BOi MIATOTOBKH Yy TEXHIKO-ECTETUYHHUX BUJIAX CIIOPTY. 3aBAaHHs erany. Buau 3ansats. Micie
xopeorpadiyHOi MIATOTOBKM Yy 3arajbHiid CHCTEMI CIOPTUBHOTO YAOCKOHAJICHHS. 3HAYCHHS
BUXOBaHHS BHPA3HOCTI Ta apTUCTHYHOCTI 3acobamu xopeorpadii. 3aco0M BiIHOBIIOBAIHHOT
MIATOTOBKU Ta Xopeorpadis. Bumu koHTposo 3a xopeorpadidyHow MiAroToBieHICTIO. OCHOBHI
3aco0uM Ta METOAMKA MTPOBEACHHS 3aHATh Y PI3HUX MEepioiax MiaroTOBKH.

Metoauka mpoBeneHHs IHAUBIAYadbHOI Ta KOJIEKTUBHOI XopeorpadiuHoi pPO3MHHKH.
3maranpHa PO3MHUHKA, 1 0cOOMMBOCTI st JaHoro eramy. OBOJIOAIHHS eeMEeHTaMH Xopeorpadii
Ol omopu 1 Ha cepeanHi. MeToanka CKJIaJaHHs YpOKiB xopeorpadii pi3HOro cupsiMyBaHHS IJIS
cnoprcMeHiB 12-15 pokis. [InanyBanHs xopeorpadiuHoi MmiAroTOBKU B 3AJIEKHOCTI BiJl KaleHAaps
3MaraHb. MeTo/MKa CKJIaJaHHA 1 HaBUaHHS TAHLIOBAIBHUM E€TIOAAM PI3HOTO CIPSIMYBaHHS.
Criocobu OBOJIOJIIHHS OCHOBAMHU CLIEHIYHOT MaiicTepHOCTI y criopTcMeHiB 12-15 pokiB. BuxoBanHus
BHUPA3HOCTI Ta apTUCTU3MY Y CHOPTCMEHIB Ha LIbOMY €Tarli.

Tema 4. Memoouka pobomu cnopmuenozo xopeozpaga nHa emani ni020MOGKU 00 BUUUX
00CACHEHD Y 8UOAX CNOPMY 3i CKIAOHOI0 KOOPOUHAUIEID

Merta 1 3aBIaHHS MMATOTOBKH CIIOPTCMEHIB. 3aco0M 1 METOAMKA IIPOBEACHHS 3aHATh. Miciie
xopeorpadii y 3arajipHid CHCTEMI MMATOTOBKH CIIOPTCMEHIB. METOAMKA BUXOBAHHS BHUPA3HOCTI.
3HaYeHHsS KOMIIO3UIIIMHOI MIATOTOBKHA. BHXOBaHHS CTAOUILHOCTI Ta HAAIMHOCTI BUKOHAHHS
xopeorpadiuHux BIPaB.

MeTtoauka mpoBeneHHS 1HAMWBIAYyalbHOI PO3MHHKU. MeToauKka iHIWBiIyalbHOI poOOTH 31
CIOPTCMEHAMH, BJIOCKOHAJIEHHS XOpeorpadiuHuX eNeMEHTIB, CII0cOOM YCKIagHeHHA iX. Bumu
YPOKIB pi3HOro cupsMyBaHHA. [loeqHaHHs iX 3 eneMeHTaMu cnopTy. BuXoBaHHS BUpa3HOCTI,
apructusmy. llanTomiMa, MiMika, CIIEHIYHA MaHCTepHiCTh. KoMIto3uiliiiHa MiArOTOBIICHICTh 1
crnoco0M ii BIOCKOHAJIEHHS.

Tema 5. Ocobrueocmi xopeozpaghiunoi niozomoeku y pizHuX 6uodax cnopmy.

Ocob6nuBocTi XopeorpagiuHoi MiATOTOBKHM CIIOPTUBHIN Ta XyI0KHII TMHACTHIlI, CHOPTUBHIN
akpoOaTuIll Ta aepolill, GpirypHOMy KaTaHHI, CHHXpPOHHOMY ILJJaBaHHI Ta 1HIIUX BUAAX CIOPTY.
Metoanka HpoBeNEHHsS 3aHATh y Pi3HUX BHUAaX crnopty. OcoOIMBOCTI CKIIQAHHS €K3epCUcy B
3aJIe)KHOCTI B1J] BUMOT 1 TEHJIEHI1 PO3BUTKY BUYy CIIOpTYy. BpaxyBaHHs npaBuil 3Marasb B Ipoleci
XII.

Tema 6. MeToauka CKJIaJaHHS CHOPTHBHUX KOMIIO3MUiH y pPi3HUX BHIAaX CHOPTY.

3aKOHM KOMITO3UIIil, iX BHpIIIEHHS Yy CHOPTUBHUX KOMIO3MLIAX. BinTBOpeHHs 3akoHIB
KOMITO3UILli y HaWKpallux CIOPTUBHMX IOCTAHOBKAaX IPOBIIHUX CIIOPTCMEHIB y PI3HMX BHAAX
cnopty. Pakypcu, po3MillieHHs 0 CHOPTUBHOMY MaiiaHuuky. Ponb cropTuBHOrO Xopeorpada y
ITOCTAaHOBOYHIN POOOTI.

Metoauka CKIaJaHHS BUIBHMX BIpaB y CHOPTHBHUX BHJAX TIMHACTUKU (CIIOPTUBHA,
XYJOXHS TIMHAacTHUKa, akpobaruka). OcoOauBOCTI MOOYAOBH KOMIIO3UIII{ Y YOJIOBIKIB (CIOPTUBHA
riMHacTHKa), 4YOJOBIYl TpynH, 3MilllaHi THapu, Tpidku B akpoOaruui. Metoauka moOymoBH i
MOETHAHHS E€JIEMEHTIB Yy CHOPTUBHUX OalbHUX TaHIAX. MeToauka IMOOYJOBH KOMIIO3MINN Yy
aepo0i, (iTHeci, YepIiaIHTY.

MeTtoauka ckilagaHHs KOMIIO3UIli y GirypHOMY KaTaHHI.
4. CTpyKTYpa HaBYaJbHOI AV CUMILIIHA

HasBu 3MicToBUX Kinekictes roguna
MOJIYJIIB 1 TeM JeHHa popma 3aouHa Gopma
YCBOTO y TOMY YHCII YCBOTO y TOMY YHCII
a1 | m | ceM. | iHA | C.p. a| o | 7al | iHx | c.p.
1 2 314| 5 6 7 8 9/10] 11 | 12 | 13
Monayas 1
3micToBuii MoayJb 1. MeTroanka podoTH ciOPTUBHOIO X0peorpagda Ha NOYaTKOBUX
eTanax miAroToBKM y BUAAX CIOPTY 3i CKJIATHOK KOOPAMHAILI€I0




Tema 1. Meroauka
pOOOTH CITOPTUBHOTO
xopeorpada Ha eTari
B1100pYy 1 MOYaTKOBOL
MiJITOTOBKH Y BUAAX
CHOPTY 31 CKJIAJHOIO
KOOPIMHAITIEI0

16

Tema 2. MeToauka
poOOTH CITIOPTUBHOTO
xopeorpada Ha erarri
norepeaHpoi 6a30Boi
HiJATOTOBKU Y BHJIAX
CIIOPTY 31 CKJIaTHOKO
KOODIMHAIIIEF0

26

Pa3zoM 3a 3mMicTOBUM
Moaysem 1

42

2 |110|0 30

3micToBuii Moy b 2. MeToguka podoT

U CIIOPTHBHOIO Xopeorpada 3i
CIIOPTCMEHAMM BHCOKOI KBaJIi(ikalii y BUIaX CIOPTY 3i CKJIAJHOI KOOPAMHALIEK

Tema 3. Meronuka
poOOTH CIIOPTUBHOTO
xopeorpada Ha erarri
CHeIiaTi30BaHoOl
0a30BoO1 MiATOTOBKU Y
BUJAX CIIOPTY 3i
CKJIaJTHOIO
KOOPIMHAITI €10

30

2 |6 |2 20

Tema 4. MeTonuka
poOOTH CIIOPTUBHOTO
xopeorpada Ha eTari
iJITOTOBKY JIO BUIIUX
JOCSTHEHB y BUJAX
CIIOPTY 31 CKJIATHOIO
KOOP/IMHAITIEI0

32

Tema S. OcobnuBocTi
xopeorpadiuHoi
HIJTOTOBKH Y PI3HUX
BUJAX CIIOPTY

32

Tema 6. Metoauka
CKJIaJJaHHS
CTIOPTHBHUX
KOMITO3HUIIIH Y piI3HUX
BUJIAX CIIOPTY

44

Paszom 3a 3micToBUM
MOJyJieM 3

138

Ycevoeo 2o0un

180

10|44 |6 - 120

4. TeMun ceMiHApPCbKHX 3aHATH

No Hasga temu KinpkicThb
3/m TOJIUH
1 | Meroauka po60oTH CIOPTUBHOTO X0opeorpada Ha erari mornepeaHbo1 2
0a30B0Oi MIATOTOBKK Y BUAAX CHOPTY 31 CKIATHOIO KOOPIUHAIIEIO
2. | Meronuka poGOTH CIIOPTUBHOTO Xopeorpada Ha eTarli MiAr0OTOBKH 10 2

BUIIMX JIOCSATHEHb Y BUJAX CIOPTY 31 CKIIAJHOI0 KOOPIHHALIEIO




MeTtoauka CKIIaaHHs BUTBHUX BIPAB/KOMITO3UIIIN Y PI3HUX BUIAX 2
CHOPTY
Pazom 6
5. Temu npakTHYHUX 3aHATH
No Ha3Ba Temu Kinbkicts
3/ TOIUH
1 | Meroauka mnpoBeleHHA XopeorpadiyHoi PO3MHUHKH Ha I0YaTKOBOMY 4
erari miaroToBKu
2 | My3ukanbHi irpu 3 eieMeHTaMu xopeorpadii Ha TOYaTKOBOMY eTarti 4
MHIATOTOBKHU
3 | Meroauka npoBeeHHs MapTepHOi Xxopeorpadii 3 XJIOMIUKaMy Ha 2
MMOYaTKOBOMY €Talli ITiATOTOBKH
4 | Meronuka noOyJ0BU YpOKY 1 HaBYaHHS BIpaBaM Xxopeorpadii Oinis 2
OTIOPH 1 HA CepeIMHI 3aJIy Ha MOYaTKOBOMY eTari
5 | Metoauka npoBeaeHHs XopeorpadiuHoi pO3MUHKH Ha €Talli MoNepeIHbOT 2
0a30BOI MArOTOBKHU
6 | MeToauka nmpoBeeHHS MapTepHOi xopeorpadii Ha eTari monepeaHbol 4
0a30B0i MIrOTOBKU
7 Meroarka HaBYaHHS CIIOPTCMEHIB €JIEMEHTaM CIICHIYHOI MalCTEpHOCTI 2
Ha eTalli MonepeaHbpoi 0a30BOI MiATOTOBKH
8 | Metoauka moOynoBu ypoKy 1 HaBYaHHsI BIpaBaM xopeorpadii 01 4
OTIOPH 1 HA CEPEeHI 3aJIy Ha eTali MOoMepeIHb01 0a30BOi MiATOTOBKU
9 | Metoauka npoBeaeHHs XopeorpadiuHoi pO3MUHKH Ha eTalli 4
CIeI[iaJIi30BAaHOI Ta MiITOTOBKHU J0 BUIIUX JOCATHCHb
10 | Meroauka mpoBeeHHS mapTepHOi Xopeorpadii Ha Ha eTari 2
CTeI1aTi30BaHol Ta MiJITOTOBKH JI0 BUIIIUX JIOCATHEHD
11 | Meroauka HaBYaHHS CIOPTCMEHIB €IEMEHTaM CIEHIYHOI MalCTepHOCTI 2
Ha eTarll CIeliaai3oBaHol Ta MArOTOBKHU 10 BUIIUX JOCITHEHD
12 | Meroauka moOy0BH ypOKY 1 HABYaHHS BIIpaBaM Xopeorpadii Ois 4
OTIOpH 1 Ha Cepe/iMHI 3ally Ha eTalli Celiaai30BaHol Ta MiATOTOBKH JI0
BHIITUX JTOCSATHEHB
13 | OBonOIIHHSA METOIUKOIO CKJIaIaHHS 3B'SI30K, KOMOiHaIlIH, KOMIO3HIIIH Y 2
CHOPTI
14. | Metoauka OCTaHOBKH KOMIO3MIIIN y Pi3HUX BUAAX CIIOPTY 6
Pazom 44 ron.
6. Camocriiina po6ora
No Hasga temu Kinpkicts
3/1 TOJIUH
1 | VknananHs, 3anuc 1 NpoBeeHHs XopeorpadiuHoi pO3MUHKU Ha PI3HUX 20
eTamax CHOPTUBHOI MiAroToBKU. KOHCIIEKT caMOMiATOTOBKH.
2 | Ilin6ip marepiany, foro 3amuc, niadip Ta ohopMIIEHHS MY3HUYHOT'O 30
CYIIPOBOY JUTS TPAKTUYHHUX 3aHATH HA PI3HUX €Talax CIIOPTUBHOI
miarotToBku KOHCIEKT caMOMiATOTOBKH, BileoMaTepiaiu, My3UIHUN
CYIIPOBIJI.
3 VYknagaHHs CIOPTUBHUX KOMITO3HUIIIN 3T1THO TEM, III0 BUBYAETHCS. 70
[Tman-cxema KOMIO3UIIii, B1I€03aIKC, My3UUYHUN MaTepial.
Pazom 120




8. InguBinya/bHi 3aB1aHHA
(111 CTYIEHTIB, SIKi HABYAKOTHCA 32 rPaikoM CIIPUSTHHS)
1) Marepianu caMOMiATOTOBKH;
2) Camocrtiiini pobotu: Exzepcucu (01151 onopu, rmocepes 3aiy, maprep, ajlerpo) s pisHUX
€TariB MiArOTOBKU CIIOPTCMEHIB, Y PI3HUX BUAAX CIIOPTY.
3) [Inan-cxema MOBUIbHHX BIpaB (KOMITO3HIII1), 3a1TUC My3UKH ((oHOTpama), Biieo MaTepiaiu
3 pi3HUX BUJIB CIIOPTY.
9. MeToau KOHTPOJTI0
IToToYHMIi KOHTPOJIb 3IIHCHIOETHCS IMiJl Yac MPOBEACHHA MPAKTUYHUX Ta CEMIHAPCHKHUX
3aHATH B YCHIM Ta MUChbMOBIH (hopmax.
e OnuryBaHHS.
e [lepeBipka 3aBaHb JJIsi CAMOCTIHHOT pOOOTH.
e [lepeBipka MaTepiaiB CaMOITi ATOTOBKH.
e BukoHaHHs 3aBJaHb MPAKTUYHUX 3aHSATH.
IincymkoBuii KOHTPO.b: 3aJik (10 cemecTp —aeHHa popma HaBUaAHHS).

10. KOHTPOJIbHI IIMTAHHSA TA 3ABJJAHHS nas 3aiiky

1. Ha3Bith ocoOamBOCTI MOOYJOBH 1 MPOBEACHHS POSMHUHKH 3 eJIeMeHTaMH Xxopeorpadii Ta
napTepHoi xopeorpadii 3 mOYaTKiBISIMH.

2. Ha3BiTb criocoOu MpoBEACHHS PO3MUHKH.

3. Meroauka OBOJIOJIHHS €JIEMEHTapHUMHU OCHOBaMHU Xopeorpadii 3 mNOYaTKiBISIMU-
CIIOPTCMEHAMH.

4. Metoauka MY3WYHO-PUTMIYHOTO BHXOBAHHS 3 CIIOPTCMEHaMH Ha IOYaTKOBOMY eTalll
I ATOTOBKH.

5. Meroauka MiArOTOBKHU 1 MPOBEIEHHS CBSAT, IMOKA30BUX BUCTYIIIB, 3aJIKOBHX 3MaraHb 3
MOYATKIBISIMHU.

6. MeTtouka npoBeIeHHs 1HMBIYyaIbHOI Ta KOJIEKTUBHOI XOopeorpagiuHoi pO3MUHKH.

7. IlocnigoBHICTH OBOJIO/IIHHS €J1eMEeHTaMu Xopeorpadii 61151 onopu 1 Ha cepeIuHi.

8. MeTouKa CKJIaAaHHs YPOKIB PI3HOTO COPSAMYBaHHA Ui cCIOpTcMeHiB 9-11 pokis.

9. Meroauka ckiaaHHs 1 HABYaHHS TaHIIOBAJbHUM €TIO/IaM PI3HOTO CIIPSMYBaHHS.

10. Ilo Take KOMIIO3HI[IliHA ITiATOTOBICHICTh?

11. OcobauBocTi 1 BUU XopeorpadiyHOi pO3MUHKHU Ha IbOMY €Tarli.

12. Metoauka ckiaaHHs YpOKiB Xopeorpadii pi3HOTO CIpsIMyBaHHs JUIs CHOPTCMEHIB 12-
15 pokis.

13. B yoMy noJsirae 0coOJUBOCTI MJIaHyBaHHsS XOpeorpadiuHoi MiATOTOBKH B 3aJIEKHOCTI
B1JI KJICH1apsl 3MaraHb.

14. JlaliTe XapakTepUCTUKY METOJMIIl CKJIAJaHHS 1 HAaBYaHHS TAHIIOBAJLHUM €TIOJaM
PI3HOTO CHpPSMYBaHHS.

15. Ha3BiTh criocoOu OBOJIOJIIHHS OCHOBAaMH CLIEHIYHOI MaicTepHOCTI y criopTcMeHiB 12-15
POKIB.

16. B yoMy nosnsiratoTb 0COOJIMBOCTI BUXOBAaHHS BUPA3HOCTI Ta apTUCTU3MY Y CIIOPTCMEHIB
Ha I[bOMY €TaIli.

17. Meroauka iHAMBIAYyaJIbHOT POOOTH 31 CIOPTCMEHAMHM, BJIOCKOHAJIEHHSI XOpeorpadiuHux
€JIEMEHTIB, CIOCOOM YCKJIQAHEHHS iX Ha eTall MiIrOTOBKH /10 BUILMX JTOCATHEHb Y BHJAX CIIOPTY 31
CKJIAJTHOIO KOOPIMHAIIIEI0

18. BuxoBaHHs BHpa3HOCTI, apTucTH3My. [laHTOMIMa, MiMiKa, CIIEHIYHa MailCTepHICTh Ha
eTarli MiATOTOBKY JI0 BHIIHX JIOCSITHEHD Y BHAX CIOPTY 31 CKIIATHOI KOOPIUHAIII€I0

19. Komno3umiiiHa miAroToBIEHICTh 1 CIOCOOU 1i BIOCKOHAICHHS.

20. 3naueHHs XxopeorpadiuHoi MiATOTOBKM Y BHIIAX CIIOPTY 31 CKJIAHOI KOOPIWHAIIIEIO.
21. B yomy ocobnuBocTi XopeorpadiqHoi MiArOTOBKH Yy CIOPTUBHIN MMHACTUII?

22. B 4oMy oco0nmuBOCTI XxopeorpadidHoi MATOTOBKU Y XYA0XKHINA TIMHACTHUIII?

23. B yomy ocobauBocTi xopeorpadiuHoi miroToBKU B aKkpoOaTUIl

24. B yomy ocob6auBOCTI XopeorpadidyHOl MIATOTOBKHA Y CHHXPOHHOMY TIJIaBaHH1?



25. B yomy ocobnuBocTi XopeorpadivHOi MATOTOBKH Y aKpoOaTUYHOMY pPOK-H-pOIY,
YEepIIiIIHTY Ta 1H.

26. OxapakTepu3yiTe 3aKOHH KOMIIO3HUIII1T Ta iX BUPIIIEHHS Y CIIOPTUBHUX KOMITO3HUITISIX.

27. PoskpwmiiTe crmocoOu BIATBOPEHHs 3aKOHIB KOMIO3MII y HaWKpalmX CIIOPTHBHUX
MOCTAHOBKAX MPOBITHUX CIIOPTCMEHIB Y PI3HUX BHIAX CHOPTY.

28. SIka poabs cCnopTUBHOTO X0opeorpada y mocTaHOBOUYHIH POOOTI.

29. MeToaMKa CKJalaHHs BUIBHUX BIIPAB y CHOPTHBHUX BHJIAX T'IMHACTHKH (CTIOPTHUBHA,
XyJI0’KHS TIMHACTHKA, aKpOOaTHKa).

30. OcobmmBOCTI MOOYIOBH KOMITO3HIIIT Y YOJIOBIKIB (CIIOPTUBHA MMHACTHKA), YOJIOBIU1
TPy, 3MiIlIaHi Mapu, TPIKKKA B aKpOOATHII.

31. Metoauka nmoOy10BH 1 MOEHAHHS €IEMEHTIB y CHOPTUBHUX OAJIbHUX TAHLISX.

32. MeTtonuka moOya0BH KOMIO3UIIIN y aepo0ilti, ¢hiTHECI, YEPIIiIIHTY.

33. MeToauka ckiiaiaHHs KOMIO3uii y hirypHOMy KaTaHH.

11. Po3noain 6amiB, AKi OTPUMYIOTH CTYACHTH

Moayas 1
dopma HaBUAHHSA [Toroune TecTyBaHHS Ta caMOCTiiiHA poboTa
3M 1 3M 2 Cyma
T1 T2 T3 T4 T5 T6
Jenna 0-20 0-20 0-20 0-10 0-20 0-20
(ycboro 0aJiB)
OnuTyBaHHS Ha 0-3 0-3 - - 0-3 -
ceMiHapax 100
Koncnextn 0-3 0-3 0-3 0-3 0-3 0-5
CaMOMIAITOTOBKU
[TpakTryni podoTn - 0-10 0-13 0-7 0-10 0-10
CamocriitHi po6oTu 0-4 0-4 0-4 - 0-4 0-5

HIxana ominoBanuda: HanmioHaJanbHa Ta ECTS

Cyma 6aniB 3a Bci Ouirxa OniHka 3a HalllOHAJIBHOIO IIKAJIO0
BUAH HaBHaJIHOL ECTS JUIS eK3aMeHy, KYpCOBOTO JUISL 3ATTKY
AATEHOCTL poeKTy (poOOTH), MPAKTHKH
90 -100 A B1IMIHHO
82-89 B 0Bpe
75-81 C 7100P 3apaxoBaHO
68-74 D 3aJI0BUJIBHO
61-67 E
HE3aI0BUIBHO 3 MOYKJIHBICTIO HE 3apaxoBato 3
35-60 FX MO>KJIUBICTIO
MTOBTOPHOTO CKJIAJTaHHS
MTOBTOPHOTO CKJIAJIAaHHS
. , HE 3apaxoBaHoO 3
HE3aJI0BUIBHO 3 000B’ I3KOBUM ,
000B’I3KOBUM
0-34 F ITOBTOPHUM BUBYEHHSIM
. MOBTOPHUM BHBUCHHSIM
JTUCITUTLTIHA .
JTMCHIUTUTIHA

12. MetoauuHe 3a0e3nmevdeHHsI
Bineodinsmu, HaBuanbHa iTeparypa, poHoTeka Kadeapu.
13. PexomenaoBaHa Jiiteparypa
1. Cocuna B.}O. Xopeorpadus B rumHacTuke. - y4ed. mocobue s ctyneHToB By30B / B.IO.

Cocwuna. — K. : Onumn. n1-pa, 2009. — 136 c.




2. Xopeorpaduueckass MoAroToBKa B cropre / Meromuueckue pexomeHaanuu. CocTaBUTENN
buprtok E., OBunnnankoBa H. — Kues: KITM®K, 1990.
3. Cocina B.}O. Xopeorpadist B criopti : HaBd. [Toci6. / B.}O. Cocina. — K.: HY®BiICVY, Bunx —Bo
«Omimmiiiceka miteparypay, 2021. — 280 c.
14. Indopmauiiini pecypcu iHTepHeT
Bineomatepianu: xopeorpadiyHa MiArOTOBKa B XyJOXHIM 1 CHOPTUBHIA TiMHACTHIIL,
akpoOaruiii, pirypHoMy KaTaHHI CIHXpOHHOMY IIaBaHHi (Marepiaau YouTube).



