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1. Onuc HaBYAJILHOI AUCIHUILTIHA

XapakTepucTuka
. HABYAJIbHOI IUCUUILIIHA
HaiimenyBanns l'any3b 3HaHb,
IIOKa3HUKIB CIIELIaJIbHICTD ACHHA
¢dopma
HABYAHHSA
['any3b 3HaHB
KinbKicTh KpeauTiB — 02 mucTenTBO HopmartupHa
4 CremaipHICTh
024 Xopeorpadis
MosyniB — 2 Pik miaroroBkm:
3MICTOBUX MOAYJIIB — 2 : : 6 -ii |
: CneuianbHICTh
[HuB1IIYyaNIBHE .
. (npodeciiine
HayKOBO-JIOCHIHE Cemectp
CIpsIMyBaHHS):
3aB/aHHs (Ha3Ba)
3araJjibHa KUIBKICTB 3-1 |
roaux — 90 (50 aBz.) Jlexnii
6rom. |
IlpakTH4Hi, ceMiHapCcbKi
40 rom.+4 |
TwxHEeBUX rOAUH UIA
JeHHO1 hopMH ‘
HaBYaHHS: CrymiHb BUIIOT OCBITH - Camocriiina po6ora
ayJIMTOPHUX — 2 OakamnaBp 40 Ton ’
camocTifiHoi poboTn InauBinyaiabHi 3aBIaHHSs:
crynedTa — 1: 2 rox
BI/I,ZL KOHTPOJIFO: OIMUTYBAHHA,
BUKOHAHH$ CaMOCTIHOT po0oTH,
3aIliK

2. MeTa Ta 3aBJaHHS HABYAJIbLHOI JUCIHUILIIHA
Mema - hopmyBaHHS 3HAHb, BMIHb 1 HABUYOK MPOBEACHHS NMPOPIIAKTUYHUX 1
BIJIHOBJIFOBAJILHUX 3aXO/IIB Y Xopeorpadii.

OcHo6HI 3a60aHHA OUCUUNIIHU .

1. O3HallOMUTH CTYJEHTIB 3 METOJMKOI TMPOBEACHHS NPOPUIAKTHIYHUX
3aco0iB y xopeorpadii.

2. O3HalilOMUTH CTYACHTIB 3 METOJaMH BIJHOBJEHHS TMiJ Yac 3aHAThH
xopeorpadiero.

3. O30poiTH CTyACHTIB 3HAHHAMU IIOJAO HEOOXITHOCTI 1 JIOLIIBHOCTI
IPOBEJCHHS peadlITallliHO-BIAHOBIIOBAIBHUX  3aXOJlIB  MiJ 4Yac 3aHATh 3
TaHIFOPUCTAMH.



[Iporpama po3paxoBaHa Ha OJWH CeMECTp 1 Tmepemdadae TEOPETUYHI
(JIekwiifHl) Ta MPAKTUYHI 3aHATTS Ta CAMOCTIHHY pOOOTY CTYIEHTIB.

Ha nexmisix mogaroThCs B1IOMOCTI IIOJIO 3HAYEHHs 1 BUIIB peabimiTariifHo-
BIJIHOBJIIOBAJIbHOI IMATOTOBKH, 11 3HAYEHHS Yy CHUCTEMI IIIJTOTOBKU apTHUCTIB
xopeorpadiuHOTO >KaHpy, PO3TISAAlOTbCd NMPUYMHUA TPaBM 1 TMOPYIIEHb OMOPHO-
pyXxoBoro amapaTry 1 NpoduIakTH4YHI 3axoju, 1Mo iM 3amobiratotb. Kpim Toro
CTYyJICHTH BHMBYAalOTh OCHOBHI 3acOOM BIJHOBJCHHS 1 peabumTalli, sKI MOXXHa
3aCTOCOBYBATH y CUCTEMI XopeorpadiqHoi OCBITH.

Ha mpakTUyHUX 3aHATTAX CTYAEHTH OBOJOJIBAIOTH METOAMKOIO MPOBEACHHS
pealiumiTaIliitHO-BITHOBIIOBAIbHUX ~ 3aXOJiB, CKJaJaHHS KOMIUIEKCIB  Pi3HOTO
MIPU3HAYEHHS.

CamocTiitHa po0OOTa CTYJIEHTIB MPOBOAMUTHCS MPOTATOM YCHOTO HaBYAHHA 1
nepenbavae CcaMOCTIiHE BHBYEHHS CTYJIEHTaMH PEKOMEHIIOBAHOI JITEpaTypH,
MIATOTOBKY [0 MNPAaKTUYHHX 1 CEMIHAPCHKUX 3aHATh, HAINMCaHHA, pedepaTiB 1
KOMIUICKCIB BIIPaB.

OO0JTIK YCHIIIHOCTI MPOBOAMUTHCH Y (opMi ODKYyUHX 3ajiKiB 33 MPOUJEHI TEMH,
a TAaKOXX CEMECTPAJILHOTO 3aJIKy Y CTPOKH, Mepei0aueHi y4OOBUM ILIAHOM.

B npomeci onaHyBaHHS =~ NpPOTPAaMHOIO  Marepiany 3 JUCHUIUIIHU
«PeabimiTaniitHo-BiJHOBIIOBAIbHA IIJITOTOBKA B XOpeorpadii» CTyIeHTH MOBUHHI:

1. 3acBOiTH 3HAHHA I BMIHHSI TEOPETUYHOTO Ta MPAKTUYHOTO MaTepiay.

2. OBoONOAITA OCHOBHMMHU METOJIaMU  TPOBEJIEHHA  pealuTiTaliiHo-
B1THOBJIIOBAJILHOI MIJATOTOBKH.

4. Bmitu mnigbupatd 3acoOu KOpEKIli, MpPOQUIAKTUKA 1 BIJHOBJIEHHS ¥y
3aJIEKHOCTI B1J] MOCTABJIEHUX 3aBJ/IaHb .

3. IIporpaMma HaBYAJIbHOI AUCHUILIIHU

3micToBHMii Mmoayab 1. Mera, 3aB1aHHsl, 3HAYEHHS | BUAU peadiriTaniiino-
BITHOBJIIOBAJILHOI MiATOTOBKHU

Tema 1. 3HayeHHs Ta BUAU peaditiTaniiiHO-BiAHOBJIIOBAJIBLHOI MiATOTOBKHU
B xopeorpadii.

BusnaueHHsT TOHATTS «peabuniTamiiiHO-BIIHOBIIIOBAJIbHA IIIATOTOBKA Ta ii
3HAYCHHS IS TPO(UIAKTUKA 1 KOPEKIl MOPYIIeHb OMOPHO-PYXOBOTO amapary
(OPA) TtaHIIOpUCTIB, 3HUKEHHS HETaTUBHUX HACIIJKIB, MOB’SI3aHUX 3 BEIUKUMHU
HaBaHTakeHHIMH Ha OPA. Buam peaGimiTariiiHo-BiTHOBIIOBAIBLHOT MiATOTOBKH:
neAarorivfi, ririeHivHi, MICUXO0JIOT1YHI Ta (P1310TEePaNEeBTHUYHI; IX XapaKTEPUCTHUKA.

Tema 2. Buam TpaBM | mNoOpylIeHb ONOPHO-PYXOBOI0 amnapary B
xopeorpadii Ta MmeToauKa iX NPOPUIAKTHKH.

XapakTepucTika OCHOBHUX BHUIIB TpaBM 1 nopymienb OPA B xopeorpadii:

TpaBMH XpeOTa, KOJIHHOTO, TOMIJIKOBOCTOMHOIO 1 KYJBIIOBOTO CYTJIOOIB Ta Mipu



3aro0iraHHs TpaBMaTU3My Ha 3aHATTIX Xopeorpadieto. Bunu nopymienb nocraBu ta
MeToauka iX Kopekumii. «llepenomu CTOMIEHHS» - HPUYMHHU, HACIIAKH,
npodiIakTHKA.

3MmicToBHUIT Moayab 2. Mertoaguka npoBeleHHs peadiniTauiiiHo-

BiTHOB/IIOBAJILHOI MIITOTOBKH

Tema 1. MeToanka npoBeeHHsI KOPeryBajJbHOI IIMHACTHKH.

[ToHATTS «mpaBWIBHOI TIOCTaBW», BHUAM TMOPYIIEHb IOCTAaBH, MNPUINHU
MOpyIIeHb TOCTaBU. Bu3HaueHHS TPaBWIBbHOI TIOCTaBU Ta 1i  BIIXHWICHb.
[IpodinakTuka mnopymeHb MNOCTaBM i 4Yac 3aHATh Xopeorpadiero. Kopekuis
HOpYILIEHb MOCTaBU MPHU PI3HUX BUAAX MOPYIIEHb MocTaBu. [lmockocTonicTs, BUAH,
npodilakTHKa, KOPEKIIis, MPOTUIIOKA3aHHS 1 TTOKa3aHHS YISl 3aHITh Xopeorpadiero.
Meroanka MpoBeIEeHHS 3aHATh Xopeorpadiero K NpodUIAKTHYHUN 3aC10 NOPYILIEHHS
MOCTaBU Ta MJIOCKOCTOMOCTI.

Tema 2. MeToauka npoBeeHHs1 KOMILIEKCiB Biipas 3a cucremoro Ilisareca,
AJlekcaHepa Ta iH.

Kopotka icropuuna noBigka BUHUKHEHHS cucteM [[xo3zeda Ilimareca i
Anekcanpepa. [laprepna rimaactuka Kuasizesa. [Ipunnunu cuctemu [[x. [Tinareca ta
iX 3HaueHHA I 3aHATH Xopeorpadiero. OcoOMUBOCTI 1 METOAMKA IPOBEICHHS
KOMIIJIEKCIB BIIPaB MiJIaTeca JiJIsi KOPEKIlii MOpPYIIeHbh NMOCTaBH, YCYHEHHS OOJhOBHX
BIIUYTTIB y PI3HUX AUIIHKax XpeOTta. BopaBu 3 ¢yrOonmamu 1 Ha ¢itOonax as
pO3BaHTaKEHHA XpeOTa 1 KOPEKIii MOCTaBH.

4. CTPpyKTYpa HABYAJIbHOI AMCIHHUILIIHU

Ha3su 3MicToBUX Kinekicts roanu
MOJIYJIB 1 TEM neHHa hopma 3aouna dhopma
yCbOIO y TOMY YHUCII yCbOIO y TOMY YHUCII
T | m | ceMm | iHA | C.p. n| n | nab | =71 | C.p.
1 2 314 5 6 7 8 9110 11 | 12 | 13

Moayas 1. Metoanka peadiiiTaniiiHO-Bi/ITHOB/IIOBAJIBbHOI MiITOTOBKH

3micToBuii MoayJb 1. Mera, 3aB1aHHs, 3Ha4YeHHS i BUAH peaduriTaniiiHo-
BiTHOBJIIOBAJILHOI MiATOTOBKH

Tema 1. |2 2
3HaueHHs Ta BHOHU
peabimiTariitHo-
BITHOBJIFOBAJIILHOIL
M ATOTOBKHU B
xopeorpadii.




Tema 2. Buau tpasm i | 34 2 110|2 20
MOPYILIEHb OTMIOPHO-
PYXOBOTO amapary B
xopeorpadii Ta
METOTUKA
podiTaKTUKH iX.
Pazom 3a 3micToBUM 36 4 1102 20
MojyJiem 1

3microBuii moayJb 2. MeToAUKA NPOBeAeHHs peadigiTaniiiHo-

BiTHOB/IIOBAJILHOI Mi/ITOTOBKH
Tema 1. Meronuka 30 2 116 |2 10
MPOBEJICHHS
KOpPETYBaJIbHOT
TIMHACTHKH.
Tema 2. Meronuka 24 - 14 10
MIPOBEICHHS
KOMILJIEKCIB BIIpaB 3a
cucremoro Ilinareca,
Anekcanjepa Ta iH.
Pa3om 3a 3micTOBUM 54 2 302 20
Moaysem 2

90 6 (404 40
Ycbozo 200UH

3. TeMu npakTUYHUX 3aHATH

3microBuuii moayiab 1. Tema 2. Buam TpaBm i mopyuieHb OIIOPHO-
PYX0BOro anmapary B xopeorpadii Ta meToanka npodiiakTukm ix.

1. Cxomo3 1 CKOJIOTHYHA IIOCTaBa, BHU3HAUYCHHS. Buam B 3aJIe)KHOCTI BIJI
JIOKai3allii, CTerneHi BUKPUBJICHHS. BaXIMBICTh CHMETPUYHOTO HABAHTAXKECHHSI.

2. CyrynicTb, Kpyria cnuHa. Metoauka Bu3HaueHHs. OcoOMHMBOCTI migOopy
BITpaB. 3HAYCHHSI BIPAB HA PO3TATYBAHHS.

3. 30umpmenuii Jopao3. Mertoauka Bu3HaueHHs. I[lpuwumaun. CreriaibHi
BIIpaBU. 3HAUCHHS 1 BUJIM BIPAB HA PO3CIA0JICHHS.

3microBHMic  moayab 2. Meroauka NpoBeleHHsA peadlriTamiiiHo-
BiTHOBJIIOBAJILHOI MiITOTOBKH.

Tema 1. MeToauka npoBeJieHHSI KOPEryBajJbHOI NIMHACTHKH.

1. Meronuka TpOBEICHHS BIPaB IMPU CKOJIOTHYHIA TOCTaBlI Ta CKOJIIO3i:
nig0ip 1HAMBIAYaJIbHUX BIIPaB, METOJMKA CKJIaJaHHS KOMILJIEKCIB, 3HAYEHHS

CUMETPUYHMX 1 aCUMETPUYHUX BIIpaB, Topcid (2 To7.).



2. MeToanka MpOBEACHHSI BIpPaB IpU CYTYJIOCTI Ta KPYyIJiiil chnuHi: Miadip
1HIUBITyaJIbHUX BIPaB, METOAMKA CKJIa/IaHHS KOMIUJIEKCIB, 3HAYE€HHS CUMETPUYHHUX 1
ACUMETPUYHUX BIIPAB.

3. Metoauka CKJIaaHHS KOMILUIEKCY 1 MPOBEACHHS BIPaB ISl TaHLIOPUCTIB
IIpH 30LJILIIEHOMY JIOP/1031 IMOMEPEKOBOTO BLILTY XpeOTa.

4. Metoauka MPOBEIEHHS KOMILJIEKCIB BIPAB JJII KOPEryBaHHS PI3HHUX Ball
MOCTaBH; BIIPaBU HA PO3BUTOK CTATHYHOI Ta AWHAMIYHOI CHJIM, BIPABH HA PO3BUTOK
THYYKOCTI, Ha BIAYYTTS TMPaBWIbHOI TIOCTaBH, HAa pPIBHOBAry, KOOpJMHAILIIO,
BUTPHUBAICTb.

Tema 2. MeToauka npoBeleHHS KOMILICKCIB BIIPaB 32 CHCTEMOIO
IMinareca, Asiekcanjaepa Ta iH.

1. [IpakTuHE 0O3HAHOMIICHHS 3 TPUHIIMIIAMHU IIL1aTeca.

2. BuBueHHs 6a30BOro KOMILIEKCY MijaTeca.

3. Monudikanii BnpaB nijateca Ta AjnekcaHiepa sl pO3BaHTaXEeHHs XpeoTa,
PO3BUTKY OanaHcy TOUIO.

4. BripaBu ninateca 3 60711 6apamu, Ha (iTOoIax Ta 1H..

4. TeMu ceMiHAPCHKUX 3aHATH

No Hasga Temu KinbkicTh
3/m TOJIVH
1. | Meroauka mpoBeCHHS BIIPAaB Ha PO3BAHTAXKECHHS 1 2
KOpekiIito nopymenb OPA
2. | Metonuka npoBeJeHHSI KOPETyBaJabHOT TIMHACTHKHU. 2
Pazom 4
5. CamocriiiHa podora
No Hasga temu Kinbkictb
3/m TOJIUH
1 | 3akoHcnekTyBaTH cTaTTIO « TpaBMU B XyIOXKHIN 4
riMHacTull», « TpaBMU B CIOPTUBHIN TIMHACTHII», « TpaBmMu
B xopeorpadii» (10Ty0)
2 | BUBUMTH CITIOCOOM OLIIHKM CTaHy IOCTABM Ta 11 MOPYIICHb. 6
BukonaTtn nociipKeHHs.
3 | CkyacTu po3IIMpeHi KOHCIIEKTH KOMITJICKCIB BIIpaB s 1) 10

(bopMyBaHHSI MPAaBUJILHOT TOCTABH; 2) KOPEKIIii
CKOJIIOTUYHOT MOCTaBH 1 CKOJ103Y; 3) CyTyJOCTi; 4)
30UTBIIIEHOTO JIOP/I03Y; 5) MIOCKOCTOIOCTI,
BUKOPHUCTOBYIOYH 3aco0u xopeorpadii. [IpoBecTu ix 3
TPYMO0.

4 | O3HaOMHTHCS 3 KOMIIJICKCAMH BITpaB AJICKCaHJIEPa, 10




MPOBECTH iX 3 TPYHOIO.

5 | CkimacTd KOMIUIEKC BIpaB mijateca (0a30BHii), MPOBECTH 10
MOr0 3 TPYIOL0.
Pazom 40

8. InmuBinyaabHa podora
(1J1M1 CTyIeHTiB, SIKi HABYAKOTHCS 3a rpadgikoM CpUsIHHS)

1. Hantucatu pedepat npo Buau TpasM 1 nopyuieHb OPA, aki HaituacTimne
3yCTPIYaAIOTHCS y TAHIIOPHUCTIB.
2.Cxnactu komIuiekc Brpas Ilinareca s po3BaHTaKeHHS XpeOTa
3. CKJ1aCTH KOMIUIEKCH BIIPaB KOPUTYBAJIbHOI TIMHACTUKH JIJISl TAHIJIOPUCTIB (3
3aBJaHHSIM BUKJIaJla4ya).
9. MeTtoau HAaBYaHHA
CiioBecHM, HAOYHUMN, MPAKTUYHUH.
10. MeToau KOHTPOJIIO
- OnuryBaHHS Ha ceMiHApChKUX 3aHATTAX (cepeane)— 0-15 Gamnis
- Bukonanus camoctiiinoi po6otu (pedepar)— 0-20 GaniB
- Marepianu camoniarorosku — 0-20
- IloTounwnii 3amik — 0-45 GaiB

11. KoHTpOJIbHI NUTAHHSA
12. Po3noain 6axiB, siKi 0OTPUMYIOTH CTYAEHTH

Ilpuknajg a4 3aaiky

IToToyHe TecTyBaHHs Ta caMOCTiiiHa poboTa Cyma
3mictoBuit Moaysb Nel 3micTOBUN MOAYITH Ne 2
T1 T2 T T T T3 T T T.. 100
25 25 25 25
T1, T2 ... — TeMH 3MICTOBUX MOJIYJIB.

Hlkauaa ouinoBanus: Hamionajioua ta ECTS

Cywma 0aniB 3a Bci Ouirika OniHka 3a HalllOHAJIbHOIO LKA
BUAM HaBHAJIbHOL ECTS | Ut eK3aMeHy, KypcOBOro TS 3aTiKy
ABTBHOCTI pOEKTy (pOOOTH), MPAKTUKH
90 - 100 A BIZIMIHHO
82-89 B oBpe
75-81 C #100P 3apaxoBaHO
64-73 D 3aJ0BUILHO
60-63 E
HE3aI0BIJILHO 3 HE 3apaxoBaHoO 3
35-59 FX MO>KJTUBICTIO IOBTOPHOT'O MO>KJTUBICTIO
CKJIQJIaHHS NOBTOPHOT'O CKJIQIaHHS
. HE 3apaxoBaHoO 3
HE3aI0BIJILHO 3 ,
, 000B’ I3KOBUM
1-34 F 000B’I3KOBUM MMOBTOPHUM
) MOBTOPHUM BUBYCHHSIM
BUBYCHHSIM JUCLIUTUTIHA :
JTUCIUTUTIHU




13. MetoauuHe 3a0e3ne4yeHHs
Bineo marepianu, KHUTH, METOJIMYHI peKOMEHallii, po3pobiieHuit Ha Kadeapi.
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