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3 qucnuiiian «METOJUKA POBOTHU CIIOPTUBHOI'O XOPEOTI'PA®A»

JApyroro (MarictepcbKoro) piBHsi BUIIIOI OCBITH
3a cneniaabhnictio 0124 «Xopeorpadis»
I'amy3si 3nanb 02 «KyabTypa i MucTenTBO»
Kpanigikauisa: marictp xopeorpadii
OcBiTHBO-IpO(eciitna nporpama — Xopeorpadis

Kiabkicts kpeautiB — 6 (180 rox.), 3 vux: ayauropuux — 60 (10 rox. jgexiiitaux, 6
roJl. ceminapu, 44 roj.- mpakTUYHUX ); CaMOCTIHHO1T poboTu ctyaeHTa — 120 rog.
dopMa HABYAHHS — JICHHA

Pix miaroroBxku — 5,

cemectp — 1,2

KoMmoHeHT 0CBITHBOI IPOrpPaMM — OCHOBHA.

JIHi 3aHATH — BIAMOBITHO 10 PO3KJIAY.

KoncyabTanii — BiAIOBIAHO 10 rpadiky HaBYAIBLHOTO MPOLECY.

MoBa BUKJIQJaHH — YKpaTHCHKA.

KepiBuuk kypcy — Cocina Banentuna FOpiiBHa, KaHAMAAT MTearoriYyHUX HAYK,
npodecop, 3aBimyBau kadenpu xopeorpadii Ta MUCTEIITBO3HABCTBRA.

KonrakrtHa indopmanis: Aagpeca: 79007, Byn. Koctromika, 11 (rosoBHMI KOpITYC) 1
79005, Byn JIx. Jlynaesa, 8, kadeapa xopeorpadii Ta MucTenrBo3HaBcTBa. M. JIBBIB.
e-mail: valentina.sosina@gmail.com
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Onuc IMCHUILTIHA

[Iporpama BHBYEHHS HOPMATHBHOI HABYaJIbHOI JAMCLUIUIIHU «Metoauka poOoTH
CIOPTUBHOTO Xopeorpaday CKIIaJeHa BIAMOBIAHO A0 OCBITHbO-TIPOQeciiHOl MpOrpaMu MiArOTOBKU
MaricTpiB CHeriaabHOCTI «Xopeorpadisy.

IIpeaMeToM BUBYCHHS HABYAJIBHOI JUCIMIUIIHA € TEOPETHYHI, OpraHi3aIiiHi 1 METOAUYHI
OCHOBH XOpeorpadivuHoi MiAroTOBKKA CIOPTCMEHIB Y BHJIaX CHOPTY 31 CKJIAHOI0 KOOPAMHAIIIEIO.

MeTo BUKIAJEHHS AUCHUILTIHM € (opMyBaHHs 0a30BUX mpodeciiiHO-TenarorivHux
3HaHb, BMIHb 1 HABUYOK, sKi 3a0€3MEYyIOTh TEOPETHUYHY 1 MPAaKTHYHY HiATOTOBKY TpeHEepa-
xopeorpada B pi3HUX BHIAX CIIOPTY.

OCHOBHMMH 3aBJAHHSIMU BUBYEHHH IUCHUILIIHU «MeToanMka poOOTH CIIOPTHBHOIO
xopeorpada» €:

1. O3HallOMUTH CTYZICHTIB 3 OCOOIMBOCTAMHU POOOTH CIOPTUBHOTO Xopeorpada.

2. O3HalilOMUTH 3 METOJUKOI0 POOOTH CHOPTHUBHOrO Xopeorpada Ha pi3HUX eTamnax
MiTOTOBKU CIIOPTCMEHIB Y BUAAX CHOPTY 31 CKJIAIHOIO KOOPIUHAIIIETO.

3. CropustTd BHUXOBaHHIO Yy CTYJICHTIB BMiHb 1 HAaBHYOK NPOBEJICHHS HaBYaJIbHO-
TPEHYBAJIBHUX 3aHSTH 1 CKIAIAHHS TOBUIBHUX KOMITO3HIIH Yy PI3HUX BUIAX CHOPTY.

3riJHO 3 BUMOTaMH OCBITHBO-TIPOQECiiHOT TpOrpamMu CTYA€HTH MOBUHHI:

3Hamu: TEOPETUYHI, OpraHi3aliiiHi, MPaKTHYHI Ta METOJMYHI OCOOJHMBOCTI POOOTH
CIIOPTUBHOTO Xopeorpada.

éMimu: TUIaHyBaTH, OPTaHI30BYBaTH Ta MPOBOAMTH TPEHYBAJbHI 3aHATTS 3 Xopeorpadii 31
CIIOPTCMEHAMH PI3HOIO BIKY, CTaTl 1 CIOPTUBHOI KBasi(iKallli y pi3HUX BUJAX CHOPTY 31 CKJIaJHOIO
KoopauHallieo. BMITH ckilagaty 10BIIbHI KOMIO3MIIIT Ta IPOrpaMu JUisl CHOPTCMEHIB PI3HOTO BIKY
y PI3HUX BUAAX CIIOPTY.

IlepenyMoBH 111 BUBYEHHSI HABYAJIbHOI JUCHHUILIIHM: Pa30M 3 ONaHYBaHHSAM HaBUYaJIbHOI
muctumiing - «Metoguka poOOTH  CHOPTUBHOrO — Xopeorpada» CTyJIEeHTH BHBYAIOTh TakKl
JUcHUIUTiHU: «MeHekMeHT B cdepl MuctenTBay, «lIpaBoBi ocHOBH mpodeciiiHOl AISUIBHOCTIM,
«MuctenrBo Oanermericrepa», «Teopis 1 MpakTUKa aKTOPChKOi MaicTepHOCTI», «Metoauka
JTYETHOTO TaHIIo», «IMIpoBi3amis» Ta iH.

HaByajgnLHUH KOHTEHT

Ha3Bu 3MicTOBHHX Po3noaina rogun Pe3yiabTaTH HAaBYaAHHSA
TeM Pazom | Jlekn./ | Cam.
CeMiH./ | p-Ta
MPaKT.
Tema 1. Metoauka 16 2/0/4 | 10 AHaTOMO-(}i310JI0TIYHI  Ta  TICHXOJIOTIYHI
poOOTH CITIOPTUBHOTO 0COOJMIMBOCTI JAiTe Ta iX BpaxyBaHHsS Ha
xopeorpada Ha erarri MOYaTKOBUX e€Tamax MiATOTOBKH. BikoBi
BiI0OpY 1 MOYaTKOBOT 0oco0IMBOCTI  Ta  mpobiemMa  paHHbBOI
MiJITOTOBKHU y BUJaX cnemiamizaimii B cmopti Ta xopeorpadii.
CHIOPTY 31 CKJIATHOIO Metonuyai  OCOONMBOCTI  TPOBEICHHS
KOOPAMHAITIEIO 3aHATH  Xopeorpadier0o y  CIOPTUBHHUX




cexiiax. [omoBHI 3aBmaHHs eramiB. Pois
xopeorpada Ha  3aHATTSAX.

MIPOBEICHHS

TpeHepa i
OcobnuBocTi 3aHATH 3
JIBYATKaMH 1 XJIOMYUKaMHu. Poiab My3ukH y

BUXOBAaHHI BUPA3HOCTI Ta BITIYTTS PUTMY.

Tema 2. Meroauka | 26 0/0/6 | 20 AHaToMO-(}1310JI0TIYHI  Ta  TMCHXOJIOTIYHI
poOOTH  CIIOPTUBHOTO 0COOMMBOCTI JiTel Ta X BpaxyBaHHS Ha
xopeorpada Ha erami eTami IOoNepenHboi 0a30BOi  IMiATOTOBKH.
nmonepeaHpoi  6a3o0BOi OcHOBHI 3aBJaHHA XII, 3HA4YCHHA
MIATOTOBKK Y BHUAAX CUCTEeMAaTUYHOCTI TpPOBENEHHS. Pi3HOBUIN
CHOPTY 31 CKJIaTHOIO 3aHATh Xopeorpadiero. Buanm xoHTpoo 3a
KOOPIUHAIII€F0 xopeorpadiuHoro 1T OTOBIIEHICTIO.
OcHoBHI 3ac00M Ta METOJIWKA IMPOBEICHHS
3aHSTh Yy PI3HUX NEPioAax MiATOTOBKH.
Tema 3. Meronuka | 30 2/2/6 | 20 AHaToOMO-(}1310JI0TIYHI Ta  ICHXOJIOTIYHI
poOOTH  CIIOPTUBHOTO 0COOJIMBOCTI CHOPTCMEHIB Ta X BpaxXyBaHHS
xopeorpada Ha erami Ha  eram  cremiamizoBaHoi  0a3oBoi
crieniaxizoBaHol HiArOTOBKHU. 3aBlaHHs eTarmy. Bumu 3aHsTh.
0a30B01 MIATOTOBKU Y Micue xopeorpadiyHOi MiITOTOBKH Y
BUJAX  crmopry 31 3arajbHil cucremi CIIOPTUBHOTO
CKJIaJTHOIO YIOCKOHAJICHHS.  3HAUCHHS  BHXOBAHHS
KOOPIMHAIIIEI0 BUPA3HOCTI Ta apTUCTHYHOCTI 3aco0amu
xopeorpadii. Bunn KOHTPOJTIO 3a
xopeorpadiuHoro HiATOTOBJIEHICTIO.
OcHoBHI 3ac00M Ta METOAMKA MPOBEICHHS
3aHATH y PI3HUX MEpioAax IMiJArOTOBKH.
Tema 4. Meronuka | 32 2/2/8 | 20 Merta 1 3aBHaHHS MiATOTOBKU CIIOPTCMEHIB.
pobOTH  CIIOPTUBHOTO 3aco0u 1 MeToJIuKa TPOBEICHHS 3aHSTh.
xopeorpada Ha erari Micue xopeorpagii y 3araipHiii cucTemi
MiJTOTOBKU 0 BUIIMX HiATOTOBKH  CIOPTCMEHIB. MeTtoauka
JNOCATHEHb Y  BHUAAX BUXOBAaHHSA BHPa3HOCTI. 3HaueHHS
CHOPTY 31 CKJIaJHOIO KOMMO3UIIIITHOT miAroToBKku. BuxoBaHHS
KOOPIUHAIII€10 cTabiMPHOCTI Ta HAJIHOCTI BUKOHAHHS
xopeorpadiuHuX BIPaB.
Tema 5. OcobnuBocti | 32 2/0/10 | 20 Oco0nuBocTi  XOpeorpadiuyHoi MiArOTOBKH
xopeorpadiaHoi CIIOPTUBHIA Ta XYAOXHIA TIMHACTHIII,
MiATOTOBKY Y PI3HUX CIOPTUBHIA  akpoOaTtuui Ta  aepodili,
BUJIaX CIIOPTY ¢birypaomy KaTaHHi, CUHXPOHHOMY
IUTaBaHHI Ta IHIOIMX BUAAX  CIIOPTY.
Metonuka TPOBENEHHS 3aHATh y PI3HUX
Bumax cropry. OcoOmuMBOCTI CKJIaJaHHS
€K3epCUCYy B 3aJEKHOCTI BiJ BHUMOT 1
TEHJCHIIIA  PO3BUTKY  BHUAY  CIIOPTY.
BpaxyBaHHS mpaBui 3MaraHb B TIPOIECi
XIIL.
Tema 6. Metoauka 44 2/2/10 | 30 3aKkOHM  KOMIMO3WIii, iX  BUPILICHHSL.

CKJIaJaHHS

BinTBopeHHS ~ 3aKOHIB  KOMITO3UIlT Y




CHOPTUBHUX HaWKpalMx  CIOPTUBHUX  IOCTAHOBKAxX
KOMIIO3ULIH Y pI3HUX MPOBIIHUX CIHOPTCMEHIB y PI3HUX BHIAX
BUJIAX CIIOPTY cnopry. Pakypcu,  po3mimeHHs 1O
CIIOPTMBHOMY  MalJaH4yuKy. Mertoauka
CKJIQJIaHHS BUIbHUX BIIPaB y CIOPTHUBHUX
BUJaX TIMHACTUKH (CIIOPTUBHA, XYIOXKHS
riMHacTuka, akpooOaruka). OcoOiHMBOCTI
noOyZOBM  KOMITO3MINI Yy  YOJIOBIKIB
(cnmopTMBHa TIMHACTHKA), YOJOBIYl TPYIIH,
3MillaHi mapu, TPIMKK B  aKpoOaTwHIli.
Metoauka  moOymoBH 1 IMO€JHAHHSA
€JIEMEHTIB y CIOPTUBHUX OAIbHHUX TAHIISX.
Metoauka TOOYZOBM  KOMITO3UIIH Yy
aepoOii, ¢iTHeci, yepmiaiHry. MeTtoauka
CKJIaJlaHHA KoMIo3ulii 'y  QirypHomy
KaTaHHI.

Pazom 180 10/6/4 | 120
4

®opMyBaHHS NPOrPAMHHMX KOMIIETEHTHOCTEH:

3arajbHi KOMIETEHTHOCTI:

3K 1 — 3garHicTh 70 TOmyKy, 00poOIeHHS Ta aHaTI3Y iH(OpMAIIii 3 pI3HHUX JKEPET.

3K 2 — 3naTHicTh reHepyBaTH HOBI i1e1 (KpeaTUBHICTBD).

3K 4 - 31aTHICTb CNIJIKYBATHUCS 3 MPEICTaBHUKAMU 1HIINX TPO(eciiHUX IPyH pi3HOTO PiBHS
(3 excriepTaMu 3 1HIIUX ragy3el 3HaHb).

CneniajJbHi KOMIIETEHTHOCTI:

CK 6. — 31aTHicTh pO3pOOIISITH i BIIPOBAKYBATH aBTOPCHKI IHHOBAIIIIHI ITEAarorivyHi Ta
MUCTELbKI METOJMKH Ta TEXHOJIOT1{

CK 9. — 3narHicTb 10 6aneTMelcTepcbkoi po3poOKH Ta BTUIEHHS XopeorpadiyHUX TBOPIB

CK 11. — 3parHiCTh CTBOpIOBaTH XopeorpagidHy CKJIaJ0BYy B pI3HHUX MHUCTELBKO-
BHJIOBUIITHUX (hopMax

CK14. 3naTHICTh NMPE3EHTYBATH BJIIACHUN TBOPUYMM, HAYKOBUH MPOAYKT, BUKOPUCTOBYIOUU
TpaauLilHI Ta IHHOBALIMHI KOMYHIKAI[1i{HI TEXHOJIOTI].

CK 16. 3paTtHicTh 3I1MCHIOBATH 3aXWUCT TMpaB IHTEJNEKTYyaJbHOI BIAcHOCTI y cdepi
xopeorpadii.

IIporpamui pe3y1bTaTH HABYAHHA:

IIP 2. AnantyBatucss Ta AiATH B HOBIM cuTyauii, MoB’s3aHiil 3 poGoToio 3a (axowm,
reHepyBaTH HOBI 1/1€1 3317151 BUPIIIEHHS MPOOJIEMHUX CUTYaIlii.

ITP 6. OpraHi3oByBaTH KOJIEKTUBHY AisUTEHOCTI 3317151 peastizallii utaHiB, MPOEKTIB.

ITP11. 3actocoByBatu e(EeKTHBHI METOAMKU BHUKJIAJAaHHA XOpeorpapiuHUX AUCLHUILIIH,
PO3pOo0IATH 1 BIPOBAKYBATH aBTOPCHKI METOJMKHU Ta TEXHOJIOTIT 33711 ONTHUMI3aIlli HaBYaJIbHOTO
IIpoIECy.

ITP14. Po3po0:siTu Ta BTUTIOBaTH XopeorpadiuHi TBOPU, KPEaTUBHO IMIJXOIUTH 10 OOpaHHs
XKaHpy, GopMHU, BUpaKaJbHUX 3aC001B BIAMOBIAHO 10 TEMH 1 i7ei

IIP15. . PeamizoByBaTM TBOpYii 3agyM 3 ypaxyBaHHSAM CHHTETHYHOI TNPHPOIH
xopeorpadigHOTro MUCTEITBA Ta MOJIIBAPIaTUBHOCTI HOTO MOEHAHHS 3 PI3HUMH BHIAMU MUCTEIITB.



ITP 16. Buznauaru miciie Ta poib xopeorpagiqHoi CKJIaoBOi B KOHTEKCTI Pi3HOKAHPOBOTO
XyJI0)KHBOTO TIPOEKTY SIK OJTHOTO 13 3aC001B peaizaiii TBOpUoi 1/1€1, BAKOPHCTOBYIOUN TPaJAMITIHHI
Ta aJbTEPHATUBHI XopeorpadiuHi TEXHIKH, KOMIUIEKCHI TPUHOMH, 3JTy9at0Yd CyMI>KHI BUIN

MUCTCLTB.

P 21.

Bononitu 0a30BUMH  METOIUKAMU

3aXUCTY

IHTENEeKTyaabHO1

3aCTOCOBYBATH IpaBujIa opOpMIICHHS MpaB IHTEIEKTYaIbHOI BIIACHOCTI y cdepi xopeorpadii.

[lepenbavae mOTpUMaHHS MPUHIUIIB JOOPOYECHOCTI Ta CTYIACHTOILEHTPOBAHOTO ITiIXOIYy.

IMosaiTuka ouiHIOBaAHHA

O1iHIOBaHHS SIKOCTI 3HaHb CTYACHTIB 3A1CHIOETHCSI BIATIOBITHO J0:

Tlonoxxenus

JITY DK

20LDUFK/polozhennia_pro_opytuvannia04%2020.pdf

http://www.ldufk.edu.ua/files/tekst fail/dokumenty%o

BJIACHOCTI,

PoGouoi mporpamu:  http://repository.ldufk.edu.ua/ Tlependayae AOTpUMaHHS IPUHIIUIIIB
JOOPOYECHOCTI Ta CTYIEHTOLIEHTPOBAHOT'O MiAXOY.
CucreMa OIiHIOBAHHSA TA BUMOTH
MOTOYHUI BUJI KOHTPOJIIO BAJIN
KOHTPOJIb

[IpakTuyni Ta BinBigyBaHHS 3aHSTH € BaYKJINBOIO [IpucyTHiCTh HA 3aHATTIX
CeMiHapChKi CKJIa/10BOI0 HaB4aHH4. [Ipu npomyckax MaKCHMaJbHa OIlIHKa
3aHATTA 3aHATH 3 TTOBAXHUX MPUYUH JIOMYCKAEThCS | cKiaznae He Ounbme 20% Bifg

BiJIITPALIIOBaHHS MPOIIEHOT0 MaTepiany 25 Ganis (5 6aniB)
Bukonanus BpaxoByeTbcs akTUBHICTH CTYI€HTA i 3a akTUBHICTb CTYyJIEHTA MiJ
CaMOCTIHHO1 4ac MPAKTUYHUX 1 CEMIHAPCHKUX 3aHSATh, Yyac ayIUTOPHUX 3aHATh
poboTu Ta y4acThb y CJIOBECHOMY ONMMTYBaHHI, MaKCHMasbHa OIliHKa
1HIUB1TyaJIbHUX BUKOHAHHS 1HAWBITyaJIbHUX 3aBIaHb ckiangae He o1nbiie 40% Bin
3aB/1aHb 25 6amniB (10 6aniB)
Bukonanns BpaxoByeTbcst sKicTb 1 MpaBWIIbHICTh | MakcumainbHa OIlIHKa
3aBJaHb JI0 3aJliKy | BUKOHAaHHS  3aBJaHb,  MpaBWIbHICTH | craHOBUTH 40% Bim 25

BIJIMOBiZIel Ha KOHTPOMNBHI 3anuTaHHs A0 | OamiB (10 GainiB)

3aliKy

Bcesoro: 25 Ganis
NIICYMKOBHM | 3anix 75 Ganis
KOHTPOJIb

3aranpHa OIliHKA: 100 GamiB
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Indopmauniiini pecypcu inTepHer
Bineomarepianmu: xopeorpadiyHa MiArOTOBKa B XYyJOXHIM 1 CIOPTUBHIA TiMHACTHIIL,
akpoOaruiii, pirypHoMy KaTaHHI CIHXpOHHOMY IIaBaHHI (Marepiaau YouTube) .



