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WP.1 Запуск проекту 

• Участь у семінарі для переможців  конкурсу 
проектів з розвитку потенціалу вищої освіти 
програми Еразмус+ 

      канд. фіз. вих. Тимрук-Скоропад Катерина 



• 16- 19 січня 2019 р. Перша міжнародна зустріч 
партнерів проекту  у Латвійській академії спортивної 
педагогіки (LASE) м. Рига, Латвія 

канд. фіз. вих. Тимрук-Скоропад К.А. 

Ціж Л.М. 

• Підписання партнерської угоди 

• Реєстрація проекту в МЕРТ України 

 



WP 2 Розробка освітньої програми  

• Магістерська програма / Навчальний план :  
спеціальність 227- Фізична терапія, ерготерапія, 
освітньо-професійна програма - фізична терапія, 
ступінь - магістр 
Тривалість 1рік 10 міс. 
120  кредитів ECTS 

- збільшення кількості годин на клінічні практики до 8 
тижнів  (12кредитів ECTS)  
   Клінічна практика з фізичної терапії в  нейрореабілітації,  

   Клінічна практика з фізичної терапії в педіатрії  
   Клінічна практика з фізичної терапії при політравмі 

  
 



 
Переваги нової магістерської програми з ФТ: 

 - цикл загальної підготовки поповнився новими дисциплінами:  
  Методи наукового дослідження у фізичній терапії та ерготерапії (4 кредити ECTS) 
  Інформаційні технології у науковій діяльності з фізичної терапії та ерготерапії (3 кредити 
ECTS) 
  Громадське здоров’я (3 кредити ECTS).  
- циклу професійної підготовки : 
  Фізична терапія в геронтології та геріартрії (5 кредитів ECTS), 
  Фізична терапія при неспецифічному больовому синдромі (3 кредити ECTS). 
- збільшилась кількість вибіркових дисциплін: 
 Методи обстеження у фізичній терапії,  
 Фізична терапія в комбустіології,  
 Фізична терапія дітей з органічними ураженнями нервової системи, 
 Аналіз нормальної та патологічної ходьби та підбір допоміжних засобів,  
 Кінезіотейпування,  
 Фізична терапія при хронічних неспецифічних захворюваннях сучасності 
- зросла кількість кредитів на вивчення таких дисциплін: 
 Фізична терапія в нейрореабілітації (7 кредитів ECTS) 
 Фізична терапія при порушеннях серцево-судинної системи (5 кредитів ECTS), 
 Фізична терапія при травмі, політравмі та захворюваннях опорно-рухового апарату (6 
кредитів ECTS). 

 



WP 3 Академічна/ професійна 
підготовка персоналу  
• Семінари 

 - 19 квітня 2019 року «Сучасні освітні технології  
у професійній підготовці фізичних терапевтів»  
у НУФВСУ м. Київ 
канд. фіз. вих. Ціж Л.М., Тиравська О.І. 

Доповідь на тему: “Використання  кейс-методу в практичній  
підготовці фахівців фізичної терапії”. 
 
- 20-21 листопада 2019 року   
Нарада-тренінг «Оцінюювання  
Професійної компетентності  магістрів  
Фізичної терапії,ерготерапії 
ДО «Центр тестування» при  
МОЗ України у НУФВСУ м. Київ 
канд. фіз. вих. Івасик Н.О.,  
Тимрук-Скоропад К.А., Тиравська О.І. 



 
Тренінги/стажування/ 
навчання 
 • 23-26 травня 2019 року Друга міжнародна 

зустріч в Академії Фізичного Виховання ім. 
Йозефа Пілсудського у м. Варшава  (Республіка 
Польща) . 

канд. фіз. вих. Бас О.А., Івасик Н.О. 

Бабич М.М. 

 

Робоча зустріч та 

практичні заняття, клінічна практика 

 з фізичної терапії 



•21-26 жовтня 2019 року Третя міжнародна 
зустріч у Литовському  спортивному  
університеті  м. Каунас , Литва 
канд. фіз. вих. Ціж Л.М., Тимрук-Скоропад К.А.,  

Бабич М.М. 

Робоча зустріч та  

Стажування викладачів участь у 

 лекційних та практичних заняттях   

клінічній практиці 

 



Плани 
• Лютий 2020 року 

стажування для викладачів у НУФВСУ м. Київ 

5 викладачів кафедри  

• Травень  2020 року  

Четверта міжнародна зустріч в Університеті прикладних 
наук Сатакунта, м. Порі, Фінляндія 

6 викладачів  

5 студентів 

• Вересень 2020 року стажування для викладачів у  

Тернопільському національному медичному 
університеті ім. І.Я.  Горбачевського 

5 викладачів 

 

 

 

 

 



 
Укладені угоди про співпрацю  

в рамках проекту: 

 • Академія фізичного виховання ім. Йозефа 
Пілсудського у м. Варшава  (Республіка Польща)  у 
квітні  2019 

• Литовський спортивний університет (Литва) у жовтні  
2019 

• Латвійська академія спортивної педагогіки (Латвія) у 
листопаді 2019 

Принципи відбору кандидатів для академічної 
мобільності регулюються: 

- Положенням про академічну мобільність студентів 
ЛДУФК від 31.08.2017року 

- Наказ про створення комісії для відбору кандидатів 
до участі у програмі акажемічної мобільності 
Еразмус+ від 30.10.2017 року 
 



WP 4 Створення освітньої інфраструктури з 
 фізичної терапії в університеті  

4.1. Обладнання для навчальної лабораторії 

1. ФОП Шаіпова Наталія Ігорівна 

 
Медичне та реабілітаційне обладнання та вироби 

медичного призначення різні з аксесуарами 

  

39 

  

4754,43 
Бруси з перешкодою Бп-1 1 1 005,03 

Сходи СХ-1 1 603,02 

Кушетка медична оглядова КМо-1(колір сірий) 8 1 313,23 

Степ-платформа Fitex, 40"*15"*6.5 4 385,93 

Масажний валик Thera-Band, зелений 4 221,11 

Пояс для підіймання людини у інвалідному візку СПА.В.00.1 4 278,73 

Ковзаючі простирадла 4 343.36 

Матрац для ліжка функціонального МС.ЛФ.02(04) 4 294,81 

Клин реабілітаційний 2 53,60 

Валик реабілітаційний 2 53,60 

Еластичний брус 2 53,60 

Петлі для функціонального тренінгу 2 134,00 

Ремінь Малліган 1 14,41 



Навчально-презентаційне обладнання 24 8987,00 
Плечовий суглоб, функціональна модель 1 164,22 

Модель головного мозку, 5 частин 1 449,31 

Колінний суглоб, функціональна модель 1 164,22 

Молочна залоза у поперечному розрізі із патологіями 1 170,85 

Удосконалений симулятор для навчання обстеження молочних залоз 1 1 370,18 

Дидактичний гнучкий хребет 1 356,35 

Спинний мозок з нервовими закінченнями 1 415,24 

Скелет з місцями прикріплення м'язів на рухомій стійці 1 1 378,96 

Торс з головою, 16 частин 1 994,71 

Гнучкий хребет-стандартна модель з проксимальними частинами 1 260,30 

Модель новонародженого для сестринської практики 1 1 584,59 

Стетоскоп типа RAPPAPORT  "MEDICARE 10 110,55 

Тренажер універсальний (стіл  реабілітаційний) СР-1(з  навантаженням) 1 508.90 

Модель стопи нормальна 1 140,70 

Модель легенів з гортанню 1 917,92 

Інвалідні візки та допоміжні засоби пересування 28 2934 

Коляска ерголайт колір сірий 40 OSD-EL-G-40 4 2 272,70 

Милиця пахвова металева НТ-02-003 2 21,44 

Милиця підлокітна Advance 140 кг біоматеріал синій темно-сірий гумовий наконечник 4 42,88 

Палиця опорна з чотирма ніжками, що регулюється за висотою 4 64,32 

Тростина квадропод OSD-YU851 4 64,32 

Тростина регульована OSD-BL530205 4 40,20 

Ходунки для інвалідів 2 в 1 OSD-EY-913 2 66,33 

Ходунки зйомні з колесами,що обертаються OSD-RB-91040RW 4 361,81 

Діагностичне обладнання з аксесуарами 38 3914,57 

Молоток Witroe 07.40232.001 3 105,53 

Пікфлуометр Rossmax PF120A 1 32,16 

Елекродіагностичні спірометричні апарати: MIR Spirodoc 1 1 447,24 

Гоніометр 12.20600.001 10 107,20 

Балансувальна платформа Sport Shiny Bosu Ball 60 см SS6037-1 Blue 1 98,49 

Дихальний тренажер Rabir TRI-BALL 10 134,00 

Кутомір Bosch PAM 220 12 1 989,95 

ФОП Шаіпова Наталія Ігорівна 



2.ТОВ РЕХАФЛЕКС 

Медичне та реабілітаційне обладнання та вироби медичного 

призначення різні з аксесуарами 
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15187.30 

Мат для баланування BALANCE-PAD Elite синій 500 х 400 х 60 мм 1 71,27 

Динамічний тренажер балансу "подушка" Thera-Band, Синя, 36 см, односторонні шипи 1 69,60 

Тренажер балансу «дошка-качалка», чорний, високий рівень навантаження 1 108,57 

Тренажер балансу "гімнастична дзига" 1 108,57 

Масажний валик Thera-Band, Зелений 4 119,32 

Стрічка-еспандер Thera-Band, червона/середньощільна, 12,8 см х 5,50 м 3 46,17 

Стрічка-еспандер Thera-Band, синя/високо щільна, 12,8 см х 5,50 м 3 56,43 

Стрічка-еспандер Thera-Band, срібляста/надщільна, 12,8 см х 5,50 м 3 95,04 

Тренажер для кисті Xtrainer Thera-Band, червоний/початковий рівень 2 32,52 

Тренажер для кисті Xtrainer Thera-Band, зелений/середній рівень 2 32,52 

Тренажер для кисті Xtrainer Thera-Band, синій/просунутий рівень 2 32,52 

Тренажер для кисті Xtrainer Thera-Band, чорний/просунутий рівень для спортсменів 2 32,52 

Еластичний брус Thera-Band, жовтий/дуже низька щільність 1 16,95 

Еластичний брус Thera-Band, червоний/низька щільність 1 18,09 

Еластичний брус Thera-Band, зелений/середня щільність 1 19,23 

Еластичний брус Thera-Band, синій/висока щільність 1 22,65 

М’яч гімнастичний Original "PEZZI" DUETTO MAXAFE ø70 см синій 2 155,40 

Кушетка терапевтична BOBATH-1 Advanced 1 4 124,53 

Стабілоплатформа для функціональної оцінки та реабілітації Тімо. Стабілоплатформа у 

складі: платформа, роликові елементи 1Д та 2Д, протислизька мультидошка, програмне 

забезпечення ТайрОС / Tymo - Therapy Plate 

1 10025,40 



3.ТОВ «Діамед центр» 

Медичне та реабілітаційне 

обладнання та вироби медичного 

призначення різні з аксесуарами 

  

3 

  

3135,00 

Клітка-тренажер реабілітаційна UGUL/ 
1 

1380,00 

Набір стандартного обладнання  для 

клітки реабілітаційної Ugul/ 

1 
1120,00  

Корекційне дзеркало LT/ 
1 

635,00 

4.ТзОВ «Фірма Солті» 

Навчальне обладнання   588,00 

Дошка мобільна поворотна 120х90 см 2 588,00 

Комп'ютери   6 770,00 

Миша оптична бездротова 5 120,00 

Ноутбук 13.3” (Intel Core i7, RAM 16 Gb, HDD 

1000 GB + SSD 256 GB) 
1 1 530,00 

Ноутбук 15.6” (Intel Core i7, RAM 16 GB, 

HDD 1000 GB + SSD 128 GB) 
4 5 120,00 

Проекційне обладнання   3 906,00 

Проектор (WXGA, 3600 lm, WiFi) 3 2 952,00 

Екран для проектора 150” 3 621,00 

Презентер 3 333,00 

Мультимедійне обладнання   6 036,00 

Проектор інтерактивний (WUXGA, 4000 lm) 1 5 520,00 

Екран для проектора 200” 1 516,00 

Периферійні пристрої   1 887,00 

Багатофункціональний пристрій А3 ч/б 

лазерний з Wi-Fi 
1 882,00 

Багатофункціональний пристрій А4 кол. 

лазерний 
1 1 005,00 

Телекомунікаційне обладнання   1 899,00 

Система для відеоконференцій 1 1 899,00 



Процедура реалізації закупівлі обладнання на суму 
60 тис. євро 

- Наказ № 218 а-р про призначення відповідальних осіб від 27.05.2019 

- Сформовано новий список обладнання  

Внесено зміни до пдану закупівель (Лист погодження № 407 від 01.07.2019) 

- Надіслано запити про отримання комерційних пропозицій 10 постачальникам та 
проінформовано  постачальників що закупівля здійснюється в рамках проекту REHAB 
програми Еразмус₊ 

- Отримано відповіді від 9 постачальників 

- Надіслано  лити звернення щодо можливості закупівлі обладнання в одного чи двох 
постачальників 

- Отримано листи відповіді від 5 постачальників  

- Інформація про пророблену роботу передана всім партнерам та розміщена на гугл 
диску для вільного доступу https://drive.google.com/open?id=13hm0U4pq-mf346-
qV0QXs9-Yd6GujMj2 

- Протокол засідання тендерного комітету ЛДУФК ім.І.Боберського від 04.07.2019р. 

- Лист погодження щодо закупівлі обладнання для ЛДУФК ім.І.Боберського  в 4 
постачальників № 433 від 08.07.2019 

На даний час по проекті в цілому укладені угоди з 4 постачальниками,  з 5-м в процесі 
підписання 

Плануємо отримати обладнання до кінця січня 2020 

https://drive.google.com/open?id=13hm0U4pq-mf346-qV0QXs9-Yd6GujMj2
https://drive.google.com/open?id=13hm0U4pq-mf346-qV0QXs9-Yd6GujMj2
https://drive.google.com/open?id=13hm0U4pq-mf346-qV0QXs9-Yd6GujMj2
https://drive.google.com/open?id=13hm0U4pq-mf346-qV0QXs9-Yd6GujMj2
https://drive.google.com/open?id=13hm0U4pq-mf346-qV0QXs9-Yd6GujMj2
https://drive.google.com/open?id=13hm0U4pq-mf346-qV0QXs9-Yd6GujMj2
https://drive.google.com/open?id=13hm0U4pq-mf346-qV0QXs9-Yd6GujMj2
https://drive.google.com/open?id=13hm0U4pq-mf346-qV0QXs9-Yd6GujMj2


4.2 Книги для міні-бібліотеки 

1 
Campbell's Physical Therapy for Children Expert Consult  5th reviced Edition, by Robert J. Palisano, Margo Orlin, Joseph Schreiber, 

ISBN 9780323390187 

2 
Cancer Rehabilitation: Principles and Practice  2nd revised edition by Michael D. 
 ISBN 9780826111388 

3 

Cardiorespiratory Physiotherapy: Adults and Paediatrics: formerly Physiotherapy for Respiratory and Cardiac Problems 5th 
Revised edition; Elsevier Health Sciences.  
ISBN 9780702047312 

4 
Clinical reasoning in the health professions. Oxford: Butterworth-Heinemann , Higgs, J., and Jones, M. A.(2018) 
 ISBN 9780702062247 

5 
Essentials of Cardiopulmonary Physical Therapy 4th Revised Edition by Ellen Hillegass.  
ISBN 9780323430548 

6 

The Growing Spine: Management of Spinal Disorders in Young Children. 2nd ed. by Behrooz A. Akbarnia, Muharrem Yazici, et 
al.  
ISBN 9783662501078 

7 
Guccione’s Geriatric Physical Therapy 4th revised   Edition Andrew Guccione Rita Wong Dale Avers.  
ISBN 9780323609128 

8 
Improving Functional Outcomes in Physical Rehabilitation, Second Edition, Susan B. O’Sullivan, , Thomas J. Schmitz,  
ISBN 9780803646124 

9 
Introduction to Physical Therapy 5th reviced Edition, by Michael A. Pagliarulo 
ISBN 9780323328357 

10 
Kinesiology of the Musculoskeletal System: Foundations for Physical Rehabilitation by Donald A. Neumann  Mosby; 3 rd re . ed.  
ISBN 9780323287531 



11 
Neuroanatomy Through Clinical Cases 2 revised edition. by Hal Blumenfeld.  
ISBN 9780878936137 

12 

Neurologic Rehabilitation: Neuroscience and Neuroplasticity in Physical Therapy Practice. Deborah S. Nichols-Larsen, Deborah A. Kegelmeyer, 
John A. Buford, Anne D. Kloos, Jill C. Heathcock, D. Michele Basso, 2015 
ISBN 9780071807159 

13 Neurological Rehabilitation: Optimizing motor performance 2nd revised Edition by Janet H. Carr MA, Roberta B. Shepherd .  
ISBN 9780702040511 

14 Orthopedic Physical Assessment 6th Reviced Edition by David J.Magee 
ISBN 9781455709779 

15 PNF in Practice: An Illustrated Guide 4 th Edition by Susan Adler, Dominiek Beckers, Math Buck 
ISBN 9783642349874 

16 Pathology and Intervention in Musculoskeletal Rehabilitation 2nd reviced  Edition / by David J. Magee, James E. Zachazewski, William S. Quillen, 
and Robert C. Manske 
ISBN 9780323310727 
  

17 Pediatric Rehabilitation,5th revised Edition: Principles and Practice by Michael A. Alexander, Dennis J. Matthews.  
ISBN 9781620700617 

18 Physical rehabilitation/ *edited by+ Susan B. O’Sullivan, Thomas J. Schmitz.—7th Revised Edition.  
ISBN 9780803661622 

19 Physical Therapy for Children With Cerebral Palsy: An Evidence-Based Approach 1st Edition, by Mary Rahlin. 
 ISBN 9781617110658 

20 Kisner, Carolyn. Therapeutic exercise : foundations and techniques / Carolyn Kisner, Lynn Allen Colby. — 7threviced edition 
ISBN 9780803658509 



4.3 Книга для 
перекладу 
Clinical 
Rehabilitation , 
Pavel Kolar et al. 
English edition, 
2013 by Alena 
Cobesova 800 ps.  



4.4 та 4.5 Функціонування навчальної лабораторії  
Плани 

• Відкриття навчальної лабораторії  (лютий-березень 2020 року) 

• Розробка та друк інструкцій для лабораторії (лютий–березень 
2020 року) 

- Відповідна інструкція для роботи з  людьми з обмеженими 
можливостями 

Залучення представників Львівського відділення Всеукраїнського 
фонду «Реабілітація інвалідів» 

- Інструкції щодо використання лабораторного обладнання. 

• Захід «Oсобливості роботи з  людьми з обмеженими можливостями» 
ЛДУФК ім. І. Боберського та Львівського відділення Всеукраїнського 
фонду «Реабілітація інвалідів» 

( весна 2020 року) 

• Залучення студентів з ФТ 

 



WP5. Впровадження 
пілотної  
магістерської програми 

  

•Впровадили з  01.09.2019 року 

•Поширення інформації про проект та 
представлення його потенційним 
магістрантам ЛДУФК ім. Івана Боберського 
сприяло зростанню кількості студентів, які 
навчаються за новим навчальним планом.  

•На даному етапі ми здійснюємо 
підготовку 107 магістрів спеціальності 
«фізична терапія». 

• Онлайн платформа 

• За принципом ОСКІ  проводяться  
практичні модулі   під час  вивчення 
дисциплін  ФТ 



WP 6.Управління якістю 

• Представники нашого ЗВО систематично 
беруть участь в опитуванні щодо якості 
проведення міжнародних зустрічей 

• 2 викладачі кафедри ФТ та ЕТ є членами 
робочої групи при ДО «Центр Тестування» 
щодо розробки концепції іспиту «Крок 2» для 
спеціальності «Фізична терапія, ерготерапія» 

• Навчальні матеріали проходять оцінку і 
затвердження  



WP 7 Поширення інформації 

• Створено сторінку проекту на сайті ЛДУФК 

https://www.ldufk.edu.ua/index.php/ka2.html 

Інформація подається 2 мовами (анг. та укр.) 

Включає розділи 

- Презентації та плани 

- Новини та події 

- Партнери проекту 

- Наша участь у проекті 

•поширення через facebook  

https://www.facebook.com/ldufk (анг.) 

• подається інформація на сайт проекту  

http://rehabeukr.eu/ 

• Виготовлено 2 банер і 1  стенд(roll up) 

https://www.ldufk.edu.ua/index.php/ka2.html
https://www.ldufk.edu.ua/index.php/ka2.html
https://www.facebook.com/ldufk
https://www.facebook.com/ldufk
https://www.facebook.com/ldufk
http://rehabeukr.eu/
http://rehabeukr.eu/
http://rehabeukr.eu/


Поширення інформації 
про проект 
 - Вроцлавській академії 
фізичного виховання (Польща) 

-Університет Павла Йозефа 
Шафарика (Кошице, 
Словаччина) 

-на кафедрі фізичної терапії та 
ерготерапії ЛДУФК 

Публікаці  по проекті 

Стаття « Інновайна 
реабілітаційна освіта – 
впровадження нових 
магістерських програм в 
Україні», підготували  доц. каф, 
Катерина Тимрук-Скоропад та 
Марина Мруга. 

Журнал  «Український вісник 
медико-соціальної 
експертизи» 



WP 8 Управління проектом 

Управління здійснюється на основі  

- Положення про порядок реалізації 
міжнародних проектів, грантів і договорів у 
ЛДУФК  

- Наказу № 430-р про створення робочої 
групи від 24.09.2018 р. 

 

 



Схема управління 

Ректор 

Координатор проекту 

Бухгалтерія Відділ міжнародних 
зав'язків 

Кафедра фізичної терапії та 
ерготерапії 

Відділ технічного 
забезпечення 

WP 8 основні функції 
з проведення 
фінансових 
операцій, ведення 
необхідної 
документації, 
подання звітності 

WP2 розробка навчальних 
матеріалів 
WP3 професійне навчання 
WP4 вибір обладнання 
WP5 впровадження навчання 
WP6 оцінка якості 
WP7 поширення 
WP 8 подання документів для 
нарахувань 

Ведення сторінки проекту 
на сайту ЛДУФК 

WP1 реєстрація проекту 
WP 3 підтримка документації 

WP 4 закупівля обладнання 
WP 7 поширення 
WP 8 допомога у звітності 



Фінансові аспекти 

• Загальний бюджет для ЛДУФК-147640,00 
євро 

• 14 січня 2019 р надійшло 36910,00 євро 

- Через відсутність реєстраційної картки, 
половина зазначеної суми була продана за 
курсом 32,46 грн. за євро – 599230,64 грн. і 
переведена на рахунок Держказначейства.   

- 18455 євро знаходиться на рахунку 
Укрексімбанку. 

 



Загальні витрати  

• На 1.11.2019 р витрачено:10392,34 євро з 
них: 

- Оплата винагороди з нарахуваннями-  
6131,00 євро 

- Витрати на подорожі-4261,34 євро 

• Дофінансування за рахунок ЛДУФК 165 євро 
(відрядження,банери,поштові витрати) 

 



Оплата Staff costs з нарахуваннями 
 6131,0 євро, з них по робочих пакетах: 

Робочий 

пакет 
Заплановано проектом, євро 

Використано за 10 

місяців, євро 
% використання 

WP2 

  
6970,0 2080,0 30% 

WP3 

  
3052,0 240,0 8% 

WP4 

  
2280,0 1368,0 60% 

WP5 

  
6400,0 - 0% 

WP7 

  
2252,0 659,0 29% 

WP8 

  
5226,0 1784,0 34% 



Виплати на відрядження : 

Назва 
План (граничні 

норми),  євро 

Використання 

(факт), євро 
Економія, євро 

TRAVEL COST 1460,0 1366,42 93,58 

COST OF STAY 3840,0 2894,92 945,08 

Разом: 5300,0 4261,34 1038,66 



Зміни в Бюджеті 

 • При роботі виникали певні труднощі з розподілом завдань по пакетах, 
у різниці між запланованою кількістю робочих днів у кожному пакеті 
для певної категорії працівників і реальною потребою. За 
погодженням Головного координатора в Україні були внесені зміни в 
межах доведених бюджетом одиниць та сум. 

 WP2- категорія техпрацівник -30 днів 

WP7-категорія техпрацівник +10 днів 

WP8-категорія техпрацівник +20 днів 



 

Дякуємо ! 

Національному  Еразмус+ офісу в 
Україні  

за співпрацю та підтримку   

проекту 


