
ЛЬВІВСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ УНІВЕРСИТЕТ 
ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ІМЕНІ ІВАНА БОБЕРСЬКОГО 

Запрошує на навчання зі спеціальності

«ФІЗИЧНА 
КУЛЬТУРА І СПОРТ»

017
Зі спеціальності здійснюється підготовка бакалаврів 
і магістрів, здатних виявляти й результативно 
розв’язувати проблеми для ефективного 
функціонування сфери фізичної культури і спорту

Факультет фізичної культури і спорту
м. Львів, вул. Костюшка, 11, к. 110, 
тел.: (032) 255–32–07, 
е-mail: sport@ldufk.edu.ua

Кафедра теорії спорту та фізичної культури
м. Львів, вул. Костюшка, 11, 
тел.: (032) 260–32–57, 
е-mail: mos@ldufk.edu.ua

Кафедра фізкультурно-спортивної реабілітації 
та спортивної медицини
м. Львів, вул. Дудаєва, 8, 
тел.: (032) 261–19–37, 
е-mail: medik@ldufk.edu.ua

Кафедра фітнесу та рекреації
м. Львів, вул. Костюшка, 11, 
тел.: (032) 255–32–03, 
е-mail: recreation@ldufk.edu.ua

Контактна інформація

Приймальна комісія
м. Львів, вул. Костюшка, 11,
тел.: (032) 255–32–06, (063) 47–07–391
е-mail: pk@ldufk.edu.ua
https://www.ldufk.edu.ua/abituriyentam

Сторінки у соцмережах:

За освітніми програмами 
першого (бакалаврського) рівня 

вищої освіти
• «Фізична культура і спорт»; 
• «Фізична культура різних груп 
 населення»; 
• «Фітнес і рекреація»;
• «Фізкультурно-спортивна 
 реабілітація»;
• «Спортивний туризм». 
 Термін навчання 4 роки

За освітніми програмами 
другого (магістерського) рівня 

вищої освіти
• «Фізична культура і спорт»; 
• «Адаптивний спорт та спорт 
 ветеранів війни».
 Термін навчання 1,5 року

Можливості працевлаштування 
після завершення навчання

• тренер-викладач із виду спорту 
 (заклади фізичної культури і спорту);
• інструктор-методист (заклади фізичної культури і спорту);
• тренер-інструктор тренажерного залу;
• фітнес-тренер;
• інструктор з аеробіки;
• фахівець з організації дозвілля;
• інструктор з виробничої гімнастики та фізичної культури;
• спортсмен-професіонал з виду спорту;
• масажист (спортивний);
• фахівець із фізкультурно-спортивної реабілітації;
• викладач у закладах вищої освіти 
 (після здобуття рівня вищої освіти магістр);
• інструктор оздоровчо-спортивного туризму.

Кафедра теорії спорту 
та фізичної культури

Кафедра фізкультурно-
спортивної реабілітації 

та спортивної медицини

Факультет фізитної 
культури і спорту

Кафедра фітнесу та рекреації



Можливості

• поєднувати навчання зі спортивною діяльністю та роботою 
за фахом;

• брати участь у міжнародних конкурсах та бізнес-проєктах;
• отримати гранти на навчання та проведення наукових до-

сліджень;
• отримати досвід спілкування з відомими й успішними тре-

нерами та фахівцями галузі фізичної культури і спорту; 
• навчатися разом із видатними спортсменами;
• брати участь у наукових заходах (гуртках, конференціях, 

конкурсах наукових робіт);
• навчатися за індивідуальним графіком;
• брати участь у різних видах рухової та рекреаційної активності 

(змагання з видів спорту, семінари і майстер-класи тощо);
• проходити практику у провідних закладах фізичної культури 

і спорту (ДЮСШ, СДЮШОР, ШВСМ), спортивних та фітнес-клу-
бах, навчальних та реабілітаційних закладах, установах 
державного управління сфери фізичної культури і спорту;

• отримати можливість стажування за програмою Erasmus+.

сучасні
• навчальні аудиторії та лабораторії;
• спортивно-тренувальна база. 

ваші майбутні викладачі 
• провідні фахівці галузі фізичної культури і спорту, з великим 

досвідом підготовки студентів;
• представники найкращих наукових шкіл галузі фізичної куль-

тури і спорту, які пройшли стажування в рамках міжнародної 
співпраці.

Переваги навчання у нашому Університеті


