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ОПИС ДИСЦИПЛІНИ 

       В Україні лікувально-оздоровчий туризм є одним з найдавніших видів 

рекреаційної діяльності, який набув поширення ще у першій половині 

XIX ст. На сучасному етапі роль лікувально-оздоровчого туризму 

значно зростає у зв’язку з необхідністю оздоровлення великої частки 

населення України, яке потрапило під вплив деструктивних та  

негативних екологічних чинників. 

       Метою викладання навчальної дисципліни «Лікувально-оздоровчий 

туризм» є ознайомлення майбутніх фахівців в галузі туризму із 

особливостями лікувально-оздоровчого туризму, формування у 

студентів знань та вмінь з організації лікувально-оздоровчого сервісу 

та уявлення про різноманітні види лікувально-оздоровчої діяльності, 

а також формування знань щодо сучасних тенденцій розвитку галузі.  

       Навчальна дисципліна висвітлює нормативно-правові аспекти 

функціонування курортних та лікувально-оздоровчих територій, 

основні етапи становлення та розвитку лікувально-оздоровчого 

туризму в Україні, історію зародження основних курортів України, 

розглядає основні природні передумови розвитку лікувально-

оздоровчого туризму, ознайомлює з типологією та міжнародними 

класифікаціями курортів, а також висвітлює новітні види 

оздоровлення. 
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СТИСЛИЙ ЗМІСТ КУРСУ 

Теми Результати навчання Оцінювання 
1. Поняття про лікувально-

оздоровчий туризм як науку 
Розуміти зміст поняття лікувально-оздоровчий туризм. Мати 

уявлення про особливості курортології. Знати основні етапи 

становлення та розвитку лікувально-оздоровчого туризму в Україні 
та світі.  

Обговорення на 

семінарському занятті/ 

Практична робота 

2. Організаційно-правові основи 

лікувально-оздоровчого туризму 
Знати правові аспекти функціонування курортних та лікувально-

оздоровчих територій України. Управління курортами на різних 

рівнях. 

Обговорення на 

семінарському занятті 

3. Курортні ресурси України Знати природні передумови розвитку лікувально-оздоровчого 

туризму в Україні: кліматичні ресурси; природні мінеральні води; 
лікувальні грязі (пелоїди).  

Обговорення на 

семінарському занятті/ 
Практична робота 

4. Типологія та міжнародні 

класифікації курортів  
Знати класифікацію курортів. Найпоширеніші геопросторові критерії 

типології курортів. Функціональні критерії типології курортів.. 

Географію курортів України.  

Обговорення на 

семінарському занятті 

5. Сучасні технології та 

організація лікувально-

оздоровчого сервісу 

Знати основні види лікувально-оздоровчого лікування. 

Орієнтуватися у сучасних технологіях надання лікувально-

оздоровчих послуг: кліматолікуванні, аромотерапії, енотерапії. 

Розуміти зміст поняття таласотерапія та новітні таласооздоровчі 

технології.  

 Обговорення на 
семінарському занятті 

6. Wellness-туризм Знати та розуміти зміст поняття wellness- туризм. Типи wellness-

туризму. Географію подорожей з оздоровчою метою. Мати 
розуміння про регіональні оздоровчі традиції. 

Обговорення на 

семінарському занятті 

7. Нетрадиційні системи 

оздоровлення 
Знати використання рідкісних і нетрадиційних методів 

оздоровлення:: фітотерапія; стоун-терапія; апітерапія; голкотерапія; 

герудотерапія; йога. 

Обговорення на 

семінарському 

занятті/Практична робота 
8. Санаторно-курортне 

господарство 
Мати розуміння про специфіку санаторно-курортного лікування. 

Знати типологію санаторно-курортних закладів. 
Обговорення на 

семінарському занятті 
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Знати 

 

Зміст 

поняття 

лікувально-

оздоровчий 

туризм 

Знати 

Правові 

аспекти 

функціонува

ння 

курортних 

та 

лікувально-

оздоровчих 

територій 

України 
 

Знати 

 

 

Типологію та 

функції 

курортів 

 

Знати 

 

Природні 

передумови 

розвитку 

лікувально-

оздоровчого 

туризму 

Знати 

 

Особливості 

санаторно-

курортного 

лікування 

РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ 
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