
Рішення разової спеціалізованої вченої ради 
про присудження ступеня доктора філософії

Здобувач ступеня доктора філософії Мар’яна Кухар 1989 року народження, 

громадянка України, освіта вища: у 2012 році закінчила з відзнакою навчання у 

Дрогобицькому державному педагогічному університеті імені Івана Франка і 

отримала повну вишу освіту за спеціальністю «Фізична реабілітація» та здобула 

кваліфікацію фахівця з фізичної реабілітації, вчителя фізичної культури, працює 

викладачем кафедри фізичної терапії, ерготерапії та здоров’я Дрогобицького 

державного педагогічного університету імені Івана Франка Міністерства освіти і 

науки України, м. Дрогобич, виконала акредитовану освітньо-наукову програму 

Фізична культура і спорт.

Разова спеціалізована вчена рада, утворена наказом Львівського державного 

університету фізичної культури імені Івана Боберського Міністерства освіти і 

науки України, м. Львів від ЗО квітня 2025 року № 229-р у складі:

Голови разової спеціалізованої вченої ради -  Мирослави Данилевич, доктора 

педагогічних наук, професора, завідувача кафедри туризму Львівського державного 

університету фізичної культури імені Івана Боберського.

Рецензентів -  Іванни Боднар, доктора наук з фізичного виховання та спорту, 

професора, завідувача кафедри теорії і методики фізичної культури Львівського 

державного університету фізичної культури імені Івана Боберського.

-  Мар’яни Ріпак, кандидата наук з фізичного виховання та спорту, доцента, 

доцента кафедри теорії і методики фізичної культури Львівського державного 

університету фізичної культури імені Івана Боберського.

Офіційних опонентів -  Наталії Пангелової, доктора наук з фізичного 

виховання та спорту, професора, завідувача кафедри теорії та методики фізичного 

виховання та спорту Університету Григорія Сковороди в Переяславі;

-  Наталії Бондарчук, кандидата наук з фізичного виховання та спорту, 

доцента, доцента кафедри фізичного виховання Ужгородського національного 

університету на засіданні 23 червня 2025 року прийняла рішення про присудження 

ступеня доктора філософії з галузі знань 01 Освіта/Педагогіка Мар’яні Кухар на



підставі публічного захисту дисертації «Корекція функціонального стану студентів 

підготовчої медичної групи» за спеціальністю 017 Фізична культура і спорт.

Дисертацію виконано у Львівському державному університеті фізичної 

культури імені Івана Боберського Міністерства освіти і науки України, м. Львів.

Науковий керівник Наталія Сороколіт, доктор наук з фізичного виховання та 

спорту, доцент, Львівський державний університет фізичної культури імені Івана 

Боберського, професор кафедри теорії і методики фізичної культури.

Дисертацію подано у вигляді спеціально підготовленого рукопису, що 

відповідає вимогам п. 6 «Порядку присудження ступеня доктора філософії та 

скасування рішення разової спеціалізованої вченої ради закладу вищої освіти, 

наукової установи про присудження ступеня доктора філософії», затвердженого 

Постановою Кабінету Міністрів України № 44 від 12 січня 2022 р. (зі змінами).

Наукові результати дисертації висвітлені у 18 наукових публікаціях, з них 

1 0 - у  фахових виданнях України категорії Б, 1 -  у закордонному періодичному 

виданні (внесеному до міжнародної наукометричної бази \¥еЬ о!" Бсіепсе), 7 

публікацій апробаційного характеру, в тому числі:

1. КикЬаг М, 8огоко1і1; 14, Уауогзкуу А, Кутаг О, Юіапікіапіз О. Зіисіепіз’ тоїіуаііоп 

їо аїїепсі ркузісаі ебисаііоп сіаззез іп ипіуегзПіез о і' Цкгаіпе. 8осіеїу. Іпіещаїіоп. 

ЕбисаНоп. РгосеесІіп§5 окІЇіе Іпіетаїіопаї 8сіепіі11с Сопкегепсе. 2021 Мау 28; 1:284—94. 

БОЇ: Ьйрз://(іоі.огц/10.17770/зіе2021 уоіі .6154

Режим доступу: Ьйр5://іоитаІ5.щ.Іубпбех.рЬр/8ІЕ/агїіс1е/уіелу/6154/5011

2. Сороколіт НС, Кухар ММ. Ставлення студентів до організації занять фізичним 

вихованням підготовчої медичної групи у закладах вищої освіти України. В: 

Науковий часопис Українського педагогічного університету імені 

М. П. Драгоманова. Серія 15, Науково-педагогічні проблеми фізичної культури 

(фізична культура і спорт). 36. наук. пр. Київ. 2024;ЗК(176):445-8.

БОЇ: Ьйрз://с1оі.от/10.31392/ЦБЦ-пс.зегіез 15.2024.3КП761.98.

Режим доступу: Ьйрз://зрррс.сот.иа/іпсіех.рЬр/іоигпа1/аг1іс1е/уіе\у/1805/1778



3. Сороколіт НС, Кухар ММ. Вплив авторської програми на фізичну 

підготовленість студенток підготовчої медичної групи. Спортивний вісник 

Придніпров’я. 2024;3:95-101.

РОІ: Ьйрз://сіоі.оге/10.32540/2071-1476-2024-3-095

Режим доступу: Мір://іпГі2.ф.иа/тІ5с-боситепІ5/2024-03/2024-03-10.рс1ї‘

У дискусії взяли участь голова разової спеціалізованої вченої ради, 

рецензенти, офіційні опоненти та висловили зауваження:

Голова разової спеціалізованої вченої ради -  Мирослава Данилевич (доктор 

педагогічних наук, професор, завідувач кафедри туризму, Львівський державний 

університет фізичної культури імені Івана Боберського).

Вважаю, що дисертація відповідає встановленим вимогам, містить науково 

обґрунтовані результати, які мають достатній рівень оприлюднення, дотримано 

вимоги академічної доброчесності. Оцінка позитивна, зауважень, які б заперечували 

наукові результати роботи або знижували оцінку її науково-практичної цінності, 

немає.

Рецензент — Іванна Боднар (доктор наук з фізичного виховання та спорту, 

професор, завідувач кафедри теорії і методики фізичної культури, Львівський 

державний університет фізичної культури імені Івана Боберського). Основні 

зауваження викладено у рецензії, здобувач надала змістовні відповіді та пояснення. 

Зауважень, які б заперечували наукові результати роботи або знижували оцінку її 

науково-практичної цінності, немає. Оцінка позитивна.

Рецензент — Мар’яна Ріпак (кандидат наук з фізичного виховання та спорту, 

доцент, доцент кафедри теорії і методики фізичної культури, Львівський державний 

університет фізичної культури імені Івана Боберського). Основні зауваження 

викладено у рецензії, здобувач надала змістовні відповіді та пояснення. Зауважень, 

які б заперечували наукові результати роботи або знижували оцінку її науково- 

практичної цінності, немає. Оцінка позитивна.

Офіційний опонент — Наталія Пангелова (доктор наук з фізичного виховання 

та спорту, професор, завідувач кафедри теорії та методики фізичного виховання та 

спорту, Університет Григорія Сковороди в Переяславі). Основні зауваження



викладено у відгуку, здобувай надала змістовні відповіді та пояснення. Зауважень, 

які б заперечували наукові результати роботи або знижували оцінку її науково- 

практичної цінності, немає. Оцінка позитивна.

Офіційний опонент -  Наталія Бондарчук (кандидат наук з фізичного 

виховання та спорту, доцент, доцент доцент кафедри фізичного виховання, 

Ужгородський національний університет). Основні зауваження викладено у відгуку, 

здобувач надала змістовні відповіді та пояснення. Зауважень, які б заперечували 

наукові результати роботи або знижували її науково-практичне значення, немає. 

Оцінка позитивна.

Результати відкритого голосування:
«За» -  5 членів ради,
«Проти» -  0 членів ради.

На підставі результатів відкритого голосування разова спеціалізована вчена 
рада присуджує Мар’яні Кухар ступінь доктора філософії з галузі знань 
01 Освіта/Педдгогіка за спеціальністю 017 Фізична культура і спорт.

Відеозапис трансляції захисту дисертації додається.

Голова разової
спеціалізованої вчен


