
�>;>2V $07>2>W A?5FV0;V7>20=>W 2G5=>W @048 ID 8842 

�ь2V2Aь:>3> 45@602=>3> C=V25@A8B5BC 
 DV78G=>W :C;ьBC@8 V<. І20=0 �>15@Aь:>3>, 

4-@ ?5403>3VG=8E =0C:, 
 ?@>D5A>@C �0=8;528G  .�. 

�V43C: 

>DVFV9=>3> >?>=5=B0, 4>:B>@0 =0C: 7 DV78G=>3> 28E>20==O V A?>@BC, 

?@>D5A>@0 #0=35;>2>W !0B0;VW Є235=V2=8 =0 48A5@B0FV9=C @>1>BC КGI4D 
�4D’яA<  �<I4=?V6A< =0 B5<C – «КBD9>JVя HGA>JVBA4?ьAB7B EF4AG 

EFG89AFV6 CV87BFB6KBW @98<KABW 7DGC<», ?>40=C =0 74>1CBBO =0C:>2>3> 
ABC?5=O 4>:B>@0 DV;>A>DVW (PhD) 7 30;C7V 7=0=ь 01 "A2VB0/#5403>3V:0, 70 

A?5FV0;ь=VABN 017 (V78G=0 :C;ьBC@0 V A?>@B 

 

А>FG4?ьAVEFь 8<E9DF4JV=ABW DB5BF<. ' ACG0A=8E C<>20E 2 ':@0W=V 

A:;0;0AO :@8B8G=0 A8BC0FVO V7 AB0=>< 74>@>2’O =0A5;5==O. /: A2V4G0Bь 

4>A;V465==O, =86G5 70 A5@54=V9 @V25=ь 74>@>2’O <0є ?5@5206=0 G0AB8=0 

3@><04O= 2AVE 2V:>28E 3@C?. �;5, =091V;ьH 25;8:5 70=5?>:>є==O 28:;8:0є 

=5704>2V;ь=89 AB0= 74>@>2’O 4VB59 ?V4;VB:V2 V ABC45=BAь:>W <>;>4V. 

&0:, @57C;ьB0B8 4>A;V465=ь ?@>2V4=8E 2G5=8E 2:07CNBь =0 B5, I> 1;87ь:> 

45% ABC45=BV2 <0NBь E@>=VG=V 70E2>@N20==O, 2V4=>AOBьAO 4> A?5FV0;ь=>W 

<548G=>W 3@C?8 V 709<0NBьAO DV78G=>N :C;ьBC@>N 70 A?5FV0;ь=>N ?@>3@0<>N. 

�>AB0B=ь> 25;8:89 2V4A>B>: ABC45=BV2 <0NBь =87ь:89 @V25=ь DV78G=>W 

?V43>B>2;5=>ABV 01> 7=0E>4OBьAO C AB0=V 2V4=>2;5==O ?VA;O ?5@5=5A5=8E 

70E2>@N20=ь. &0:V ABC45=B8 @>7?>4V;ONBьAO 4> ?V43>B>2G>W <548G=>W 3@C?8. 

�;5, ABC45=B8, O:V A:5@>20=V 4> FVєW 3@C?8, 73V4=> 7 @5:><5=40FVO<8 ?@>3@0<8 

>A2VB=ь>3> :><?>=5=BC «(V78G=5 28E>20==O», =02G0NBьAO 2 >A=>2=><C 2V44V;5=V 

@07>< 7V ABC45=B0<8 >A=>2=>W <548G=>W 3@C?8. !0 4C<:C 1030Bь>E 4>A;V4=8:V2, 

70 B0:8E C<>2 C 28:;040G0 28=8:0NBь B@C4=>IV I>4> AB2>@5==O C<>2 4;O 

V=482V4C0;ь=>3> V 48D5@5=FV9>20=>3> ?V4E>4C 4> ABC45=BV2 2 ?@>F5AV 70=OBь 

DV78G=8<8 2?@020<8, C@0EC20==O @V2=O WE DV78G=>3> AB0=C. 

!0B><VABь, @57C;ьB0B8 4>A;V465=ь 1030Bь>E =0C:>2FV2 (&... �@CF528G, 

2021; ".�. З0E0@>20, 2022; !.�.  >A:0;5=:>, 2023; �.�. �>@>H5=:>, 2024) 



A2V4G0Bь ?@> GVB:C 70;56=VABь <V6 AB0=>< 74>@>2’O B0 >@30=V70FV9=>-

<5B>48G=8<8 >A>1;82>ABO<8 ?@>F5AC DV78G=>3> 28E>20==O ABC45=BV2 2 C<>20E 

70:;04V2 28I>W >A2VB8. 

*5 4>72>;Oє 22060B8, I> >1�@C=BC20==O B0 @>7@>1:0 ?@>3@0<8 70=OBь 7 

DV78G=>3> 28E>20==O ABC45=BV2, O:V 2V4=5A5=V 4> ?V43>B>2G>W 3@C?8 є A2>єG0A=8< 

V =030;ь=8< 70240==O<. "B65, 7 >3;O4C =0 28I5 28:;045=5 0:BC0;ь=VABь 

48A5@B0FV9=>W @>1>B8  . . �CE0@ =5 28:;8:0є AC<=V2C. 

�9F4 DB5BF< – =0C:>2> >1�@C=BC20B8, @>7@>18B8 B0 5:A?5@8<5=B0;ь=> 

?5@52V@8B8 5D5:B82=VABь ?@>3@0<8 :>@5:FVW DC=:FV>=0;ь=>3> AB0=C ABC45=BV2 

?V43>B>2G>W <548G=>W 3@C?8 70A>10<8 DV78G=>3> 28E>20==O. 

З6’я;B> DB5BF< ; A4G>B6<@< CDB7D4@4@<, C?4A4@<, F9@4@<. 
�8A5@B0FV9=5 4>A;V465==O ?@>2>48;>AO 73V4=> 7 ?;0=>< =0C:>2>-4>A;V4=>W 

@>1>B8 :0D54@8 B5>@VW B0 <5B>48:8 DV78G=>W :C;ьBC@8 �ь2V2Aь:>3> 45@602=>3> 

C=V25@A8B5BC DV78G=>W :C;ьBC@8: «&5>@5B8:>-<5B>48G=V 0A?5:B8 >?B8<V70FVW 

@CE>2>W 0:B82=>ABV @V7=8E 3@C? =0A5;5==O» (?@>B>:>; 7 4 2V4 17.11.2016 @.) =0 

2017−2020 @@. B0 B5<8 =0C:>2>-4>A;V4=>W @>1>B8 �ь2V2Aь:>3> 45@602=>3> 

C=V25@A8B5BC DV78G=>W :C;ьBC@8 V<5=V І20=0 �>15@Aь:>3> =0 2021–2024 @@. 

«&5>@5B8:>-<5B>48G=V >A=>28 D>@<C20==O >A2VB=VE :><?5B5=B=>AB59, @CE>2>W 

0:B82=>ABV, DV78G=>W ?V43>B>2;5=>ABV @V7=8E 3@C? =0A5;5==O 2 C<>20E =>28E 

A>FV0;ь=8E 28:;8:V2», 70B25@465=>3> =0 70AV40==V :0D54@8 B5>@VW B0 <5B>48:8 

DV78G=>W :C;ьBC@8, ?@>B>:>; 7 11 2V4 27.01.2021 @. (70B25@465=> =0 70AV40==V 

2G5=>W @048 ��'(� V<. І20=0 �>15@Aь:>3>, ?@>B>:>; 7 4 2V4 09.02.2021 @.). 

$>;ь 02B>@0 (O: A?V228:>=02FO B5<8) ?>;O30є 2 4>A;V465==V A?5F8DV:8 

>@30=V70FVW B0 ?@>2545==O 70=OBь 7 DV78G=>3> 28E>20==O ABC45=BV2 ?V43>B>2G>W 

<548G=>W 3@C?8 70:;04V2 28I>W >A2VB8; 28O2;5==V <>B82V2, V=B5@5AV2 B0 ?>B@51 4> 

70=OBь DV78G=8<8 2?@020<8 FVєW :0B53>@VW ABC45=BV2; >1�@C=BC20==V ?@>3@0<8 

:>@5:FVW DC=:FV>=0;ь=>3> AB0=C ABC45=BV2 ?V43>B>2G>W <548G=>W 3@C?8 70A>10<8 

DV78G=>3> 28E>20==O; 5:A?5@8<5=B0;ь=V9 ?5@52V@FV WW 5D5:B82=>ABV; C:;045==V 

?@0:B8G=8E @5:><5=40FV9 7 ?@>2545==O 70=OBь 4;O ABC45=BV2 ?V43>B>2G>W 

<548G=>W 3@C?8. 



�4G>B64 AB6<;A4 @>1>B8 ?>;O30є C B><C, I>:  

– C?9@H9 =0C:>2> >1�@C=B>20=> ?>B@51C 7<V=8 ?V4E>4V2 4> 7<VABC V 

?@>2545==O 0:045<VG=8E 70=OBь 70 >A2VB=V< :><?>=5=B>< DV78G=>3> 28E>20==O 

7V ABC45=B0<8 ?V43>B>2G>W <548G=>W 3@C?8, 0 A0<5 – 28>:@5<;5==O FVєW :0B53>@VW 

74>1C20GV2 28I>W >A2VB8 7 >A=>2=>3> 2V44V;5==O 2 >:@5<5 2V44V;5==O ?V4 G0A 

70=OBь; 

– C?9@H9 >1�@C=B>20=> B0 5:A?5@8<5=B0;ь=> ?5@52V@5=> ?@>3@0<C 

:>@5:FVW DC=:FV>=0;ь=>3> AB0=C ABC45=BV2 ?V43>B>2G>W <548G=>W 3@C?8 4;O 

70:;04V2 28I>W >A2VB8, O:0 A:;040єBьAO 7 G>B8@ь>E 1;>:V2: FV;ь>2>3> 1;>:C, 45 

287=0G5=> <5BC, 70240==O ?@>3@0<8 B0 ?@8=F8?8 DV78G=>3> 28E>20==O; 

7<VAB>2=>3> 1;>:C, I> A:;040єBьAO 7 B5>@5B8:>-<5B>48G=>3> B0 B5<0B8G=>-

?@0:B8G=>3> :><?>=5=BC; >@30=V70FV9=>3> 1;>:C – 4> =ь>3> C2V9H;8 

>@30=V70FV9=V :><?>=5=B8 70=OBь (B@820;VABь, :V;ь:VABь 70=OBь =0 B8645=ь, 

@5:><5=4>20=V 70A>18 DV78G=>3> 28E>20==O); @57C;ьB0B82=>3> 1;>:C, 2 O:><C 

707=0G5=89 V=AB@C<5=B0@V9 4;O >FV=N20==O ?>:07=8:V2 DV78G=>3> @>728B:C, 

DV78G=>W ?V43>B>2;5=>ABV B0 DC=:FV>=0;ь=>3> AB0=C. З0;56=> 2V4 

V=482V4C0;ь=8E ?>B@51 ABC45=BV2 ?@>3@0<0 2@0E>2Cє WE=V9 DV78G=89 AB0=, 

<548G=V >1<565==O B0 V=B5@5A8. З<VAB>289 1;>: ?@>3@0<8 ?5@5410G0є 

:><?;5:A=5 70AB>AC20==O @V7=><0=VB=8E 70A>1V2, 0 A0<5: :>@5:FV9=8E 2?@02 

I>4> 2?;82C =0 AB0= 74>@>2’O ABC45=B0 V :><1V=>20=5 ?>є4=0==O A?>@B82=8E 

V3>@ (DCB1>;, 2>;591>;) B0 @V7=>284V2 3V<=0AB8:8 (A8;>20 05@>1V:0 (H59?V=3), 

:0;;0=5B8:8 B0 0B;5B8G=>W 3V<=0AB8:8, AB@5BG8=3C B0 ?V;0B5AC), O:V ?>78B82=> 

2?;820NBь =0 @>728B>: 05@>1=>W 28B@820;>ABV, <’O7>2>W A8;8, 3=CG:>ABV, 

@V2=>2038 B0 :>>@48=0FVW.   

– C8>A:>=4;9=> =0C:>2V 40=V I>4> >@30=V70FVW B0 ?@>2545==O 70=OBь 

ABC45=BV2 ?V43>B>2G>W <548G=>W 3@C?8 7 @V7=8<8 ?>@CH5==O<8 AB0=C 74>@>2’O B0 

=87ь:>N DV78G=>N ?V43>B>2;5=VABN; 

– =45C;8 ?>84;ьH>7> @>768B:C =0C:>2V @>72V4:8 I>4> ?V428I5==O 

<>B820FVW 4> 70=OBь DV78G=8<8 2?@020<8, 2@0E>2CNG8 1060==O B0 V=B5@5A8 

ABC45=BV2 ?V43>B>2G>W <548G=>W 3@C?8; 



– =45C;8 ?>84;ьH>7> @>768B:C =0C:>2V <0B5@V0;8 I>4> >A>1;82>AB59 

DC=:FV>=0;ь=>3> AB0=C, DV78G=>3> @>728B:C B0 DV78G=>W ?V43>B>2;5=>ABV 

ABC45=BV2 70:;04V2 28I>W >A2VB8.  

' Fь><C 72’O7:C <>6=0 707=0G8B8, I> ?@54AB02;5=0 @>1>B0 <VAB8Bь =>2V 

=0C:>2V 40=V. 

– �D4>F<KA9 ;A4K9AAя DB5BF< ?>;O30є C 2?@>20465==V >B@8<0=8E 

@57C;ьB0BV2 4>A;V465==O 4;O C4>A:>=0;5==O 7<VABC  ;5:FV9=8E B0 ?@0:B8G=8E 

70=OBь 7 <091CB=V<8 D0EV2FO<8 7 DV78G=>W :C;ьBC@8;  

– 28:>@8AB0==V >B@8<0=8E @57C;ьB0BV2 4>A;V465==O I>4> 

?>78B82=>3> 2?;82C ?@>3@0<8 :>@5:FVW DC=:FV>=0;ь=>3> AB0=C ABC45=BV2 

?V43>B>2G>W <548G=>W 3@C?8 4;O C4>A:>=0;5==O >@30=V70FVW B0 <5B>48:8 

?@>2545==O 70=OBь 7 DV78G=>3> 28E>20==O 7 FVєN :0B53>@VєN 74>1C20GV2 28I>W 

>A2VB8; 

– C:;040==V ?@0:B8G=8E @5:><5=40FV9 4;O :>@5:FVW DC=:FV>=0;ь=>3> 

AB0=C ABC45=BV2; 

– 70AB>AC20==V @57C;ьB0BV2 4>A;V465==O 4;O C4>A:>=0;5==O 

<5B>48G=>3> 70157?5G5==O >A2VB=ь>3> :><?>=5=BC «(V78G=5 28E>20==O» C 

=5?@>DV;ь=8E З�" ':@0W=8. 

$57C;ьB0B8 48A5@B0FV9=>3> 4>A;V465==O 1C;8 2?@>20465=V 2 >A2VB=N 

4VO;ь=VABь 70:;04V2 28I>W >A2VB8 �ь2V2Aь:>3> 45@602=>3> C=V25@A8B5BC DV78G=>W 

:C;ьBC@8 V<5=V І20=0 �>15@Aь:>3>, �@>3>18Fь:>3> 45@602=>3> ?5403>3VG=>3> 

C=V25@A8B5BC V<5=V І20=0 (@0=:0, 45@602=>3> 70:;04C «�C30=Aь:89 

=0FV>=0;ь=89 C=V25@A8B5B V<5=V &0@0A0 ,52G5=:0» B0 A8AB5<8 ?VA;O48?;><=>W 

?5403>3VG=>W >A2VB8 – �><C=0;ь=>3> 70:;04C �ь2V2Aь:>W >1;0A=>W @048 

«�ь2V2Aь:89 >1;0A=89 V=AB8BCB ?VA;O48?;><=>W ?5403>3VG=>W >A2VB8», 

�><C=0;ь=>3> 70:;04C 28I>W >A2VB8 «�V==8Fь:0 0:045<VO 157?5@5@2=>W >A2VB8». 

'?@>20465==O ?V4B25@465=> 2V4?>2V4=8<8 0:B0<8. 

%FGCVAь B5ґDGAFB64ABEFV A4G>B6<I CB?B:9Aь, 6<EAB6>V6 V 
D9>B@9A84JV=. 'AV =0C:>2V ?>;>65==O, 28A=>2:8 V @5:><5=40FVW, O:V 

AD>@<C;ь>20=V C 48A5@B0FVW 4>AB0B=ь>N <V@>N >1�@C=B>20=V 



5:A?5@8<5=B0;ь=8<8 40=8<8, 2V4?>2V40NBь <5BV B0 70240==O< @>1>B8. %BC?V=ь 

2V@>3V4=>ABV >B@8<0=8E @57C;ьB0BV2 70157?5GCєBьAO B@820;VABN B0 :V;ь:VABN 

5:A?5@8<5=B0;ь=8E 4>A;V465=ь, 28:>@8AB0==O< C @>1>BV ACG0A=8E <5B>4V2, O:V 

2V4?>2V40NBь 28<>30< A?>@B82=>W B0 =0C:>2>W <5B@>;>3VW, 70AB>AC20==O< 

045:20B=>3> 70240==O< :><?;5:AC 4V03=>AB8G=>W 0?0@0BC@8. 

�>AB>2V@=VABь >B@8<0=8E @57C;ьB0BV2 70157?5GCєBьAO 045:20B=VABN 

<5B>4V2 <5BV V 70240==O< @>1>B8, 4>AB0B=V< >1AO3>< V @5?@575=B0B82=VABN 

5<?V@8G=>3> <0B5@V0;C. 

*5 70157?5GCє 28A>:89 @V25=ь =0C:>2>W >1�@C=B>20=>ABV ?>;>65=ь, O:V 

@>7@>1;5=V 2 48A5@B0FVW. 

Х4D4>F9D<EF<>4 BEAB6A<I CB?B:9Aь DB5BF<. �8A5@B0FV9=0 @>1>B0 
A:;040єBьAO 7 0=>B0FVW, 7<VABC, ?5@5;V:C C<>2=8E A:>@>G5=ь, 2ABC?C, 5-B8 

@>74V;V2, 28A=>2:V2, A?8A>:C 28:>@8AB0=8E 465@5; V 4>40B:V2. �8A5@B0FVN 

28:;045=> =0 239 AB>@V=:0E (7 =8E 170 AB>@V=>: – >A=>2=89 B5:AB), V;NAB@>20=> 

28 B01;8FO<8 B0 11 @8AC=:0<8. %?8A>: ?>:;8:0=ь <VAB8Bь 211 465@5;, 7 O:8E 26 

=0?8A0=V 0=3;V9Aь:>N <>2>N. 

' 6ABC?V >1�@C=B>20=> 0:BC0;ь=VABь @>1>B8, 287=0G5=> <5BC, 70240==O, 

>1’є:B, ?@54<5B V <5B>48 4>A;V465==O , @>7:@8B> =0C:>2C =>287=C B0 ?@0:B8G=C 

7=0GCIVABь >B@8<0=8E @57C;ьB0BV2, >:@5A;5=> >A>18AB89 2=5A>: 02B>@0, 

=02545=> 40=V I>4> 0?@>10FVW @>1>B8 B0 2?@>20465==O >B@8<0=8E @57C;ьB0BV2 C 

?@0:B8:C, 707=0G5=> :V;ь:VABь ?C1;V:0FV9. 

' ?9@H><C @>78V;V 88A9@B4FV9=>W @>5>B8 «&9BD9F<>B-@9FB8<KAV ;4E48< 
BD74AV;4JVW HV;<KAB7B 6<IB64AAя G CV87BFB6KV= @98<KAV= 7DGCV 6 G@B64I 
EьB7B89AAя» =02545=V 40=V 0=0;V7C ACG0A=8E 4>A;V465=ь I>4> DV78G=>3> AB0=C 
ABC45=BV2 ':@0W=8; @>7:@8BV >A>1;82>ABV >@30=V70FVW 70=OBь 7 DV78G=>3> 

28E>20==O, 7>:@5<0 – ?>1C4>2C ?@>F5AC DV78G=>W ?V43>B>2:8 ABC45=BV2 

?V43>B>2G>W <548G=>W 3@C?8; 287=0G5=V ?>B@518, <>B828, V=B5@5A8 ABC45=BV2 

?V43>B>2G>W <548G=>W 3@C?8 2 ?@>F5AV DV78G=>3> 28E>20==O. 

' 8@C7><C @>78V;V «�9FB8< F4 BD74AV;4JVя 8BE?V8:9AAя» ?@54AB02;5=> 
>?8A <5B>4V2, O:V 28:>@8AB>2C20;8AO ?V4 G0A ?@>2545==O 4>A;V465==O 



2V4?>2V4=> 4> 9>3> <5B8, 70240=ь, >1’є:BC, ?@54<5BC. !02545=> B0:>6 >?8A 

5B0?V2 >@30=V70FVW B0 ?@>2545==O 4>A;V465==O.  

' B@9Bь><C @>78V;V «%F4A ;8BDB6’я F4 @BF<64JVя EFG89AFV6 CV87BFB6KBW 
@9FB8<KABW 7DGC< 8B ;4AяFь ; HV;<KAB7B 6<IB64AAя» =02545=V @57C;ьB0B8 
:>=AB0BC20;ь=>3> 5:A?5@8<5=BC. �>A;V465=> <>B820FVN ABC45=BV2 4> 

2V42V4C20==O 70=OBь 7 DV78G=>3> 28E>20==O, 74V9A=5=> <>=VB>@8=3 AB0=C 

74>@>2’O ABC45=BV2 І-ІІ :C@AV2, :@8B5@VW 70@0EC20==O WE 4> ?V43>B>2G>W <548G=>W 

3@C?8 2 70:;040E 28I>W >A2VB8, 0 B0:>6 AB02;5==O ABC45=BV2 4> >@30=V70FVW 

70=OBь DV78G=8<8 2?@020<8. 

' ?@>F5AV ?@>2545==O :>=AB0BC20;ь=>3> 5:A?5@8<5=BC 4>A;V465=>, I> 

ABC45=B8, O:V =02G0NBьAO C 70:;040E 28I>W >A2VB8 ':@0W=8 2 G>B8@ь>E @53V>=0E 

':@0W=8 (З0EV4, #V245=ь, %EV4 B0 #V2=VG=89 %EV4), 22060NBь >A=>2=8< V 

?@V>@8B5B=8< <>B82>< 4> 2V42V4C20==O 70=OBь 7 DV78G=>3> 28E>20==O – 

A:;040==O 70;V:C 7 >A2VB=ь>3> :><?>=5=BC «(V78G=5 28E>20==O» ((�). &0: 

707=0G8;8 57,9 % @5A?>=45=BV2 V F59 <>B82 <0є ?@V>@8B5B=5 7=0G5==O. !0 

4@C3><C <VAFV – >74>@>2;5==O >@30=V7<C V 7<VF=5==O 74>@>2’O (47,9 %). &@5Bє 

<VAF5 =0;568Bь 1060==N <0B8 30@=C BV;>1C4>2C (28,4 %). �5@CG8 4> C2038 

35=45@=89 ?V4EV4 C ?>@V2=O;ь=><C 0=0;V7V 7030;ь=8E @57C;ьB0BV2 0=:5BC20==O, 

02B>@>< 7’OAC20=>, I> VA=CNBь ?52=V ?>4V1=>ABV B0 2V4<V==>ABV C 281>@V 

<>B820FV9=8E ?@V>@8B5BV2 4> 2V42V4C20==O 70=OBь V7 DV78G=>3> 28E>20==O <V6 

N=0:0<8 V 4V2G0B0<8. &0:, 46,5 % N=0:V2 V 67,9 % 4V2G0B 22060NBь A:;040==O 

70;V:C 7 >A2VB=ь>3> :><?>=5=BC «(V78G=5 28E>20==O» 3>;>2=8< <>B82>< 4> 

2V42V4C20==O 70=OBь. "4=0:>2> =0 4@C3><C <VAFV C N=0:V2 (38,8 %) V 4V2G0B 

(56,6 %) <>B82 >74>@>2;5==O >@30=V7<C V 7<VF=5==O 74>@>2’O. �;5, 4;O N=0:V2 

=0 3-<C <VAFV 4><V=Cє <>B82 ?>:@0I5==O DV78G=>W ?@0F5740B=>ABV (26,5 %), 0 C 

4V2G0B ?5@52060є 1060==O <0B8 30@=C BV;>1C4>2C (35,2 %). 

З0 @57C;ьB0B0<8 <>=VB>@8=3C 02B>@>< 28O2;5=>, I> =09G0ABVH8<8 

70E2>@N20==O<8, G5@57 O:V ABC45=BV2 A:5@>2CNBь 4> ?V43>B>2G>W <548G=>W 3@C?8 

є B0:V: >DB0;ь<>;>3VG=0 3@C?0 (70E2>@N20==O 7>@>2>W A5=A>@=>W A8AB5<8), 



>@B>?548G=0 3@C?0 (70E2>@N20==O >?>@=>-@CE>2>3> 0?0@0BC) V B5@0?52B8G=0 

3@C?0 (70E2>@N20==O A5@F52>-AC48==>W V 48E0;ь=>W A8AB5<).  

 . . �CE0@ 2AB0=>28;0, I> 36,17 % ABC45=BV2 22060NBь 70 4>FV;ь=5 

28>:@5<8B8 70=OBBO 7 DV78G=>3> 28E>20==O 4;O ?V43>B>2G>W <548G=>W 3@C?8, 

>A:V;ь:8 5D5:B82=VABь 70=OBь A?V;ь=> 7V ABC45=B0<8 >A=>2=>W <548G=>W 3@C?8 

4;O =8E є =54>AB0B=ь>N, 2V4GC20єBьAO 45DVF8B C2038 7 1>:C 28:;040G0, 70=OBBO 

AB0NBь 48A:><D>@B=8<8 V <>6CBь 28:;8:0B8 7=865==O <>B820FVW 4> WE 

2V42V4C20==O. 

' G9B69@B><C @>78V;V «�5ґDGAFG64AAя F4 9>EC9D<@9AF4?ьA4 C9D96VD>4 
CDB7D4@< >BD9>JVW HGA>JVBA4?ьAB7B EF4AG EFG89AFV6 CV87BFB6KBW @98<KABW 
7DGC<» =0 >A=>2V 40=8E :>=AB0BC20;ь=>3> 5:A?5@8<5=BC 48A5@B0=B:>N 1C;0 

>1�@C=B>20=0, @>7@>1;5=0 B0 2?@>20465=0 ?@>3@0<0 70=OBь "� «(V78G=5 

28E>20==O» 4;O ABC45=BV2 ?V43>B>2G>W <548G=>W 3@C?8, O:0 <VAB8Bь 70A>18, 

<5B>48, :@8B5@VW 287=0G5==O DV78G=>3> AB0=C ABC45=BV2, 0 B0:>6 – 40=V I>4> 

:>@5:FVW DC=:FV>=0;ь=>3> AB0=C ABC45=BV2. #@54AB02;5=V B0:>6 @57C;ьB0B8 

D>@<C20;ь=>3> 5:A?5@8<5=BC, O:V A2V4G0Bь ?@> 5D5:B82=VABь 70?@>?>=>20=8E 

?V4E>4V2. 

�2B>@:0 =03>;>HCє, I> 70 G0A ?@>2545==O 5:A?5@8<5=B0;ь=>3> 

4>A;V465==O 2@0E>20=> V=B5@5A8 ABC45=BV2 ?V43>B>2G>W <548G=>W 3@C?8 V 

28>:@5<;5=> WE 4;O ?@>2545==O ?@0:B8G=8E 70=OBь 7 DV78G=>3> 28E>20==O 2 

>:@5<C 5:A?5@8<5=B0;ь=C 3@C?C. %BC45=B8 :>=B@>;ь=>W 3@C?8 709<0;8AO @07>< 

7V ABC45=B0<8 >A=>2=>W <548G=>W 3@C?8 70 B@048FV9=>N ?@>3@0<>N DV78G=>3> 

28E>20==O.  

!0 >A=>2V >B@8<0=8E C :>=AB0BC20;ь=><C 5:A?5@8<5=BV @57C;ьB0BV2 1C;> 

>1�@C=B>20=> B0 @>7@>1;5=> ?@>3@0<C :>@5:FVW DC=:FV>=0;ь=>3> AB0=C 

ABC45=BV2 ?V43>B>2G>W <548G=>W 3@C?8. #@>3@0<0 A:;040єBьAO 7 G>B8@ь>E 1;>:V2, 

0 A0<5: FV;ь>2>3> 1;>:C, 45 287=0G5=> <5BC, 70240==O ?@>3@0<8 B0 ?@8=F8?8 WW 

@50;V70FVW; 7<VAB>2>3> 1;>:C, I> A:;040єBьAO 7 B5>@5B8:>-<5B>48G=>3> B0 

B5<0B8G=>-?@0:B8G=>3> :><?>=5=BC; >@30=V70FV9=>3> 1;>:C – 4> =ь>3> C2V9H;8 

>@30=V70FV9=V :><?>=5=B8 70=OBь (B@820;VABь, :V;ь:VABь 70=OBь =0 B8645=ь, 



@5:><5=4>20=V 70A>18 DV78G=>3> 28E>20==O); @57C;ьB0B82=>3> 1;>:C, 2 O:><C 

707=0G5=89 V=AB@C<5=B0@V9 4;O >FV=N20==O DV78G=>W ?V43>B>2;5=>ABV B0 

DC=:FV>=0;ь=>3> AB0=C. З0;56=> 2V4 V=482V4C0;ь=8E ?>B@51 ABC45=BV2 ?@>3@0<0 

2@0E>2Cє WE=V9 DV78G=89 AB0=, V=B5@5A8, <548G=V >1<565==O. З<VAB>289 1;>: 

?@>3@0<8 ?5@5410G0є :><?;5:A=5 70AB>AC20==O @V7=><0=VB=8E 70A>1V2, 0 A0<5: 

:>@5:FV9=8E 2?@02, O:V 2?;820NBь =0 AB0= 74>@>2’O ABC45=B0, :><1V=>20=5 

?>є4=0==O 5;5<5=BV2 A?>@B82=8E V3>@ (DCB1>;, 2>;591>;) B0 @V7=>284V2 

3V<=0AB8:8 (A8;>20 05@>1V:0 (H59?V=3), :0;;0=5B8:8 B0 0B;5B8G=>W 3V<=0AB8:8, 

AB@5BG8=3C B0 ?V;0B5AC), O:V ?>78B82=> 2?;820NBь =0 @>728B>: <’O7>2>W A8;8, 

3=CG:>ABV, @V2=>2038 B0 :>>@48=0FVW. 

#> 7025@H5==V 5:A?5@8<5=BC 2AB0=>2;5=> ?>78B82=89 2?;82 

70?@>?>=>20=>W ?@>3@0<8 =0 >:@5<V ?>:07=8:8 DC=:FV>=0;ь=>3> AB0=C B0 

DV78G=>W ?V43>B>2;5=>ABV, O:V 1C;8 4>AB>2V@=> :@0IV (@˂0,05‒0,01) ?>@V2=O=> 7 

?>:07=8:0<8 ABC45=BV2 :>=B@>;ь=>W 3@C?8, :>B@V 709<0;8AO 70 C=V25@A8B5BAь:>N 

?@>3@0<>N. %CBBє2>3> ?>:@0I5==O 707=0;8 ?>:07=8:8 DC=:FV>=0;ь=>3> AB0=C 

A5@F52>-AC48==>W A8AB5<8, I> є A2V4G5==O< 7@>AB0==O @V2=O B@5=>20=>ABV, 

?>:@0I5==O 040?B0FV9=8E <>6;82>AB59 B0 5:>=><V70FVW @>1>B8 A5@FO, 0 B0:>6 – 

DC=:FV>=0;ь=>3> AB0=C 48E0;ь=>W A8AB5<8 ABC45=BV2 5 ?>:@0I5==O ABV9:>ABV 

4> 3V?>:A8G=8E O28I, =>@<0;V70FVW ;535=52>W 25=B8;OFVW, @8B<C V B5<?C 

48E0;ь=8E @CEV2. 

$57C;ьB0B8 >1AB565==O ABC45=BV2 :>=B@>;ь=>W 3@C?8 ?VA;O ?5403>3VG=>3> 

5:A?5@8<5=BC 4>72>;ONBь 3>2>@8B8 ?@> 2V4ACB=VABь ACBBє28E 7<V= C ?>:07=8:0E 

DV78G=>3> @>728B:C B0 DC=:FV>=0;ь=>3> AB0=C (@>0,05).  

�?@>20465==O 5:A?5@8<5=B0;ь=>W ?@>3@0<8 2 >A2VB=V9 ?@>F5A ABC45=BV2 

5:A?5@8<5=B0;ь=>W 3@C?8 (��) 4>72>;Oє AB25@46C20B8 ?@> WW ?>78B82=89 2?;82 

=0 DV78G=C ?V43>B>2;5=VABь 4V2G0B (@<0,05−0,001). &0:, 2V41C;>AO 4>AB>2V@=5 

?>:@0I5==O ?>:07=8:V2 DV78G=>W ?V43>B>2;5=>ABV �� 4V2G0B: AB0B8AB8G=> 

4>AB>2V@=> ?>;V?H8;8Aь ?>:07=8:8 @>728B:C A8;8 <’O7V2 25@E=VE :V=FV2>: 

14,72±0,36 A (t=2,42; 70 @<0,05). #>4V1=C A8BC0FVN 2AB0=>2;5=> C @>728B:C A8;8 

<’O7V2 G5@52=>3> ?@5AC. #VA;O 70?@>20465==O ?@>3@0<8 A5@54=V ?>:07=8:8 C FV9 



2?@02V 4V2G0B �� AB0B8AB8G=> VAB>B=> ?>:@0I8;8AO 4> 40,00±0,78 @07V2 (t=2,65; 

70 @<0,05). ІAB>B=V 7<V=8 28O2;5=> B0:>6 C @>728B:C A?@8B=>ABV 4V2G0B ��. #VA;O 

7025@H5==O 5:A?5@8<5=BC C 4V2G0B �� ?>:07=8:8 2?@028 «G>2=8:>289 1V3 

4 E 9 <» ACBBє2> 4>AB>2V@=> ?>:@0I8;8AO (10,94±0,03 A (t=4,42; 70 @<0,001). ' 

N=0:V2 4>AB>2V@=V 7<V=8 2V41C;8AO C 2?@020E, I> E0@0:B5@87CNBь A8;>2V O:>ABV.  

' ?>:07=8:0E DV78G=>W ?V43>B>2;5=>ABV ABC45=BV2 :>=B@>;ь=>W 3@C?8 =5 

2AB0=>2;5=> ACBBє28E 4>AB>2V@=8E 7<V= (@>0,05). �V2G0B0 �� 4>AB>2V@=> 

?>:@0I8;8 @57C;ьB0B8 ;8H5 C B5AB>28E 2?@020E «З38=0==O B0 @>738=0==O @C: 2 

C?>@V 7 :>;V=», «!0E8; 2?5@54» (70 @<0,05) B0 «�8A =0 7V3=CB8E @C:0E» (@<0,01). 

' N=0:V2 �� =5 2V41C;>AO 4>AB>2V@=> ACBBє28E 7<V= C 6>4=V9 V7 B5AB>28E 2?@02. 

' ?’яB><C @>78V;V «АA4?V; F4 G;474?ьA9AAя D9;G?ьF4FV6 8BE?V8:9AAя» 
?@54AB02;5=V ?V4AC<:8 48A5@B0FV9=>W @>1>B8. ' @57C;ьB0BV 4>A;V465==O 

>B@8<0=> G>B8@8 3@C?8 40=8E, O:V ?V4B25@46CNBь, 4>?>2=NNBь B0 CB>G=NNBь 

265 VA=CNGV @>7@>1:8, 9 01A>;NB=> =>2V @57C;ьB0B8 4>A;V465==O.  

' 68A=>6:4E 48A5@B0FVW 28:;045=V >A=>2=V @57C;ьB0B8 @>1>B8, :V;ь:VA=V B0 

O:VA=V ?>:07=8:8 74>1CB8E @57C;ьB0BV2.  

�B6ABF4 6<>?489AAя @4F9DV4?V6 G DB5BF4I, я>V BCG5?V>B64AV 46FBDB@. 
!0C:>2V @57C;ьB0B8 48A5@B0FVW 28A2VB;5=V C 18 =0C:>28E ?C1;V:0FVOE, A5@54 O:8E 

11 =0C:>28E AB0B59, I> 2V4>1@060NBь >A=>2=V =0C:>2V @57C;ьB0B8 48A5@B0FVW (1 

=0C:>20 AB0BBO – C 70:>@4>==><C ?5@V>48G=><C 2840==V, 2=5A5=><C 4> 

<V6=0@>4=>W =0C:><5B@8G=>W 1078 Web of Science, 0 10 − C D0E>28E 2840==OE 

':@0W=8 :0B53>@VW �), 7 ?C1;V:0FV9 70A2V4GCNBь 0?@>10FVN <0B5@V0;V2 48A5@B0FVW. 

АCDB54JVя D9;G?ьF4FV6 8BE?V8:9AAя. "A=>2=V B5>@5B8G=V ?>;>65==O B0 

@57C;ьB0B8 4>A;V465==O >?@8;N4=5=> ?V4 G0A =0C:>28E :>=D5@5=FV9: 

ІІІ  V6=0@>4=>W =0C:>2>-?@0:B8G=>W :>=D5@5=FVW <>;>48E CG5=8E «$>728B>: 

ACG0A=>W >A2VB8 V =0C:8: @57C;ьB0B8, ?@>1;5<8, ?5@A?5:B828» (26–27.03.2015 @., 

<. �@>3>18G); ІІ  V6=0@>4=>W =0C:>2>-?@0:B8G=>W :>=D5@5=FVW «%CG0A=V 

B5=45=FVW @>728B:C >A2VB8 V =0C:8 2 V=B5@48AF8?;V=0@=><C :>=B5:ABV» (24–

25.03.2016 @., +5=AB>E>20–'63>@>4–�@>3>18G); «(C=40<5=B0;ь=V B0 ?@8:;04=V 

4>A;V465==O: ACG0A=V =0C:>2>-?@0:B8G=V @VH5==O B0 ?V4E>48» (�0:C–'63>@>4–



�@>3>18G, 2017); І)  V6=0@>4=>W =0C:>2>-?@0:B8G=>W :>=D5@5=FVW «$50;V70FVO 

74>@>2>3> A?>A>1C 68BBO – ACG0A=V ?V4E>48» (18–19.05.2017 @., <. �@>3>18G); 

))ІІ  V6=0@>4=>W =0C:>2>W :>=D5@5=FVW « >;>40 A?>@B82=0 =0C:0 ':@0W=8» 

(26–27.04.2018 @., <. �ь2V2); VІ International Conference on Science culture and 

sport (25–27.04.2018 @., <. �ь2V2–Ankara); XXIII  V6=0@>4=>W =0C:>2>W 

:>=D5@5=FVW « >;>40 A?>@B82=0 =0C:0 ':@0W=8» (18–19.04.2019 @., <. �ь2V2); 

XV International Scientific Conference «Society. International. Education» (28–

29.03.2021, Rezekne); )  V6=0@>4=>W =0C:>2>-?@0:B8G=>W :>=D5@5=FVW 

«$50;V70FVO 74>@>2>3> A?>A>1C 68BBO – ACG0A=V ?V4E>48» (16–17.05.2024 @., <. 

�@>3>18G); XV  V6=0@>4=>W =0C:>2>-?@0:B8G=>W :>=D5@5=FVW «%CG0A=V 

?@>1;5<8 B0 ?5@A?5:B828 @>728B:C DV78G=>3> 28E>20==O, 74>@>2’O B0 

?@>D5AV9=>W ?V43>B>2:8 <091CB=VE D0EV2FV2 7 DV78G=>W :C;ьBC@8 V A?>@BC» (21–

22.03.2024 @., <. �8W2); XVIII  V6=0@>4=>W =0C:>2>W :>=D5@5=FVW « >;>40 

A?>@B82=0 =0C:0 ':@0W=8» (16–17.05.2024 @., <. �ь2V2);  V6=0@>4=>W =0C:>2>-

?@0:B8G=>W :>=D5@5=FVW «"A=>2=V =0?@O<:8 @>728B:C DV78G=>W :C;ьBC@8, 

A?>@BC, DV78G=>W B5@0?VW B0 5@3>B5@0?VW» (24–25.10.2024 @., <. �=V?@>). 

З030;>< 48A5@B0FV9=0 @>1>B0  0@’O=8  8E09;V2=8 �CE0@ «�>@5:FVO 

DC=:FV>=0;ь=>3> AB0=C ABC45=BV2 ?V43>B>2G>W <548G=>W 3@C?8» 28:;045=0 

45@602=>N <>2>N V7 4>B@8<0==O< =0C:>2>3> AB8;N, I> 2V47=0G0єBьAO 

045:20B=8< 70AB>AC20==O< B5@<V=>;>3VG=>3> 0?0@0BC. $>1>B0 E0@0:B5@87CєBьAO 

FV;VA=VABN, B5<0B8G=>N ?>2=>B>N B0 @>7:@8BBO< 3>;>2=>W =0C:>2>W V45W 

02B>@:8. #@54AB02;5=V C @>1>BV =0C:>2V B0 ?@0:B8G=V ?>;>65==O ;>3VG=V B0 

4>AB0B=ь> >1�@C=B>20=V. �8:;045=V V45W B0 @>7@>1:8, I> =0;560Bь A?V202B>@0< 

G8 V=H8< 02B>@0<, 01> :@8B8G=89 0=0;V7 =0C:>28E ?>3;O4V2 V=H8E 4>A;V4=8:V2 

<0NBь ?>A8;0==O =0 2V4?>2V4=V 465@5;0. 

#>@CH5=ь 0:045<VG=>W 4>1@>G5A=>ABV =5 28O2;5=>.  

З030;>< ?>78B82=> >FV=NNG8 48A5@B0FV9=C @>1>BC, 22060є<> 70 ?>B@V1=5 

725@=CB8 C203C =0 45O:V 70C2065==O, 0 A0<5:  

1. ' ?V4@>74V;V 1.2 «"A>1;82>ABV >@30=V70FVW 70=OBь 7 DV78G=>3> 

28E>20==O ABC45=BV2 ?V43>B>2G>W <548G=>W 3@C?8» 02B>@:0 



=03>;>HCє =0 =5>1EV4=>ABV 24>A:>=0;5==O =02G0;ь=>-

B@5=C20;ь=>3> ?@>F5AC C 70:;040E 28I>W >A2VB8 2 ':@0W=V. �;5, O: 

2V4><>, C =5?@>DV;ь=8E 70:;040E 28I>W >A2VB8 ':@0W=8 @50;V70FVO 

>A2VB=ь>3> :><?>=5=BC «(V78G=5 28E>20==O» 2V41C20єBьAO ?V4 G0A 

>A2VB=ь>3> ?@>F5AC. 

2. ' ?V4@>74V;V 1.3 «#>B@518, <>B828, V=B5@5A8 ABC45=BV2 ?V43>B>2G>W 

<548G=>W 3@C?8» 02B>@:0 70C206Cє, I> 0=0;V7 ;VB5@0BC@=8E 465@5; 

V >AB0==VE =0C:>28E 4>A;V465=ь A2V4G8Bь ?@> 2V4ACB=VABь C 

=>@<0B82=8E 4>:C<5=B0E V=D>@<0FVW I>4> :>=:@5B=8E 

@5:><5=40FV9 ?@> AB0= 74>@>2’O ABC45=BV2 ?@8 @>7?>4V;V WE 4> 

?52=>W <548G=>W 3@C?8. !0B><VABь C B5:ABV 2V4ACB=V ?>A8;0==O =0 

;VB5@0BC@=V 465@5;0. 

3. �2B>@ G0AB> 70AB>A>2Cє 45DV=VFVN «DV78G=0 ?@0F5740B=VABь», E>G0, C 

B5?5@VH=V9 G0A, E0@0:B5@87CNG8 DC=:FV>=0;ь=89 AB0= >@30=V7<C, 

28:>@8AB>2CNBь 287=0G5==O «DV78G=0 @>1>B>740B=VABь». 

4. ' ?V4@>74V;V 4.1 «"1�@C=BC20==O ?@>3@0<8 :>@5:FVW 

DC=:FV>=0;ь=>3> AB0=C ABC45=BV2 ?V43>B>2G>W <548G=>W 3@C?8» 

(%.123) 48A5@B0=B:0 707=0G0є, I> ?V4 G0A @>7@>1:8 ?@>3@0<8 

2@0E>2C20;8 =87:C G8==8:V2, C B><C G8A;V – @V25=ь DV78G=>3> 

74>@>2’O 74>1C20GV2 28I>W >A2VB8. �;5, C ?V4@>74V;V 3.2 

« >=VB>@8=3 AB0=C 74>@>2’O ABC45=BV2 І-ІІ :C@AV2» (%.92-103) 

?@8ACB=V ;8H5 40=V I>4> AB@C:BC@8 70E2>@N20=>ABV 

4>A;V46C20=>3> :>=B8=35=BC 70 =>7>;>3VO<8.  

5. !5>1EV4=> 707=0G8B8, I> C B5:ABV 48A5@B0FV9=>W @>1>B8 G0AB> 

7CAB@VG0NBьAO 287=0G5==O «28I89 =02G0;ь=89 70:;04», «ABC45=B8», 

«=02G0;ь=>-B@5=C20;ь=89 ?@>F5A», 0;5, 73V4=> ACG0A=8E 28<>3 – F5: 

«70:;04 28I>W >A2VB8», «74>1C20GV 28I>W >A2VB8», «>A2VB=V9 

?@>F5A». 

�:070=V 70C2065==O =5 7=86CNBь =0C:>2>W FV==>ABV @>1>B8 B0 =5 

70?5@5GCNBь >B@8<0=8E =0C:>28E @57C;ьB0BV2, I> C AC:C?=>ABV @>72’O7CNBь  



важливе науково-?@икладне завдання, мають істотне значення для 
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студентами ?ідготовчої медичної г@у?и ?ід час @еалізації освітнього 

ком?оненту «Фізичне виховання» в умовах закладів вищої освіти.

Загальн<= в<сновок. Дисе@таційна @обота Куха@ М.М. «Ко@екція 

функціонального стану студентів ?ідготовчої медичної г@у?и» є заве@шеним 

самостійним дослідженням, має наукову новизну і ?@актичну цінність, 

від?овідає вимогам наказу МОН Ук@аїни № 40 від 12.01.2017 @. «П@о 

затве@дження вимог до офо@млення дисе@тації (зі змінами), «По@ядку 

?@исудження сту?еня докто@а філософії та скасування @ішення @азової 

с?еціалізованої вченої @ади закладу вищої освіти, наукової установи ?@о 

?@исудження сту?еня докто@а філософії» (Постанова Кабінету Мініст@ів 

Ук@аїни від 12.01.2022 @. № 44 (зі змінами), а її авто@ (Куха@ Ма@’яна 

Михайлівна) заслуговує ?@исудження наукового сту?еня докто@а філософії 

(РИЛ) з галузі знань 01 Освіта/Педагогіка, за с?еціальністю 017 Фізична 

культу@а і с?о@т.

Офіційний о?онент: 

докто@ наук з фізичного 

виховання та с?о@ту, 

?@офесо@, завідувач кафед@и 

тео@ії та методики фізичн@@о-=уу=^.

виховання і с?о@ту, У

Г@иго@ія Сково@оди в ПІДПИС Наталія ПАНГЕЛОВА
ЗасвідчукйТ/ '
нач.ВК

Цехово?0]


