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ПОЛОЖЕННЯ 

про вибір навчальних дисциплін здобувачами вищої освіти у Львівському 

державному університеті фізичної культури імені І. Боберського 

 

1. Загальні положення 

1.1. Положення про вибір навчальних дисциплін здобувачами вищої освіти у 

Львівському державному університеті фізичної культури імені І. Боберського 

(далі - Положення) розроблено відповідно до ст. 62 Закону України «Про вищу 

освіту», Положення про організацію освітнього процессу у Львівському 

державному університеті фізичної культури імені І. Боберського, Положення 

про систему забезпечення Львівським державним університетом фізичної 

культури імені І. Боберського та регламентує порядок забезпечення здобувачам 

вищої освіти права формування індивідуальної освітньої траєкторії шляхом 

особистого вибору здобувачами вищої освіти навчальних дисциплін.               

1.2. Цим Положенням визначається порядок адміністрування каталогу 

вибіркових навчальних дисциплін та їх вибору в обсязі, передбаченому 

законодавством, та подальшого їх вивчення здобувачами вищої освіти (далі - 

здобувач) Львівського державного університету фізичної культури імені І. 

Боберського (далі - Університет) у межах, передбачених відповідною освітньою 

програмою та навчальним планом. 

1.3. Вибір навчальних дисциплін є важливою складовою формування 

індивідуальної освітньої траєкторії здобувача та інструментом підвищення 

якості вищої освіти в Університеті. 



1.4. Процедура особистого вибору навчальних дисциплін має бути прозорою та 

зрозумілою учасникам освітнього процесу, сприяти здобувачам у формуванні 

індивідуальної освітньої траєкторії. 

1.5. Вибір навчальних дисциплін в Університеті спрямований на надання 

можливості здобувачеві: побудувати та реалізувати індивідуальну освітню 

траєкторію; 

ознайомитися з сучасним рівнем наукових досліджень у відповідній галузі 

знань; 

удосконалити професійну підготовку за обраною спеціальністю та освітньою 

програмою; 

здобути додаткові результати навчання в межах формування загальних та/або 

фахових компетентностей. 

1.6. Зміни та/або доповнення до цього Положення за поданням ради факультету 

затверджуються рішенням Вченої ради Університету, що вводиться в дію 

наказом ректора. 

2. Порядок адміністрування каталогу вибіркових навчальних дисциплін 

2.1. Каталог вибіркових навчальних дисциплін (далі - Каталог) є 

систематизованим анотованим переліком навчальних дисциплін, які 

відносяться до вибіркових навчальних дисциплін освітніх програм для певного 

рівня вищої освіти, спеціальності. 

2.2. Каталог формується та використовується в межах певного рівня вищої 

освіти для всіх освітньо-професійних програм за відповідною спеціальністю, в 

межах освітньої галузі та об’єднує такі розділи: 

вибіркові навчальні дисципліни для здобувачів першого (бакалаврського) рівня; 

вибіркові навчальні дисципліни для здобувачів другого (магістерського) рівня; 

вибіркові навчальні дисципліни для здобувачів третього (освітньо-наукового) 

рівня. 

2.3. Вибіркова навчальна дисципліна подається та розміщується в Каталозі у 

формі анотації, що містить таку інформацію:  

назва навчальної дисципліни; шифр навчальної дисципліни; загальна кількість 

кредитів (рекомендується - 3 кредити ЄКТС);  



короткий опис змісту дисципліни (до 1000 знаків з пробілами); 

 перелік компетентностей (у т. ч. soft skills), на формування яких спрямована 

навчальна дисципліна; передумови, що мають бути виконані здобувачами 

вищої освіти для обрання навчальної дисципліни;  

перелік науково-педагогічних працівників, які будуть викладати навчальну 

дисципліну. 

2.4. Формування Каталогу здійснюється щорічно на наступний навчальний рік 

за такою процедурою: 

2.4.1. Кафедра до 01 жовтня поточного року: на засіданні ухвалює рішення 

щодо надання пропозиції для включення кожної окремої навчальної дисципліни 

до Каталогу, посилаючись на запити стейкхолдерів (здобувачів, науково-

педагогічних працівників, роботодавців) та розкриваючи актуальність 

навчальної дисципліни, а також кадрову, навчально-методичну, інформаційну й 

матеріально-технічну спроможність для її викладання; надає до навчального 

відділу зазначене вище рішення засідання кафедри та анотацію відповідної 

навчальної дисципліни з дотриманням вимог п. 2.3. цього Положення, а також 

інформацію про максимальну кількість академічних груп, що можуть протягом 

одного навчального року вивчати відповідну навчальну дисципліну, та 

орієнтовний графік навчання, робочу програму, силабус. 

2.4.2. Навчальний відділ (для всіх освітньо-професійних програм) і відділ 

докторантури, аспірантури (для всіх освітньо-наукових програм) до 15 

листопада поточного року: аналізують відповідність цьому Положенню 

пропозицій кафедр для включення навчальних дисциплін до Каталогу; подають 

на розгляд ради факультету пропозиції кафедр для включення навчальних 

дисциплін, що відповідають цьому Положенню, до Каталогу. 

2.4.3. Рада факультету до 15 грудня поточного року ухвалює рішення щодо: 

включення/невключення навчальної дисципліни до Каталогу; вилучення з 

Каталогу навчальної дисципліни, що протягом трьох років поспіль не 

обиралася здобувачами. 

2.5. Навчальний відділ та випускова кафедра до 30 грудня поточного року 

надає відповідний шифр навчальним дисциплінам, включеним до Каталогу, 



організовує розміщення на офіційному сайті Університету Каталогу та 

забезпечує його доступність для здобувачів.  

3. Порядок вибору навчальних дисциплін та організації їх вивчення  

3.1. Вибір навчальних дисциплін окремим здобувачем Університету 

здійснюється у межах, передбачених відповідною освітньою програмою та 

навчальним планом, в обсязі, що становить не менш як 25 відсотків загальної 

кількості кредитів ЄКТС для цього рівня вищої освіти. 

3.2. Обсяг обов’язкових і вибіркових навчальних дисциплін має забезпечити 

виконання навантаження одного навчального року за денною формою 

навчання, що становить, як правило, 60 кредитів ЄКТС. Обсяг вибіркових 

навчальних дисциплін на кожен рік навчання визначається освітньою 

програмою та навчальним планом. З дотриманням цього обсягу здобувач 

здійснює вибір навчальних дисциплін керуючись логічною схемою вивчення 

навчальних дисциплін з відповідного розділу Каталогу. При цьому здобувачі 

певного рівня вищої освіти мають право вибирати навчальні дисципліни, що 

пропонуються для інших рівнів вищої освіти, за погодженням з деканом 

факультету, завідувачем відділу докторантури, аспірантури, де вони 

навчаються. 

3.3. Вибір навчальних дисциплін з Каталогу здійснюється здобувачами у такі 

терміни: 

протягом перших двох тижнів навчання здобувачами першого року здобуття 

освіти; 

протягом березня поточного навчального року, що передує навчальному року, 

в якому вивчатимуться обрані навчальні дисципліни, всіма іншими 

здобувачами. 

3.4. Вибір навчальних дисциплін передбачає: 

ознайомлення здобувачів з цим Положенням, що розміщується на сайті 

Університету у розділі «Студентам»; 

вибір здобувачами навчальних дисциплін з Каталогу в обсязі, визначеному 

освітньою програмою та навчальним планом; 



подання здобувачами у терміни, визначені п. 3.3. цього Положення, заяви до 

відповідного деканату, відділу докторантури, аспірантури з переліком та 

шифром обраних з Каталогу дисциплін із зазначенням їх обсягу. 

3.5. Деканати факультетів, відділ докторантури, аспірантури: 

протягом 5 робочих днів після закінчення термінів подання заяв здобувачами 

(п. 3.4. цього Положення) здійснюють аналіз цих заяв на відповідність цьому 

Положенню; 

протягом 3 робочих днів формують попередні списки академічних груп для 

вивчення вибіркових навчальних дисциплін з дотриманням встановлених в 

Університеті вимог до чисельності академічних групп (повноцінна група 15-20 

осіб); 

протягом 3 робочих днів надають можливість здобувачеві шляхом подання 

відповідної заяви змінити свій вибір навчальної дисципліни, у вивченні якої 

йому відмовлено на підставі п. 3.8. цього Положення; протягом 3 робочих днів 

формують остаточні списки академічних груп для вивчення вибіркових 

навчальних дисциплін з дотриманням встановлених в Університеті вимог до 

чисельності академічних груп та надають відповідну інформацію до навчально-

методичного відділу. 

3.6. Навчальний відділ і відділ докторантури, аспірантури за поданням 

деканатів факультетів, завідувачів кафедр, гарантів освітніх програм у 

визначені терміни формують графіки освітнього процесу за відповідними 

навчальними планами, розраховують навчальне навантаження для кафедр, 

готують розклад навчальних занять та в установленому порядку доводять цю 

інформацію до відома учасників освітнього процесу. 

3.7. Заяви здобувачів щодо обрання навчальних дисциплін з Каталогу 

зберігаються в деканатах факультетів, відділі докторантури, аспірантури 

упродовж всього терміну навчання здобувача за відповідним рівнем вищої 

освіти. 

3.8. Декани факультетів, завідувач відділу докторантури, аспірантури можуть 

відмовити здобувачу у вивченні обраної ним навчальної дисципліни з Каталогу 

у таких випадках: 



невиконання встановлених передумов для обрання відповідної навчальної 

дисципліни; 

кількість здобувачів, які обрали навчальну дисципліну, є меншою за 

встановлений мінімум в Університеті для формування академічної групи; 

кількість здобувачів, які обрали навчальну дисципліну, є більшою за 

встановлений максимум в Університеті для формування академічної групи; 

кількість академічних груп, сформованих для вивчення відповідної навчальної 

дисципліни, є більшою визначеної максимальної їх кількості на навчальний рік; 

перевага в обранні навчальної дисципліни надається здобувачам з вищим 

місцем у рейтингах успішності за підсумками попередніх семестрових 

контролів (для студентів першого року навчання – вищого конкурсного балу, 

здобутого під час вступу до Університету). 

3.9. Обрані здобувачем вибіркові навчальні дисципліни зазначаються в його 

індивідуальному навчальному плані. Не допускається зміна обраних вибіркових 

навчальних дисциплін після початку навчального року, в якому вони 

вивчаються. 

 

 


