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ЗМІСТ ПРОГРАМНОГО МАТЕРІАЛУ 

 

РОЗДІЛ І 

 Програмно-нормативне забезпечення підготовки спортсменів до Олімпійських ігор. 
Програмно-нормативне забезпечення підготовки спортсменів до Олімпійських 

ігор 

 

Законодавча база розвитку системи олімпійської підготовки в Україні. Стратегія 

формування сучасної системи олімпійської підготовки. Положення про центр олімпійської 

підготовки.  

Науково-методичне забезпечення як складова системи забезпечення спортивної 

підготовки. Структура та зміст системи науково-методичного забезпечення підготовки 

національних олімпійських команд. Моделі науково-методичного забезпечення підготовки 

висококваліфікованих спортсменів (на прикладі Австралії та Великобританії). Поняття 

цільової комплексної програми підготовки національних команд в олімпійському та річному 

циклах. 

 

Особливості підготовки національних збірних команд до Олімпійських ігор у 

світі та в Україні 

Підходи до побудови олімпійської підготовки Розвиток основ централізованої 

підготовки в олімпійському спорті. Розвиток зарубіжних центрів олімпійської спортивної 

підготовки і спортивної науки. Науково-методичне, апаратурне і медичне забезпечення 

спортивної підготовки в зарубіжних країнах. Матеріально-технічне забезпечення збірних 

команд зарубіжних країн. Система змагань і відбір до збірних команд зарубіжних країн. 

Соціальна підтримка олімпійців в зарубіжних країнах. Досвід підготовки німецьких 

спортсменів до Олімпійських ігор. Олімпійська підготовка національної команди США. 

Розвиток олімпійської підготовки спортсменів у Китаї (КНР). 

Проблеми вітчизняної системи олімпійської підготовки. Перспективи розвитку 

системи олімпійської підготовки в Україні. Фінансування олімпійського руху в Україні. 

Центри олімпійської підготовки в Україні. Науково-методичне забезпечення олімпійської 

підготовки в Україні 

 

РОЗДІЛ ІІ 

 

Організаційно-правові основи антидопінгового контролю у спорті 

Основні терміни дисципліни та їх визначення, взаємозв’язок з іншими дисциплінами. 

Законодавча база антидопінгового контролю у спорті: міжнародні конвенції; документація 

ВАДА; нормативні документи України. 

Поняття допінгу. Класифікація допінгових засобів і методів. Заборонений список. 

Критерії включення речовин і методів до забороненого списку. Дозволи на терапевтичне 

використання («ДТВ»). Наслідки вживання допінгу.  

Боротьба МОК з використанням допінгу. Створення Всесвітнього антидопінгового 

агентства. Структура та напрями діяльності ВАДА. Історія створення Всесвітнього 

антидопінгового кодексу. Мета, сфера застосування та структура Всесвітнього 

антидопінгового кодексу.  

Організаційна структура антидопінгового контролю в Україні. Організація роботи 

служб антидопінгового контролю в Україні. Відповідальність за порушення антидопінгових 

правил та законодавства про антидопінговий контроль в Україні.  

Мета та різновиди тестувань. Етапи процедури допінг-контролю. Надання інформації 

про місцезнаходження. Повернення до участі у змаганнях спортсменів після завершення 

спортивної кар’єри. Дії спортсмена при хворобі. Санкції, що застосовуються до фізичних 

осіб, які порушили антидопінгові правила. Санкції, що застосовуються до команд у разі 

порушення антидопінгових правил. Акт про Антидопінгові права спортсменів.  



 

Проблеми використання допінгу у сучасному спорті та перспективи їх 

вирішення 

Історичні аспекти поширення допінгу у світі. Допінг-скандали у спорті вищих 

досягнень. Політика подвійних стандартів. Змагальні та тренувальні навантаження у 

сучасному спорті і боротьба із застосуванням допінгу. Гласність і конфіденційність. 

Боротьба із допінгом як бізнес. Взаємодія ВАДА, професійних міжнародних та національних 

федерацій. Вплив антидопінгової політики та практики на медичне забезпечення 

спортсменів. Антидопінгова діяльність, фармакологічна наука та фармацевтична 

промисловість.  

Характеристика проблем, пов’язаних із вживанням різних видів допінгу у спорті. 

Приклади найгучніших допінг-скандалів у спорті протягом ХХ-ХХІ ст. Перспективи 

вирішення проблеми допінгу у сучасному спорті. Діяльність ВАДА та інших антидопінгових 

організацій щодо попередження порушень антидопінгових правил. 
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Екзаменаційні вимоги 

  
1. Законодавча база розвитку системи олімпійської підготовки в Україні. 

2. Стратегія формування сучасної системи олімпійської підготовки. 

3. Положення про центр олімпійської підготовки.  

4. Науково-методичне забезпечення як складова системи забезпечення спортивної 

підготовки. 

5. Структура та зміст системи науково-методичного забезпечення підготовки 

національних олімпійських команд. 

6. Моделі науково-методичного забезпечення підготовки висококваліфікованих 

спортсменів на прикладі Австралії та Великобританії. 

7. Функції спортивно-педагогічного забезпечення підготовки спортсменів.  

8. Функції забезпечення підготовки спортсменів (медико-біологічного, 

психологічного, інформаційного, матеріально-технічного).  

9. Поняття цільової комплексної програми підготовки національних команд в 

олімпійському та річному циклах. 

10. Підходи до побудови олімпійської підготовки у світі.  

11. Розвиток зарубіжних центрів олімпійської спортивної підготовки і спортивної 

науки в КНР.  

12. Розвиток зарубіжних центрів олімпійської спортивної підготовки і спортивної 

науки в Канаді. 

13. Розвиток зарубіжних центрів олімпійської спортивної підготовки і спортивної 

науки в США.  

14. Науково-методичне, апаратурне і медичне забезпечення спортивної підготовки 

спортсменів у провідних спортивних країнах світу. 

15. Компоненти системи забезпечення підготовки спортсменів в олімпійських 

центрах (тренувальний, навчальний, науковий, матеріально-технічний, медичний і т.д.).  

16. Матеріально-технічне забезпечення збірних команд зарубіжних країн.  

17. Сучасні прилади для вимірювання фізіологічних параметрів, що 

використовуються для підготовки спортсменів зарубіжних країн.  

18. Система змагань і відбір до збірних команд зарубіжних країн 

19. Соціальна підтримка олімпійців на прикладі зарубіжних країн 

20. Олімпійська підготовка національної команди США. 

21. Розвиток олімпійської підготовки спортсменів у Китаї (КНР). 

22. Проблеми вітчизняної системи олімпійської підготовки 

23. Перспективи розвитку системи олімпійської підготовки в Україні 

24. Фінансування олімпійського руху в Україні. 



25. Центри олімпійської підготовки в Україні. 

26. Законодавча база антидопінгового контролю у спорті: міжнародні конвенції, 

документація ВАДА, нормативні документи України. 

27. Поняття допінгу. Класифікація допінгових засобів і методів. 

28. Анаболічні стероїди та їх вплив на організм спортсмена. 

29. Гормони та гормоноподібні речовини та їх вплив на організм спортсмена. 

30. Діуретики та інші маскуючи речовини та їх вплив на організм спортсмена. 

31. Стимулятори та їх вплив на організм спортсмена. 

32. Наркотики та їх вплив на організм спортсмена. 

33. Каннабіноїди та їх вплив на організм спортсмена. 

34. Речовини зловживання.  

35. Бета-блокатори та їх вплив на організм спортсмена. 

36. Генний допінг та його вплив на організм спортсмена. 

37. Міжнародні стандарти ВАДА.  

38. Відповідальність за призначення лікарських засобів спортсменам. 

39. Методи маскування заборонених препаратів та речовин. 

40. Кров’яний допінг та його вплив на організм спортсмена. 

41. Фармацевтичні, хімічні та фізичні маніпуляції. 

42. Заборонений список, його структура та зміст. 

43. Критерії включення речовин і методів до Забороненого списку. 

44. Дозволи на терапевтичне використання («ДТВ»).  

45. Наслідки вживання допінгу для організму спортсменів.  

46. Боротьба МОК з використанням допінгу.  

47. Створення Всесвітнього антидопінгового агентства.  

48. Мета, сфера застосування та структура Всесвітнього антидопінгового кодексу.  

49. Організаційна структура антидопінгового контролю в Україні. 

50. Відповідальність за порушення антидопінгових правил та законодавства про 

антидопінговий контроль в Україні.  

51. Етапи процедури допінг-контролю.  

52. Санкції, що застосовуються до фізичних осіб, які порушили антидопінгові 

правила. 

53. Дії спортсмена при хворобі. 

54. Надання інформації про місцезнаходження.  

55. Санкції, що застосовуються до команд у разі порушення антидопінгових правил.  

56. Допінг-скандали у спорті вищих досягнень.  

57. Акт про Антидопінгові права спортсменів. 

58. Змагальні та тренувальні навантаження у сучасному спорті і боротьба із 

застосуванням допінгу.  

59. Гласність і конфіденційність як одна з проблем у сучасному спорті. 

60. Взаємодія ВАДА, професійних міжнародних та національних федерацій щодо 

запобігання вживання допінгу у спорті.  

61. Вплив антидопінгової політики та практики на медичне забезпечення спортсменів.  

62. Перспективи вирішення проблеми допінгу у сучасному спорті.   

63. Мета та різновиди тестувань.  

64. Допінг та смертність.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

КРИТЕРІЇ ОЦІНКИ 

 
Рівні 

компетенції 
Бали Критерії 

І. Початковий 

0-69 

У відповіді абітурієнт не продемонстрував знання основного 

програмного матеріалу; не орієнтується в питаннях програми; 

не знає основної літератури. 

70-99 

У відповіді абітурієнт має суттєві  недоліки в знаннях 

основного програмного матеріалу; недостатньо орієнтується в 

питаннях програми; допустив принципові помилки; допустив 

помилки при формуванні основних положень відповіді; 

частково засвоїв програмний матеріал. 

ІІ. Середній 100-135 

У відповіді абітурієнт продемонстрував знання основного 

програмного матеріалу, але допустив окремі помилки при 

формуванні основних положень відповіді; не повністю засвоїв 

програмний матеріал. 

ІІІ. Достатній 

136-149 

Абітурієнт продемонстрував знання програмного матеріалу; 

засвоїв основну літературу; дещо неправильно побудував 

відповідь, допустив непослідовність у викладенні матеріалу, не 

підкреслив ключових моментів. 

150-163 

Абітурієнт продемонстрував знання програмного матеріалу; 

засвоїв основну літературу; правильно побудував відповідь, 

але допустив логічну непослідовність у викладенні матеріалу, 

або не підкреслив ключових моментів. 

IV. Високий 

164-179 

У відповіді абітурієнт продемонстрував знання програмного 

матеріалу; продемонстрував здатність до аналізу узагальнення 

ключових положень та знання основної літератури, поверхневі 

знання у додатковій літературі. 

180-200 

У відповіді абітурієнт продемонстрував всебічні, 

систематизовані, глибокі знання програмного матеріалу; 

продемонстрував здатність до творчого аналізу узагальнення 

ключових положень та знання основної й додаткової 

літератури. 

 
 

 


