
Рішення разової спеціалізованої вченої ради 
про присудження ступеня доктора філософії

Здобувач ступеня доктора філософії Софії Смирновської 1998 року 

народження, громадянка України, освіта вища: у 2020 році закінчила з відзнакою 

навчання в магістратурі у Львівському державному університеті фізичної 

культури імені Івана Боберського здобула кваліфікацію: ступінь вищої освіти 

магістр, спеціальність «Фізична культура і спорт», професійна кваліфікація 

Викладач фізичної культури і спорту, тренер, працює викладачем кафедри водних 

та неолімпійських видів спорту Львівського державного університету фізичної 

культури ім. Івана Боберського Міністерства освіти і науки України, м. Львів, 

виконала акредитовану освітньо-наукову програму Фізична культура і спорт.

Разова спеціалізована вчена рада, утворена наказом Львівського державного 

університету фізичної культури імені Івана Боберського Міністерства освіти і 

науки України, м. Львів від ЗО квітня 2025 року № 231-р у складі:

Голови разової спеціалізованої вченої ради -  Христини Хіменес, доктора наук з 

фізичного виховання та спорту, доцента, доцента кафедри теорії спорту та фізичної 

культури Львівського державного університету фізичної культури імені Івана 

Боберського.

Рецензентів:

-  Івана Каратника, кандидата наук з фізичного виховання та спорту, доцента, 

доцента кафедри спортивних та рекреаційних ігор Львівського державного 

університету фізичної культури імені Івана Боберського;

-  Олега Сидорка, кандидата педагогічних наук, професора, завідувача кафедри 

водних та неолімпійських видів спорту Львівського державного університету 

фізичної культури імені Івана Боберського.

Офіційних опонентів:

-  Валерії Тищенко, доктора наук з фізичного виховання та спорту, професора, 

професора кафедри теорії та методики фізичної культури і спорту Запорізького 

національного університету;



-  Віктора Костюкевича, доктора наук з фізичного виховання та спорту, 

професора, професора теорії і методики спорту Вінницького державного 

педагогічного університету імені Михайла Коцюбинського на засіданні 03 липня 

2025 року прийняла рішення про присудження ступеня доктора філософії з галузі 

знань 01 Освіта/Педагогіка Софії Смирновській на підставі публічного захисту 

дисертації «Удосконалення техніко-тактичної підготовки ватерполістів на етапі 

попередньої базової підготовки з урахуванням індивідуальних психофізіологічних 

характеристик» за спеціальністю 017 Фізична культура і спорт.

Дисертацію виконано у Львівському державному університеті фізичної 

культури імені Івана Боберського Міністерства освіти і науки України, м. Львів.

Наукові керівники:

-  Мар’ян Островський, кандидат наук з фізичного виховання та спорту, 

доцент, Львівський державний університет фізичної культури імені Івана 

Боберського, декан факультету педагогічної освіти;

-  Сергій''Антонов, кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент, 

доцент кафедри теорії спорту та фізичної культури Львівського державного 

університету фізичної культури ім. Івана Боберського.

Дисертацію подано у вигляді спеціально підготовленого рукопису, що 

відповідає вимогам п. 6 «Порядку присудження ступеня доктора філософії та 

скасування рішення разової спеціалізованої вченої ради закладу вищої освіти, 

наукової установи про присудження ступеня доктора філософії», затвердженого 

Постановою Кабінету Міністрів України № 44 від 12 січня 2022 р. (зі змінами).

Наукові результати дисертації висвітлені у 7 наукових публікаціях, з них 4 -  

у фахових виданнях України, 1 -  апробаційного характеру, 2 -  додатково 

відображають наукові результати, в тому числі:

1. Бшушоузка 8В, Озїгоузку МУ, 8тугпоузку 8В, 2ас1ого2Іта ОК, Іккегі ОУ.
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2. Смирновська С, Смирновський С. Техніко-тактична підготовка 

ватерполістів на етапі попередньої базової підготовки з урахуванням ігрових



амплуа. Олімпійський та паралімпійський спорт. 2024;3:53-7. 

БОЇ: 10.32782/о1ітрзри/2024.3.11.
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3. Смирновська СБ, Смирновський СБ. Обґрунтування програми 

диференціації техніко-тактичної підготовки ватерполістів з урахуванням ігрових 

амплуа. Реба§о§у [Іпіешеї;]. 2024 Бес ЗО [сіґесІ 2025 Маг 20];(4): 131—6. АуаіІаЬІе 

Лот: Ьйр://\уу/\у.асасіет8Іисііе8.уо1уп.иа/іпс1ех.рЬр/ресіа§о§у/агІіс1е/уіе\у/661.

БОЇ: 10.52726/аз.ресіа§о§у/2024.4.19.
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У дискусії взяли участь голова разової спеціалізованої вченої ради, 

рецензенти, офіційні опоненти та висловили наступне:

Голова разової спеціалізованої вченої ради -  Христина Хіменес (доктор наук з 

фізичного виховання та спорту, доцент, доцент кафедри теорії спорту та фізичної 

культури Львівського державного університету фізичної культури імені Івана
о

Боберського). Вважаю, що дисертація відповідає встановленим вимогам, містить 

науково обґрунтовані результати, які мають вагоме теоретичне та практичне 

значення, достатній рівень оприлюднення, дотримано вимоги академічної 

доброчесності. Оцінка позитивна, зауважень, які б заперечували наукові результати 

роботи або знижували оцінку її науково-практичної цінності, немає.

Рецензенти:

-  Іван Каратник (кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент, 

доцент кафедри спортивних та рекреаційних ігор Львівського державного 

університету фізичної культури імені Івана Боберського). Основні зауваження 

викладено у рецензії, здобувач надала змістовні відповіді та пояснення. Зауважень, 

які б заперечували наукові результати роботи або знижували оцінку 'її науково- 

практичної цінності, немає. Оцінка позитивна.

-  Олег Сидорко (кандидат педагогічних наук, професор, завідувач кафедри 

водних та неолімпійських видів спорту Львівського державного університету 

фізичної культури імені Івана Боберського). Основні зауваження викладено у 

рецензії, здобувач надала змістовні відповіді та пояснення. Зауважень, які б



заперечували наукові результати роботи або знижували оцінку її науково- 

практичної цінності, немає. Оцінка позитивна.

Офіційний опоненти:

-  Валерія Тищенко (доктор наук з фізичного виховання та спорту, професор, 

професор кафедри теорії та методики фізичної культури і спорту Запорізького 

національного університету). Основні зауваження викладено у відгуку, здобувач 

надала змістовні відповіді та пояснення. Зауважень, які б заперечували наукові 

результати роботи або знижували оцінку її науково-практичної цінності, немає. 

Оцінка позитивна.

-  Віктор Костюкевич (доктор наук з фізичного виховання та спорту, професор, 

професор теорії і методики спорту Вінницького державного педагогічного 

університету імені Михайла Коцюбинського). Основні зауваження викладено у 

відгуку, здобувач надала змістовні відповіді та пояснення. Зауважень, які б 

заперечували наукові результати роботи або знижували її науково-практичне 

значення, немає. Оцінка позитивна.

Інші присутні -  Юрій Бріскін (доктор наук з фізичного виховання та спорту, 

професор, завідувач кафедри теорії спорту та фізичної культури Львівського 

державного університету фізичної культури імені Івана Боберського). Робота має 

вагоме практичне значення, реалізовані завдання, досягнуто мети дослідження.

Результати відкритого голосування:

«За» -  5 членів ради,
«Проти» -  0 членів ради.

На підставі результатів відкритого голосування разова спеціалізована вчена 
рада присуджує Софії Смирновській ступінь доктора філософії з галузі знань 
01 Освіта/Педагогіка за спеціальністю 017 Фізична культура і спорт.

Відеозапис трансляції захисту дисертації додається.


