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ПЕРЕДМОВА

Для забезпечення виконання пункту 2 розділу III «Положення про
порядок відрахування, переривання навчання, поновлення і переведення
осіб, які навчаються у закладах вищої освіти, та надання їм академічної
відпустки», затвердженого Наказом Міністерства освіти і науки України №
134 від 07 лютого 2024 року та з метою перевірки здатності особи, що
поновлюється на навчання, успішно виконати відповідну освітню програму
проводиться співбесіда на основі наступних навчальних дисциплін,
вивчення яких відбувалося на 3 курсі рівня вищої освіти «Бакалавр»:

«Клінічний реабілітаційний менеджмент при порушеннях діяльності опорно-
рухового апарату» ;
«Клінічний реабілітаційний менеджмент при порушенні діяльності серцево-
судинної і дихальної системи».

«КЛІНІЧНИЙ РЕАБІЛІТАЦІЙНИЙ МЕНЕДЖМЕНТ ПРИ
ПОРУШЕННЯХ ДІЯЛЬНОСТІ ОПОРНО-РУХОВОГО АПАРАТУ»

Особа, що поновлюється повинна продемонструвати розуміння:
основи біомеханіки, остеокінематики та артрокінематики для проведення
оцінки і корекції діяльності опорно-рухового апарату; протипоказів до
фізичної терапії і причин виникнення несприятливих реакцій при проведенні
фізичної терапії; принципів планування реабілітаційного процесу;
особливостей фізичної терапії на різних стадіях процесу утворення кісткової
мозолі і загоєння.

Питання для підготовки

1. Назвіть основні компоненти (складові) руху суглобових поверхонь.
2. Які є прояви гіпертонусу м’язів?
3. Назвіть завдання фізичної терапії на стадії загоєння «ремоделювання».
4. Рентгенологічно у пацієнта діагностовано перелом плечової кістки в ділянці
міжгорбкової борозни. Сухожилок якого м'яза може бути травмований
уламками кістки в першу чергу?
5. Що таке «анкілоз суглоба»?
6. Внаслідок чого виникає десмогенна контрактура ?
7. За рахунок якого кісткового мозолю відбувається первинне зрощення
кісткової тканини?
8. Вкажіть, які є 2 види внутрішнього остеосинтезу.
9. Назвіть завдання фізичної терапії при остеоартрозі.
10. Що таке «ригідність суглоба»?
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«КЛІНІЧНИЙ РЕАБІЛІТАЦІЙНИЙ МЕНЕДЖМЕНТ ПРИ

ПОРУШЕННІ ДІЯЛЬНОСТІ СЕРЦЕВО-СУДИННОЇ І ДИХАЛЬНОЇ
СИСТЕМИ»

Особа, що поновлюється повинна продемонструвати розуміння:
загальних основ фізичної терапії осіб з ураженням органів дихання та
серцево-судинної системи; застосування засобів фізичної терапії під час
роботи з пацієнтами з захворюваннями органів дихання та серцево-судинної
системи, попередження їх загострень і ускладнень, відновлення здоров’я і
працездатності, враховуючи при цьому покази чи протипокази до їх
використання.

Питання для підготовки

1. Який підхід до фізичної терапії допомагає зменшити дихальний дискомфорт
у пацієнтів з плевритом?
2. Який із наступних методів покращує дренаж мокротиння у пацієнтів з
бронхоектатичною хворобою?
3. Який метод фізичної терапії застосовують для покращення вентиляції
легень?
4. Який з нижченаведених факторів є ключовим у відновленні пацієнтів після
гострого бронхіту?
5. Що з наступного слід рекомендувати пацієнтам для зменшення задишки?
6. Що є найбільш важливим фактором для профілактики повторних нападів
стенокардії під час фізичних занять?
7. Що є ключовим показником ефективності фізичної реабілітації у пацієнтів
після інфаркту?
8. Які вправи рекомендується виконувати пацієнтам зі стабільною стенокардією
для покращення циркуляції крові?
9. Які вправи є найбільш ефективними для зменшення стресу та покращення
функції серцево-судинної системи?
10. Яке навантаження рекомендовано для пацієнтів із високим ризиком
розвитку стенокардії?

Рекомендована література для підготовки до співбесіди:

«КЛІНІЧНИЙ РЕАБІЛІТАЦІЙНИЙ МЕНЕДЖМЕНТ ПРИ ПОРУШЕННЯХ
ДІЯЛЬНОСТІ ОПОРНО-РУХОВОГО АПАРАТУ»

1. Герцик А. Теоретико-методичні основи фізичної реабілітації/фізичної
терапії при порушеннях діяльності опорно-рухового апарату:
монографія / Андрій Герцик. – Львів: ЛДУФК, 2018. – 388 с.

2. Мухін В. М. Фізична реабілітація в травматологі: монографія / В. М.
Мухін. – Л.: ЛДУФК, 2015. – 428 с
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3. Олекса А.П. Ортопедія. – Тернопіль: ТДМУ, 2006. – 528 с.
4. Скляренко Є.Т. Травматологія і ортопедія: Підруч. для студ. вищих

мед. навч. закл. – К.: Здоров'я, 2005. – 384 с.

«КЛІНІЧНИЙ РЕАБІЛІТАЦІЙНИЙ МЕНЕДЖМЕНТ ПРИ ПОРУШЕННІ
ДІЯЛЬНОСТІ СЕРЦЕВО-СУДИННОЇ І ДИХАЛЬНОЇ СИСТЕМИ»

1. Пропедевтика внутрішньої медицини: підручник / Ю.І.Децик,
О.Г.Яворський, Є.М.Нейко та ін.; за ред. проф. О.Г.Яворського. – 3-є вид.,
виправл. І допов. – К.: ВСВ «Медицина», 2013. – с.14-73, с. 533-539.

2. Мухін В.М. Фізична реабілітація підручник / Мухін В.М.. – 3-тє вид.,
перероблене та доповн. – К.: олімп. Л-ра, 2010. – 488.

3. Панасюк Є.М., Корзюк Л.С., Федорів Я.М., Онищенко Ю.В. Фізіологія
і патологія органів дихання. Львів: Світ – 1992.

4. Децик Ю.І. Пропедевтика внутрішніх хвороб – Київ: Здоров'я, 1998 –
501 с.


