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>?4EV6 V; ;4EFBEG64AAя@ ;4EB5V6 6V=Eь>B6B VEFBD<KABW D9>BAEFDG>JVW» 
B5ґDGAFB64AB ;@VEF CDB7D4@< HV;<KAB7B 6<IB64AAO EF4DLB>?4EA<>V6 V;

;4EFBEG64AAO@ ;4EB5V6 6V=Eь>B6B VEFBD<KABW D9>BAEFDG>JVW F4 C9D96VD9AB WW 

9H9>F<6AVEFь. �6FBDEь>4 CDB7D4@4 CBє8AG64?4 FD48<JV=AV ;4EB5< HV;<KABW 

CV87BFB6>< V; ;4EB54@< VEFBD<KAB7B 6V8F6BD9AAO, MB @VEF<?< 6<>BD<EF4AAO 

IB?B8ABW F4 6B7A9C4?ьABW ;5DBW, HBDF<HV>4JV=A<I ECBDG8, 9?9@9AFV6 F9IAV>< 

@<AG?<I 6V=A, F4>F<KA<I 8V=, GAVHBD@< F4 ECBDO8:9AAO KBF<DьBI VEFBD<KA<I 

C9DVB8V6. 

$B;DB5?9AG CDB7D4@G 6CDB648:9AB 6 A46K4?ьA<= CDBJ9E ;4>?48V6 

;474?ьABW E9D98AьBW BE6VF<. �?O ;’OEG64AAO CBK4F>B6B7B = 6<IV8AB7B DV6AV6 



DB;6<F>G HV;<KA<I O>BEF9= GK4EA<>V6 9>EC9D<@9AFG 5G?B CDB6989AB C9847B7VKA9 

F9EFG64AAO HV;<KABW CV87BFB6?9ABEFV 8?O BJVAN64AAO DV6AO EHBD@B64ABEFV 

C4FDVBF<KA<I JVAABEF9= 46FBDB@ CDB6B8<?BEO C9847B7VKA9 ECBEF9D9:9AAO ;4 

A46K4?ьABN 8VO?ьAVEFN GKAV6 A4 GDB>4I F4 WIAьBN EBJV4?ьABN 4>F<6AVEFN 6 

CB;4GDBKA<= K4E. 

� G@B64I C9847B7VKAB7B 9>EC9D<@9AFG 46FBDB@ 5G?< ;4HV>EB64AV 

CB;<F<6AV ;@VA< G CB>4;A<>4I HV;<KABW CV87BFB6?9ABEFV F4 HGA>JVBA4?ьAB7B 

EF4AG L>B?ODV6 9>EC9D<@9AF4?ьABW 7DGC< CV8 6C?<6B@ ;4CDBCBAB64ABW 

CDB7D4@<. &4>, 6VDB7V8AB (p<0,0530,01) CB?VCL<?<EO CB>4;A<>< ;474?ьABW 

HV;<KABW CV87BFB6?9ABEFV, 4 E4@9: E<?< CD46BW V ?V6BW ><EF9= D9;G?ьF4FV6 EFD<5>4 

A4 6>4;4AG 8B6:<AG A4I<?V6 6CD46B V 6?V6B; EGFFє6B ;DBE?< CB>4;A<>< G647< (D 

= 0,001), MB E6V8K<Fь CDB 9H9>F<6AVEFь CDB7D4@< HV;<KAB7B 6<IB64AAO ; 

6<>BD<EF4AAO@ ;4EB5V6 6V=Eь>B6B VEFBD<KABW D9>BAEFDG>JVW. &4>B: 6V85G?<Eь 

CB;<F<6AV ;@VA< D9;G?ьF4FV6 I?BCJV6 V 8V6K4F G 6V=Eь>B6B CD<>?48A<I 6CD464I 

@9F4AAO 7D4A4F< A4 6?GKAVEFь G 69DF<>4?ьAG JV?ь V; CB?B:9AAO EFBOK< ; ;4 

G>D<FFO (D<0,013 @9F4AAO 7D4A4F< ; >B?VA4 ; ;4 G>D<FFO 6 7BD<;BAF4?ьAG 

JV?ь (D<0,01) 8B?4AAO E@G7< G>D<FFV6 (D<0,001) C9D9A9E9AAO CBD4A9AB7B = 

C9D98464AAO =B7B K9D9; 6V>AB (D<0,001) CD<=@4AAO CBD4A9AB7B K9D9; 6V>AB F4 

C9D9A9E9AAO =B7B (p<0,05). ' CV8EG@>G GKAV 9>EC9D<@9AF4?ьABW 7DGC< (��) 

C9D964:4?< GKAV6 >BAFDB?ьABW 7DGC< (��) ;4 CB>4;A<>4@< 6V=Eь>B6B CD<>?48ABW 

HV;<KABW CV87BFB6?9ABEFV (p<0,05), MB E6V8K<Fь CDB 9H9>F<6AVEFь 46FBDEь>BW 

CDB7D4@< HV;<KABW >G?ьFGD< � GEVI >B@CBA9AF4I C4FDVBF<;@G 

(VAF9?9>FG4?ьAB@G, @BF<64JV=AB@G, 8VO?ьAVEAB@G, @BD4?ьAB 9F<KAB@G = 

EBJV4?ьAB@G) 6 GK4EA<>V6 �� ECBEF9DV74?BEO EGFFє69 (D<0,013 CB>D4M9AAO

CB>4;A<>V6 G CBDV6AOAAV ; GKAO@ ��

' C’яFB@G DB;8V?V «АA4?V; F4 G;474?ьA9AAя D9;G?ьF4FV6 8BE?V8:9AAя» 
CD98EF46?9AB CV8EG@B> D9;G?ьF4FV6 8<E9DF4JV=AB7B 8BE?V8:9AAO F4 WI 

CBDV6AOAAO ; D9;G?ьF4F4@< A4O6A<I A4G>B6<I 8BE?V8:9Aь. #B84AB FD< 7DGC< 

84A<I, B89D:4A<I CV8 K4E CDB6989AAO 8<E9DF4JV=AB7B 8BE?V8:9AAO



' 6<EAB6>4E 8<E9DF4JVW 6<>?489AV BEAB6AV D9;G?ьF4F< DB5BF<, >V?ь>VEAV F4 

O>VEAV CB>4;A<>< ;8B5GF<I D9;G?ьF4FV6.

#B6ABF4 6<>?489AAя @4F9DV4?V6 G DB5BF4I, я>V BCG5?V>B64AV 46FBDB@. 
!4G>B6V D9;G?ьF4F< 8<E9DF4JVW 6<E6VF?9AB G 9 A4G>B6<I CG5?V>4JVOI: 4 EF4FFV G 

A4G>B6<I 6<84AAOI ; C9D9?V>G A4G>B6<I H4IB6<I 6<84Aь '>D4WA<, 3 3 CG5?V>4JVW 

4CDB54JV=AB7B I4D4>F9DG F4 2 3 EF4FFV, O>V 8B84F>B6B 6V8B5D4:4NFь A4G>B6V 

D9;G?ьF4F< 8<E9DF4JVW. (8B84FB> �).

АCDB54JVя D9;G?ьF4FV6 8BE?V8:9AAя "EAB6AV CB?B:9AAO 8<E9DF4JVW 

BCD<?N8A9AB A4 XXVІI, XXVІIІ  V:A4DB8A<I A4G>B6<I >BAH9D9AJVOI « B?B84 

ECBDF<6A4 A4G>4 '>D4WA<» (�ь6V6, 2023, 2024) V  V:A4DB8AV= >BAH9D9AJVW 6 

'<>47B (2022) (8B84FB> �), MBDVKA<I A4G>B6B CD4>F<KA<I >BAH9D9AJVOI 

>4H98D< F9BDVW F4 @9FB8<>< HV;<KAB7B 6<IB64AAO �ь6V6Eь>B7B 89D:46AB7B 

GAV69DE<F9FG HV;<KABW >G?ьFGD< V@9AV І64A4 �B59DEь>B7B (20213

З474?B@ 8<E9DF4JV=A4 DB5BF4 �9GE4 %F9C4A4 "?97B6<K4 «�<>BD<EF4AAO 

;4EB5V6 6V=Eь>B6B VEFBD<KABW D9>BAEFDG>JVW A4 GDB>4I HV;<KAB7B 6<IB64AAO 

EF4DLB>?4EA<>V6» 6<>?489A4 89D:46ABN @B6BN V; 8BFD<@4AAO@ A4G>B6B7B 

EF<?N, MB 6V8;A4K4єFьEO 489>64FA<@ ;4EFBEG64AAO@ F9D@VAB?B7VKAB7B 4C4D4FG. 

$B5BF4 I4D4>F9D<;GєFьEO JV?VEAVEFN, F9@4F<KABN CB6ABFBN F4 DB;>D<FFO@ 

7B?B6ABW A4G>B6BW V89W 46FBD4. #D98EF46?9AV G DB5BFV A4G>B6V F4 CD4>F<KAV 

CB?B:9AAO ?B7VKAV F4 8BEF4FAьB B5ґDGAFB64AV. �<>?489AV V89W F4 DB;DB5><, MB 

A4?9:4Fь ECV646FBD4@ K< VAL<@ 46FBD4@, 45B >D<F<KA<= 4A4?V; A4G>B6<I 

CB7?O8V6 VAL<I 8BE?V8A<>V6 @4NFь CBE<?4AAO A4 6V8CB6V8AV 8:9D9?4.

#BDGL9Aь 4>489@VKABW 8B5DBK9EABEFV A9 6<O6?9AB. 

З474?B@ CB;<F<6AB BJVANNK< 8<E9DF4JV=AG DB5BFG, 664:4є@B ;4 CBFDV5A9 

;69DAGF< G647G A4 89O>V ;4G64:9AAO, 4 E4@9: 

!4 A4LG 8G@>G, 8BJV?ьAB 5G?B 5 >?4E<HV>G64F< @9FB8< 8BE?V8:9AAO 

;4 WI CD<A4?9:AVEFN, 4 E4@9: F9BD9F<KAV (4A4?V;, E<AF9;, 

G;474?ьA9AAO, >BA>D9F<;4JVO F4 VA.); EBJVB?B7VKAV (BC<FG64AAO, 

4A>9FG64AAO); C9847B7VKAV (ECBEF9D9:9AAO, 9>EC9D<@9AF<, 



F9EFG64AAO); CE<IB?B7VKAV (CE<IB8V47ABEF<KAV @9FB8<><); 

@4F9@4F<>B EF4F<EF<KAV

' DB;8V?V 2 « 9FB8< F4 BD74AV;4JVO 8BE?V8:9AAO» 46FBD A9 6<;A4K<6, 

;4 8BCB@B7BN O><I F9EFV6 6<;A4K4?<EO L6<8>VEAV ;8V5ABEFV 

EF4DLB>?4EA<>V6 �DV@ FB7B, A9 A46989AV >D<F9DVW BJVA>< O> 

HV;<KA<I ;8V5ABEF9= 8?O 84ABW 6V>B6BW 7DGC<, F4> V 6V=Eь>B6B

CD<>?48ABW HV;<KABW CV87BFB6?9ABEFV.

&D9FV= DB;8V? « B:?<6BEFV V C9D98G@B6< ;4EFBEG64AAO ;4EB5V6 

6V=Eь>B6B VEFBD<KABW D9>BAEFDG>JVW G HV;<KAB@G 6<IB64AAV  GKAV6 

EF4DL<I >?4EV6», A4 A4LG 8G@>G C9D964AF4:9A<= D<EGA>4@< (37), 

MB 89MB GE>?48ANє ECD<=AOFFO F9>EFG  B:?<6B, K4EF<AG ; A<I 

8BJV?ьAB 5G?B 5 C9D9A9EF< G 8B84F><.

І; F9>EFG A9 ;DB;G@V?B, O>BN є 8B6:<A4 >B?4 G 5VC F9EFV, MB 

;4EFBEB6G646EO 8?O BJVA>< 6<FD<64?BEFV. '< 8BEF4FAьB A48V=A<@ F4 

VAHBD@4F<6A<@ є J9= F9EF.

�>4;4AV ;4G64:9AAO A9 ;A<:GNFь A4G>B6BW JVAABEFV DB5BF< F4 A9 

;4C9D9KGNFь BFD<@4A<I A4G>B6<I D9;G?ьF4FV6, MB G EG>GCABEFV DB;6’O;GNFь 

64:?<69 A4G>B6B CD<>?48A9 ;4684AAO, @4NFь VEFBFA9 ;A4K9AAO 8?O 

68BE>BA4?9AAO BD74AV;4JV=AB @9FB8<KA<I ;4E48 6V=Eь>B6B HV;<KABW CV87BFB6>< 

GKAV6 EF4DL<I >?4EV6 ;4EB54@< 6V=Eь>B6B VEFBD<KABW D9>BAEFDG>JVW 6 CDBJ9EV 

CDB6989AAO GDB>V6 ; HV;<KABW >G?ьFGD< 6 G@B64I ;4>?48V6 ;474?ьABW E9D98AьBW 

BE6VF<.

З474?ьA<= 6<EAB6B>. �<E9DF4JV=A4 DB5BF4 �9GE %.". «�<>BD<EF4AAO 
;4EB5V6 6V=Eь>B6B VEFBD<KABW D9>BAEFDG>JVW A4 GDB>4I HV;<KAB7B 6<IB64AAO 

EF4DLB>?4EA<>V6» є ;469DL9A<@ E4@BEFV=A<@ 8BE?V8:9AAO@, @4є A4G>B6G 

AB6<;AG V CD4>F<KAG JVAAVEFь, 6V8CB6V84є 6<@B74@ A4>4;G  "! '>D4WA< № 40 

6V8 12.01.2017 D. «#DB ;4F69D8:9AAO 6<@B7 8B BHBD@?9AAO 8<E9DF4JVW (;V 

;@VA4@<), «#BDO8>G CD<EG8:9AAO EFGC9AO 8B>FBD4 HV?BEBHVW F4 E>4EG64AAO 

DVL9AAO D4;B6BW EC9JV4?V;B64ABW 6K9ABW D48< ;4>?48G 6<MBW BE6VF<, A4G>B6BW 

GEF4AB6< CDB CD<EG8:9AAO EFGC9AO 8B>FBD4 HV?BEBHVW» (#BEF4AB64 �45VA9FG 



МініEFрів України від 12.01.2022 р. № 44 (зі змінами), а її авFор (ЛеуE СFепан 

Олегович) заEлуговує приEудження наукового EFупеня докFора філоEофії (РИВ) 

з галузі знань 01 ОEвіFа/Педагогіка, за EпеціальніEFю 014 Середня оEвіFа 

(Фізична кульFура)

Офіційний опоненF: 

докFор наук з фізичного 

виховання Fа EпорFу, 

профеEор, завідувач кафедри 

Fеорії Fа меFодики фізичного 

виховання і EпорFу, УніверE 

Григорія Сковороди в Пер


