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Актуальність роботи. 

Сучасний розвиток стрілецького спорту вимагає від спортсменів високого 

рівня техніко-тактичної підготовленості, що є вирішальним чинником 

досягнення стабільних результатів на змаганнях різного рівня. Зростання 

конкуренції на міжнародній арені, впровадження інноваційних тренувальних 

технологій та підвищення вимог до точності виконання пострілу зумовлюють 

необхідність пошуку ефективних методів удосконалення підготовки 

кваліфікованих стрільців з пневматичної гвинтівки. 

Особливого значення набуває етап спеціалізованої базової підготовки, на 

якому закладаються фундаментальні технічні й тактичні навички, формується 

стійкість рухових дій та психологічна готовність спортсмена до змагальної 

діяльності. Традиційні методики, хоча й довели свою ефективність, часто не 

враховують індивідуальні біомеханічні особливості спортсменів, а також 

можливості сучасних технологічних засобів аналізу рухів. 
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Використання кінематичних моделей пострілу відкриває нові 

перспективи для об’єктивного оцінювання і корекції техніки стрільби. Такий 

підхід дозволяє деталізовано досліджувати фазову структуру пострілу, 

виявляти мікропомилки в техніці, оптимізувати рухові дії та підвищувати 

ефективність тренувального процесу. У світлі тенденцій цифровізації спорту, 

інтеграція кінематичного аналізу в систему підготовки стрільців відповідає 

сучасним науково-практичним вимогам і може стати ключовим чинником 

зростання їхньої конкурентоспроможності. 

Таким чином, наукове обґрунтування та розробка методики 

удосконалення техніко-тактичної підготовки кваліфікованих стрільців з 

пневматичної гвинтівки на етапі спеціалізованої базової підготовки із 

застосуванням кінематичних моделей пострілу є своєчасним і важливим 

завданням, що має вагоме значення для підвищення спортивних результатів та 

розвитку стрілецького спорту загалом. 

 

Ступінь обґрунтованості наукових досліджень, висновків і рекомендацій, 

сформульованих у дисертації. 

Аналіз змісту дисертації, анотації та публікацій А. П. Демічковського є 

підставою для висновку про наукову обґрунтованість й достовірність 

викладених автором результатів, котрі забезпечуються: чіткістю окреслених 

кваліфікаційних ознак дослідження; коректністю постановки розглянутих 

завдань; обґрунтованістю вихідних положень; системним аналізом 

теоретичного матеріалу; застосуванням відповідного наукового 

інструментарію. 

Одержанню достовірних результатів сприяло застосування комплексу 

теоретичних та емпіричних методів наукового дослідження.  

Підвищенню ступеню обґрунтованості отриманих результатів сприяло 

ґрунтовне вивчення джерельної бази (173 літературних джерела, з яких 11 

польською мовою, 8 англійською мовою.), апробація матеріалів дисертації у 
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виступах на науково-практичних конференціях різного рівня. 

Обґрунтовані А. П. Демічковським результати дослідження забезпечують 

новизну і вірогідність загальних висновків дисертації та загалом не викликають 

сумніву. Дисертаційна робота А. П. Демічковського виконана на належному 

науковому рівні, що підтверджує володіння здобувачем теорією досліджуваної 

проблеми і відповідними методами наукового пошуку. Позитивне враження 

справляє оформлення роботи, вміщені в ній автентичні інформаційні матеріали.  

Зміст анотацій, поданих українською та англійською мовами відображає зміст 

дисертації та висвітлює суттєві її аспекти та основні положення. 

У вступі дисертант переконливо обґрунтував актуальність обраної теми, 

спираючись на сучасні тенденції розвитку стрілецького спорту та 

впровадження нових правил Міжнародною федерацією стрілецького спорту 

(ISSF), які змінюють вимоги до змагальної діяльності. Визначено мету, 

завдання, об’єкт, предмет та методи дослідження. Окреслено наукову новизну 

та практичне значення отриманих результатів. Вступ містить чітку 

характеристику особистого внеску автора та відображає значний обсяг 

проведеної ним роботи. 

У першому розділі наведено ґрунтовний огляд і аналіз науково-

методичних джерел, що стосуються техніко-тактичної підготовки у стрільбі з 

пневматичної гвинтівки. Автор систематизував досвід вітчизняних та 

зарубіжних дослідників, виокремив наукові прогалини, зокрема недостатнє 

врахування сучасних змін у правилах змагань, обмежену кількість досліджень 

щодо індивідуальних кінематичних характеристик пострілу. Підкреслено 

необхідність індивідуалізації підготовки спортсменів та інтеграції 

кінематичних моделей у тренувальний процес. 

У другому розділі розкрито методологічну основу дослідження. 

Детально описано комплекс методів (теоретичний аналіз, педагогічне 

спостереження, хронометрування, педагогічний експеримент, моделювання, 

методи математичної статистики), а також організацію дослідження, яке 
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проходило у п’ять етапів протягом 2018–2024 рр. Відзначається високий рівень 

методичної коректності, чітка характеристика дослідних груп і процедур, що 

забезпечує можливість відтворення експерименту іншими науковцями. 

У третьому розділі подано детальний аналіз часових показників техніко-

тактичних дій кваліфікованих стрільців. Автор встановив тривалість та 

структуру фаз пострілу, виокремив індивідуальні відмінності у кінематичних 

характеристиках спортсменів і спортсменок, а також визначив взаємозв’язки 

між показниками фаз і кінцевим спортивним результатом. Наведені дані мають 

високий рівень статистичної достовірності та практичної значущості. 

У четвертому розділі представлено авторську програму удосконалення 

техніко-тактичної підготовки, побудовану на основі індивідуальних 

кінематичних моделей пострілу. Наведено результати педагогічного 

експерименту, які підтверджують ефективність програми: у спортсменів 

експериментальної групи зафіксовано статистично достовірне покращення 

часових та результативних показників. Порівняльний аналіз з контрольною 

групою підтверджує перевагу запропонованих методичних підходів. 

У п’ятому розділі виконано узагальнення та обґоворення результатів у 

контексті сучасних наукових досліджень і практичних завдань підготовки 

стрільців. Дисертант критично зіставив власні результати з даними попередніх 

робіт, аргументовано визначив перспективи подальших наукових пошуків у 

напрямі оптимізації техніко-тактичної підготовки. 

У висновках. Висновки чітко відповідають меті та завданням роботи, 

містять узагальнені наукові положення, що виносяться на захист, і конкретні 

практичні рекомендації для тренерів та спортсменів. 

 

Достовірність результатів та їх новизна. Достовірність отриманих 

даних підтверджується використанням сучасних інструментальних методів, 

коректною статистичною обробкою, тривалим терміном дослідження та 

достатнім обсягом вибірки. Наукова новизна полягає у: вперше обґрунтованій 
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програмі удосконалення техніко-тактичної підготовки стрільців на основі 

індивідуальних кінематичних моделей пострілу; вперше встановлених 

кінематичних моделях для вправи ГП-6; удосконаленні підходів до 

структурування тренувального процесу з урахуванням індивідуальних 

особливостей спортсменів. 

 

Практичне значення отриманих результатів. Розроблена програма 

впроваджена у тренувальний процес Львівського державного університету 

фізичної культури імені Івана Боберського та Рогатинської ДЮСШ. Методичні 

матеріали можуть бути адаптовані для підготовки спортсменів різного рівня та 

використані у навчальних закладах спортивного профілю, ДЮСШ, СДЮШОР і 

ШВСМ. 

Повнота викладу матеріалів дисертації в опублікованих працях 

автором.  

Основні результати дисертаційного дослідження висвітлено у 16 

наукових працях, 5 із них у фахових виданнях України (дві з них виконано 

одноосібно), 1 у міжнародному виданні, яке входить до наукометричної бази 

Scopus (виконано одноосібно). 

Аналіз цілей та висновків статей засвідчив їх відповідність науковим 

результатам дисертації. Зміст та кількість друкованих праць відповідають 

вимогам МОН України щодо публікацій основного змісту дисертації на 

здобуття наукового ступеня доктора філософії та надають здобувачці право 

публічного захисту дисертаційного дослідження. 

 

Зауваження щодо змісту дисертаційної роботи. Відзначаючи достатню 

наукову новизну дослідження, його актуальність, позитивні сторони 

дисертаційної роботи, вона не позбавлена певних дискусійних моментів, які 

можуть бути сприйняті як рекомендації і побажання: 
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1. На сторінці 70 у методах дослідження зазначено, що у педагогічному 

експерименті приймали участь стрільці 17-20 річного віку, а в тексті 

дисертаційної роботи вказано стрільці 17-18 років. Не зрозуміло якого саме віку 

стрільці брали участь у педагогічному експерименті? 

2. У розділі 4 на сторінці 125 охарактеризовано програму педагогічного 

експерименту та її спрямування, де описаний механізм формування 

адаптаційних реакцій організму стрільців. Не зрозуміло за яким саме 

принципом автор формував програму педагогічного експерименту, та як 

підібрано засоби удосконалення техніко-тактичної підготовки стрільців? 

3. В тексті роботи наявна спеціальна термінологія: на сторінці 132 

«прицілювання», на сторінці 136 «виконання пострілу  активний постріл», 

«налаштування на постріл», а також автор надає визначення цих термінів. Чи ці 

терміни та їх опис взято з спеціальної літератури чи вони запропоновані 

автором вперше, для використання у підготовці стрільців з пневматичної 

гвинтівки? 

4. В тексті роботи дисертаційного дослідження наявні граматичні, а 

місцями стилістичні помилки. Так на сторінці 27 «Навчальній програмі для 

ДЮСШ, СДЮШОР, ШВСМ та навчальних закладів спортивного профілю зі 

стрільби кульової», на сторінці 70 назва виду спорту зазначена, як «кульова 

стрільба». 

5. У дисертаційному дослідженні автор виділяє позитивні моменти, які 

присутні у впровадженні засобів удосконалення техніко-тактичної підготовки 

стрільців. Бажано було відмітити і негативні сторони такого процесу. 

6. На нашу думку робота виграла б, якщо у дослідженні було зазначено 

аналіз зарубіжного досвіду з проблеми підготовки стрільців-спортсменів. 

 

Висновок. Дисертаційна робота Демічковського Андрія Павловича на 

тему «Удосконалення техніко-тактичної підготовки кваліфікованих 

стрільців з пневматичної гвинтівки на етапі спеціалізованої базової 
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