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ОПИСНАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
Мета вивчення навчальної
дисципліни

Метою викладання цієї навчальної дисципліни є
ознайомлення здобувачів вищої освіти з основними
поняттями та визначеннями, що розкривають сутність,
особливості, основні тенденції та ключові принципи
інноваційних та міждисциплінарних методик навчання в
дошкільній і початковій освіті

Тривалість IX семестр: 3 кредити ЄКТС/90 годин (14 год – лекції,
16 год. – практичні, 60 год – самостійна робота)

Форми таметоди навчанняЛекції, практичні заняття, самостійна робота поза розкладом

Система поточного та
підсумкового контролю

Вступний контроль, поточний контроль, підсумковий
контроль. Підсумковий контроль – ЗАЛІК.

Мова викладання Українська

mailto:vikapaska@gmail.com


ТЕМАТИЧНИЙПЛАН НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
№
п\п

Теми Результати навчання

1. Eduball (розвивальні м’ячі) та
mini-eduball (міні розвивальні
м’ячі) у формуванні
математичної та мовлених
компетентностей учнів
початкової школи

Знати: принципи використання розвивальних
м’ячів у навчанні молодших школярів;
можливості Eduball у формуванні математичної
та мовленнєвої компетентностей;
типи завдань, що поєднують рухову активність
і навчальну діяльність.

2. «Навчання і рух», «Рух для
навчання» – інноваційні
методики для дітей
молодшого шкільного віку з
формування математичної
компетентності з розладами
координації

Знати: особливості психомоторного розвитку
дітей з порушеннями координації; методи
сенсомоторної інтеграції, що впливають на
математичні навички; структуру та принципи
побудови занять цих методик.

3. Комбінована методика «Рух
– Координація - Навчання».
Напрям методики «Розумний
м’яч» для розвитку
координації та активізації
різних ділянок головного
мозку

Знати: особливості взаємозв’язків
координаційних дій, рухової активності та
пізнавальних процесів; нейрофізіологічні
основи активації мозку через рух; вправи та
технології для розвитку міжпівкульної
взаємодії.

4. Комбінована методика «Рух –
Координація - Навчання».
Компетентнісно-орієнтовані
завдання у фізичному
вихованні учнів дошкільного
молодшого шкільного віку

Знати: основні засади компетентнісного
підходу у фізичному вихованні; типи
інтегрованих рухових і пізнавальних завдань;
принципи проєктування уроків, спрямованих на
формування ключових компетентностей.

5. Грецька інноваційна
методика «Кінетична
театралізована гра» як засіб
розвитку творчих і
пізнавальних здібностей
дітей молодшого шкільного
віку під час уроків фізичної
культури

Знати: сутність та структуру театралізованих
рухових ігор; педагогічні можливості
театралізації у розвитку творчості та
пізнавальних умінь; роль емоцій, сюжету та
образності в навчанні через рух.

6. Італійська інноваційна
методика «Метод Кріспіані»
як засіб всебічного й
гармонійного розвитку дітей
молодшого шкільного віку

Знати: основи нейропсихомоторного розвитку;
корекційно-розвивальні принципи методу
Кріспіані; підходи до гармонійного когнітивно-
рухового розвитку молодших школярів.



ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН З РОЗПОДІЛОМ ГОДИН
Зміст модулів Кількість годин

Усього Лекції Практичні Самост.
Модуль 1. Інноваційні методики
фізичного виховання в закладах
початкової освіти Польщі

30 4 6 20

Тема 1.1. Eduball (розвивальні м’ячі) та
mini-eduball (міні розвивальні м’ячі) у
формуванні математичної та мовлених
компетентностей дошкільнят та учнів
початкової школи

16 2 4 10

Тема 1.2. «Навчання і рух», «Рух для
навчання» – інноваційні методики для дітей
дошкільного й молодшого шкільного віку з
формування математичної компетентності
з розладами координації

14 2 2 10

Модуль 2. Комбінована методика «Рух –
Координація - Навчання»

32 6 6 20

Тема 2.1. Напрям методики «Розумний
м’яч» для розвитку координації та
активізації різних ділянок головного мозку

16 4 2 10

Тема 2.2. Компетентнісно-орієнтовані
завдання у фізичному вихованні
дошкільнят та учнів молодшого шкільного
віку

16 2 4 10

Модуль 3. Інноваційні методики
фізичного виховання в закладах
початкової освіти Греції та Італії

28 4 4 20

Тема 3.1. Грецька інноваційна методика
«Кінетична театралізована гра» як засіб
розвитку творчих і пізнавальних здібностей
дітей дошкільного й молодшого шкільного
віку під час уроків фізичної культури

14 2 2 10

Тема 3.2. Італійська інноваційна методика
«Метод Кріспіані» як засіб всебічного й
гармонійного розвитку дітей дошкільного
й молодшого шкільного віку

14 2 2 10

Всього годин: 90 14 16 60

Студент повинен УМІТИ:
Eduball / mini-Eduball
 добирати й комбінувати вправи для розвитку математичних та мовленнєвих

умінь;
 інтегрувати рухові та когнітивні завдання на уроці;
 організовувати безпечний і ефективний навчально-ігровий процес.
«Навчання і рух», «Рух для навчання»



 адаптувати рухові вправи для дітей з порушеннями координації;
 використовувати рух для формування просторових, ритмічних і логічних

умінь;
 будувати індивідуальні та групові корекційно-розвивальні заняття.
«Рух – Координація – Навчання» (Розумний м’яч)
 створювати координаційно-пізнавальні вправи;
 застосовувати рух для активації когнітивних функцій;
 поєднувати вправи з м’ячами з навчальними завданнями.
Компетентнісно-орієнтовані рухові завдання
 розробляти інтегровані завдання (рухові, когнітивні, соціальні);
 створювати компетентнісно орієнтовані уроки;
 організовувати групові та проєктні активності, що розвивають ключові

компетентності.
Кінетична театралізована гра
 створювати сюжети та образи для рухових театралізованих ігор;
 розвивати творчі та комунікативні здібності учнів через рух;
 організовувати рольові, сюжетні, емоційно-рухові взаємодії в групі.
Метод Кріспіані
 добирати вправи на розвиток рівноваги, ритмічності, моторного контролю;
 застосовувати протоколи нейропсихомоторної стимуляції;
 адаптувати заняття для дітей з труднощами у навчанні чи моторному розвитку.
Студент повинен ВОЛОДІТИ:
 навичками інтегрованого навчання «рух + пізнання»;
 технологіями розвитку координації, уваги, пам’яті та сенсомоторної

інтеграції;
 прийомами використання інноваційних методик на уроках фізичної

культури;
 методами організації диференційованого навчання для учнів із різними

освітніми потребами;
 інструментами розвитку творчих, пізнавальних та соціальних

компетентностей молодших школярів;
 сучасними педагогічними технологіями, що поєднують фізичний,

когнітивний і емоційний розвиток.
Методи та форми навчання
1. Форми занять:
a) практичні заняття у малих групах;
б) мікровикладання (короткі демонстраційні заняття, які проводять студенти);
в) проєктна робота (розроблення письмового плану заняття).
2. Методи навчання:
a) коротка інтерактивна лекція (теоретичний вступ і огляд досліджень);
б) активні методи:
 робота в групах і парах;
 рольові ігри;
 метод практичної діяльності.
Критерії оцінювання
Для зарахування курсу кожен учасник повинен відвідати не менше 80% занять

та:



1. Підготувати план заняття для кожного з 7 методів, що вивчаються в
курсі (основна форма оцінювання), відповідно до таких вимог:

 чітко визначені цілі (знання, уміння, ставлення);
 відповідний добір ігор з урахуванням цілей, віку та різноманітності групи;
 урахування організаційних і безпекових умов;
 заплановані методи оцінювання прогресу дітей;
 обґрунтування з опорою на наукову літературу та дослідження.
2. Провести фрагмент заняття, підготовлений студентом за одним із 7

методів, представлених під час курсу, відповідно до таких вимог:
 чіткі та зрозумілі інструкції для «учнів»;
 можливість модифікації гри під час заняття;
 відповідний темп, рівень складності та залучення учасників.
3. Скласти тест на знання з результатом не менше 60%.
4. Активна участь у заняттях:
 участь у дискусіях;
 залученість до практичних вправ.

ПОЛІТИКАВИВЧЕННЯНАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИТА
ОЦІНЮВАННЯ

Політика оцінювання. Оцінювання якості знань студентів
здійснюється відповідно до:

Положення ЛДУФК ім. І.Боберського :
http://ldufk.edu.ua/index.php/navchalna- robota.html
Робоча програма

https://repository.ldufk.edu.ua/server/api/core/bitstreams/bf809abb-a5be-482d-81fc-
2b55535f6f41/content

Порядок оцінювання. Зараховуються бали, набрані при поточному опитуванні,
самостійній роботі та бали підсумкового контролю. При цьому обов’язково
враховується присутність студента на заняттях та його активність під час практичних
робіт. Оцінювання проводиться за 100-бальною шкалою. Бали нараховуються за
наступним співвідношенням:

• поточне оцінювання – 70 балів;
• модульна контрольна робота – 30 балів;
• додаткові бали–присутність студентана усіх лекційних заняттях – 10балів, наявність
конспекту лекцій – 10 балів; написання наукових робіт, участь у конференціях – 10
балів (кожна виконана робота).

Політика щодо академічної доброчесності: недопустиме списування та плагіат.
Дотримання правил та норм академічної доброчесності, етичної поведінки та
корпоративної культури здійснюється відповідно до Положення про дотримання
академічної доброчесності ЛДУФК імені Івана Боберського
https://www.ldufk.edu.ua/wp-content/uploads/2023/06/polozhennja-pro-dobrochesnist-04-
20.pdf.

http://ldufk.edu.ua/index.php/navchalna-robota.html
http://ldufk.edu.ua/index.php/navchalna-robota.html
https://repository.ldufk.edu.ua/server/api/core/bitstreams/bf809abb-a5be-482d-81fc-2b55535f6f41/content
https://repository.ldufk.edu.ua/server/api/core/bitstreams/bf809abb-a5be-482d-81fc-2b55535f6f41/content
https://www.ldufk.edu.ua/wp-content/uploads/2023/06/polozhennja-pro-dobrochesnist-04-20.pdf
https://www.ldufk.edu.ua/wp-content/uploads/2023/06/polozhennja-pro-dobrochesnist-04-20.pdf


Політика зарахування результатів неформальної освіти. Студенти, які
здобули освітні компонентності, за межами ЛДУФК імені Івана Боберського, при їх
відповідності постреквізитам освітньої програми, можна перезарахувати їх результати
у якості виконання зарахованої теми відповідно до Положення про порядок визнання
результатів навчання, отриманих у неформальній освіті https://www.ldufk.edu.ua/wp-
content/uploads/2023/02/polozhennia_neformalna_osvita.pdf.

Рекомендовано, для удосконалення професійних знань та навиків проходити
онлайн-курси на освітніх

платформах:
https://learndigital.withgoogle.com/digitalworkshop-ua, https://prometheus.org.ua/.

Використання ШІ (штучного інтелекту) у процесі навчання. Одна з
найважливіших переваг штучного інтелекту в освіті – це його здатність забезпечувати
персоналізований досвід навчання. Саме тому, навчальним курсом передбачено
проходження онлайн-курсу про застосування штучного інтелекту (AI) для роботи та
бізнесу за покликанням https://rsvp.withgoogle.com/events/ai-basics_2023_short/home.
Сертифікат, який студент отримає після проходження онлайн-курсу є підставою для
перезарахування балів (30 балів) у рамках політики неформальної освіти.

https://www.ldufk.edu.ua/wp-content/uploads/2023/02/polozhennia_neformalna_osvita.pdf
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