
Рішення разової спеціалізованої вченої ради 
про присудження ступеня доктора філософії

Здобувач ступеня доктора філософії Даміан Ковальскі 1986 року 

народження, громадянин Республіки Польща, освіта вища: закінчив у 2015 році 

Університет Казимира Великого у м. Бидгощ Республіка Польща здобув вищу 

освіту за напрямом «медичні науки, науки про здоров’я та науки про фізичну 

культуру», навчальна програма «фізична культура» за спеціальностями 

«викладання» і «менеджмент у спорті та оздоровленні», працює викладачем в 

Поморській Школі Вищій, м. Староград Гданський, Республіка Польща, виконав 

акредитовану освітньо-наукову програму Фізична культура і спорт.

Разова спеціалізована вчена рада, утворена наказом Львівського державного 

університету фізичної культури імені Івана Боберського Міністерства освіти і

науки України, м. Львів від 18 грудня 2025 року № 676-р у складі:
*

Голови разової спеціалізованої вченої ради -  Іванни Боднар, доктора наук з 

фізичного виховання та спорту, професора, завідувача кафедри теорії і методики 

фізичної культури Львівського державного університету фізичної культури імені 

Івана Боберського.

Рецензентів:

-  Андрія Мандюка, доктора наук з фізичного виховання та спорту, доцента, 

доцента кафедри теорії і методики фізичної культури Львівського державного 

університету фізичної культури імені Івана Боберського;

-  Ольги Римар, кандидата наук з фізичного виховання та спорту, доцента, 

доцента кафедри теорії і методики фізичної культури Львівського державного 

університету фізичної культури імені Івана Боберського.

Офіційних опонентів:

-  Олени Мітової, доктора наук з фізичного виховання та спорту, професора, 

завідувача кафедри спортивних ігор Навчально-наукового інституту 

«Придніпровська державна академія фізичної культури і спорту» Українського 

державного університету науки і технологій, м. Дніпро;



-  Ігоря Лотоцького, доктора філософії, доцента, доцента кафедри фізичного 

виховання, спеціальної фізичної підготовки і спорту Національної академії сухопутних 

військ імені Гетьмана Петра Сагайдачного, м. Львів на засіданні 12 лютого 2026 року 

прийняла рішення про присудження ступеня доктора філософії з галузі знань 01 

ОсвітаЛІедагогіка Даміану Ковальскі на підставі публічного захисту дисертації 

«Контроль фізичної підготовленості рятувальників на воді з урахуванням структури їх 

професійної діяльності» за спеціальністю 017 Фізична культура і спорт.

Дисертацію виконано у Львівському державному університеті фізичної 

культури імені Івана Боберського Міністерства освіти і науки України, м. Львів.

Науковий керівник:

-  Доктор педагогічних наук, доцент Скальскі Даріуш Владислав, професор 

кафедри водних та неолімпійських видів спорту Львівського державного 

університету фізичної культури ім. Івана Боберського.

Дисертацію подано у вигляді спеціально підготовленого рукопису, що 

відповідає вимогам п. 6 «Порядку присудження ступеня доктора філософії та 

скасування рішення разової спеціалізованої вченої ради закладу вищої освіти, 

наукової установи про присудження ступеня доктора філософії», затвердженого 

Постановою Кабінету Міністрів України № 44 від 12 січня 2022 р. (зі змінами). 

Зазначена дисертаційна робота є завершеним самостійним дослідженням, має 

логічну структуру, містить значний обсяг власних емпіричних даних та якісний 

статистичний аналіз, має наукову новизну де висвітлено нові наукові результати, 

що в сукупності дозволяють розв’язати важливу наукову проблему, має 

практичне значення та відповідає вимогам наказу МОН України № 40 від 

12.01.2017 р. «Про затвердження вимог до оформлення дисертації» (зі змінами).

Наукові результати дисертації висвітлені у 19 наукових публікаціях, з них 2 

-  у фахових виданнях України, 2 - у  міжнародному виданні, яке входить до 

наукометричної бази 8сориз, 3 -  апробаційного характеру, 12 -  додатково 

відображають наукові результати, в тому числі:

1. 8ка1зкі Б, Кгей Р, Сгашескі Б, Уупо§гасккуі В, Ко\уа1зкі Б, 2агісЬапзка Ь,



КогасЬок N. АкІу\упозс іїгусгпа \у згосклуізки \уос!пут. ЯеЬаЬіІіІаІіоп&КесгеаІіоп. 

2022;13:140-6.

РОІ: Ьйрз://(1оі.ощ/10.32782/2522-1795.2022,13.19

Ьирз://Ьеа11:Ь.пи\ут.ес1и.иа//іпс1ех.рЬр/ге1іаЬіПіа1іоп/аг1:іс1е/уіе\у/289

Видання входить до науко-метричних баз 8сориз

2. 8ка1зкі Б, Коу/аізкі Б, Кіпсігег В, Кгей Р, Огу§из І. 8роії \уаїег гезсие іп

Роїапб: гезеагсЬ оп зеїесіеб зрогі сошреііііопз іп \уаІег гезсие.

ЯеЬаЬШіаІіоп&ЯесгеаІіоп. 2022;12:156-67.

РОІ: ЬЦрз://боі.ощ/10.32782/2522-1795.2022.12.21

Ьйрз://Ьеа11:Ь.пи\ут.ес1и.иа/іпс1ех.рЬр/геЬаЬі1іі:аІ:іоп/аі1іс1е/уіе\у/264/227

Видання входить до науко-метричних баз 8сориз

3. Ковальські Д. Кореляційний взаємозв’язок між результатами тестування 

рівня фізичної підготовленості рятувальників на воді. Науковий часопис 

Українського державного університету імені Михайла Драгоманова. Серія 15. 

Науково-педагогічні проблеми фізичної культури (фізична культура і спорт): зб. 

наукових праць / За ред.О. В. Тимошенка. -  Київ : Вид-во УДУ імені Михайла 

Драгоманова, 2025. -  Випуск 7 (194). -  С. 240-245

РОІ: ЬЦрз://(1оі.оге/10.31392/ЦРЦ-пс.5егіе5І5.2025.07(194).50

1іЦрз://зрррс.сот.иа/іпс1ех.рЬр/іоита1/аг1іс1е/уіе\у/2859

У дискусії взяли участь голова разової спеціалізованої вченої ради, 

рецензенти, офіційні опоненти та висловили наступне:

Голова разової спеціалізованої вченої ради -  Іванна Боднар (доктор наук з 

фізичного виховання та спорту, професор, завідувач кафедри теорії і методики 

фізичної культури Львівського державного університету фізичної культури імені 

Івана Боберського), вважає, що дисертація відповідає встановленим вимогам, 

містить науково обґрунтовані результати, які мають вагоме теоретичне та практичне 

значення, достатній рівень оприлюднення. Оцінка позитивна, зауважень, які б 

заперечували наукові результати роботи або знижували оцінку її науково- 

практичної цінності, немає.

Рецензенти:



-  Андрій Мандюк (доктор наук з фізичного виховання та спорту, доцент, 

доцент кафедри теорії і методики фізичної культури Львівського державного 

університету фізичної культури імені Івана Боберського). Дисертаційне дослідження 

здобувана характеризується зрозумілістю викладу основних положень та містить 

належно обґрунтовані наукові і практичні результати. Основні зауваження 

викладено у рецензії, здобувач надав змістовні відповіді та пояснення. Зауважень, 

які б заперечували наукові результати роботи або знижували оцінку її науково- 

практичної цінності, немає. Оцінка позитивна.

-  Ольга Римар (кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент, 

доцент кафедри теорії і методики фізичної культури Львівського державного 

університету фізичної культури імені Івана Боберського). Основні зауваження 

викладено у рецензії, здобувач надав змістовні відповіді та пояснення. Зауважень, 

які б заперечували наукові результати роботи або знижували оцінку її науково- 

практичної цінності, немає. Оцінка позитивна.

Офіційні опоненти:

-  Олена Мітова (доктор наук з фізичного виховання та спорту, професор,

завідувач кафедри спортивних ігор Навчально-наукового інституту

«Придніпровська державна академія фізичної культури і спорту» Українського 

державного університету науки і технологій, м. Дніпро). Основні зауваження 

викладено у відгуку, здобувач надав змістовні відповіді та пояснення. Зауважень, які 

б заперечували наукові результати роботи або знижували оцінку її науково- 

практичної цінності, немає. Оцінка позитивна.

-  Ігор Лотоцький (доктор філософії, доцент, доцент кафедри фізичного 

виховання, спеціальної фізичної підготовки і спорту Національної академії 

сухопутних військ імені Гетьмана Петра Сагайдачного, м. Львів). Основні 

зауваження викладено у відгуку, здобувач надав змістовні відповіді та пояснення. 

Зауважень, які б заперечували наукові результати роботи або знижували її науково- 

практичне значення, немає. Оцінка позитивна.

Результати відкритого голосування:
«За» -  5 членів ради,
«Проти» -  0 членів ради.



На підставі результатів відкритого голосування разова спеціалізована вчена 
рада присуджує Даміану Ковальскі ступінь доктора філософії з галузі знань 
01 Освіта/Педагогіка за спеціальністю 017 Фізична культура і спорт.

Відеозапис трансляції захисту дисертації додається.

Голова разов
спеціалізов Іванна БОДНАР


