
МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ
ЛЬВІВСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ УНІВЕРСИТЕТ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ІМЕНІ ІВАНА БОБЕРСЬКОГО

НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН

Рівень вищої освіти
Ступінь вищої освіти
Галузь знань
Спеціальність
Форма здобуття освіти 
Термін навчання
Освітня кваліфікація

Третій (освітньо-науковий) рівень
Доктор філософії
А Освіта
А7 фізична культура і спорт
денна
4 роки
Доктор філософії з фізичної культури і спорту

І. ГРАФІК НАВЧАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ

ПОЗНАЧЕННЯ: Т - теоретичне навчання; С - сесія; П - практика; К - канікули; АТ - атестація аспіранта; Н - наукова складова; ЗД - захист дисертаційної роботи
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II. БЮДЖЕТ ЧАСУ В ТИЖНЯХ

Рік Т С П К АТ н зд Всього
І 28 4 0 11 1 8 0 52
II 20 4 8 11 1 8 0 52
III 0 0 0 9 1 42 0 52
IV 0 0 0 10 0 38 4 52

Всього 48 8 8 41 3 96 4 208



II. ПЛАН НАВЧАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ
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Кількість тижнів в семестрі
13 22 15 17 15 17 15 8

Обов’язкові освітні компоненти
03 1 Філософія і методологія науки 2 — 4 120 60 40 - 20 + 60 4

03 2

Обґрунтування та проектування 
дисертаційного дослідження 1 3 90 ЗО 14 - 16 - 60 3

Дослідницький практикум зі 
спеціальності 2 3 90 34 12 ■ - 22 - 56 3

03 3 Моделювання й інформаційні технології 
в наукових дослідженнях - 2 3 90 60 40 20 - - зо 3

03 4 Управління науковими проектами 4 3 90 зо 16 10 4 - 60 3

03 5 Академічна доброчесність та авторське 
право - 2 3 90 зо 6 24 - - 60 3

ОП 1 Фундаментальні засади теорії і практики 
фізичної культури і спорту 4 - 6 180 98 72 - 26

+ 82 6
___

0П2
Програмно-нормативні основи діяльності 
науково-педагогічного працівника вищої 
школи

- о3 3 90 40 20 - 20 50
3

ОПЗ Іноземна мова професійного спілкування 1 6 180 60 6 54 — + 120 6
0П4 Публікаційна активність — 4 3 90 зо 12 — 18 — 60 3
0П5 Педагогічна практика — 4 6 180 180 — 180 — — — 6

Всього обов’язкових освітніх компонентів 43 1290 652 238 288 126 — 626
Освітні компоненти вільного вибору

ВК 1 Логіка — 1 3 90 60 60 — - - зо 3
ВК2 Українська тіловиховна традиція — 1 3 90 ЗО 24 — 6 - 60 3
ВКЗ Професійна риторика — 3 3 90 36 16 20 — - 54 3

ВК4 Неінвазивні методи дослідження у 
фізичній культурі і спорті - 3 3 90 36 16 10 10 — 54 3

ВК5 Система підготовки спортсменів у 
сучасному спорті вищих досягнень - 3 3 90 зо 18 - 12 — 60 3



ВК6 Компетентнісний підхід у фізичному 
вихованні - 3 3 90 зо 12 - 18 — 60 3

ВК7 Інноваційні технології в оздоровчо- 
рекреаційній та руховій активності - 4 3 90 34 16 18 — — 56 3

ВК 8
Іноземна мова професійного спілкування 
для фахівців олімпійського та 
професійного спорту

- 2 3 90 зо 4 26 60 3
X

ВК9 Іноземна мова професійного спілкування 
для фахівців фізичної культури - 2 3 90 зо 4 26 — — 60 3

ВК 10 Ділова іноземна мова — 2 3 90 зо 4 26 - - 60 3

ВК 11 Практикум «авторські педагогічні 
технології» - 2 3 90 зо 14 16 - - 60 3

Всього освітніх компонентів вільного вибору 15 450
Всього за навчальним планом 58 1740

Навчальний план 2025/2026 навчального року для аспірантів І року.


