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JIBBIBCBKOTO J€PKABHOIO YHIBEPCUTETY
¢13u4HOi KynbTYpH IMeH1 [Bana bobGepcbkoro
JOKTOPY HayK 3 (P13MYHOI0 BUXOBaHHSA Ta CIOPTY,
npogecopy boanap L.P.

BIAI'YK
0QiuiiiHOr0 ONMOHEHTA — JOKTOpPa HAYK 3 (pi3MYHOro BUXOBAHHSA I CHOPTY,
npodecopa Kamyou Birania OisiekcanapoBuya — Ha {ucepTaniiHy poodorty
Hpumuiska MupociaaBa OJieropu4a Ha Temy: «@i3u4Ha Tepamia aited 6—
12 pokiB i3 nepedpajbHuUM napaJjiyeM y ¢opMi CIAaCTUYHOI0 reMinapesy»,
MOJAaHy HA 3100yTTH CTyneHsi JoKTOpa ¢urocodii 3a cnenianbHicTIO 227
«®PizuvHa Tepariis, eprorepanis»

AKTyaJbHicTh 00paHoi Temu aucepramii. Jucepratiitna po6ora [lpunsika
Mupocnasa OneroBuya npe3eHTy€e HaAyKOBe OOTPYHTYBaHHS HOBOI cTpaterii Gi3u4HO1
Tepanii JiTel 13 1epeOpalbHUM TapaiiueM, CIPsSMOBAHOI Ha IMOJOJIAHHS PYXOBOTO
nedInUTy B TOBrOTPUBAIIOMY TIE€Pi0Ii BIAHOBICHHS. AKTYaJbHICTh 00OPAHOTO HAMIPSIMY
3YMOBJICHA HEOOXITHICTIO TIEPEXOTy BiJl TPAIUIIITHUX TACUBHUX METO/IIB JI0 Cy4YaCHHUX
(GyHKITIOHAJIBHUX TEXHOJIOT1H 13 TOBEJIEHOI €()EeKTUBHICTIO.

LeHnTpasibHOIO TTPOOIEMOIO TOCHIJKEHHS € KOPEKIlisd CIACTUYHOrO TeMinape3y
— CTaHy, II0 CYTTEBO 3HUXKYE SKICTh KUTTS TUTUHU uyepe3 (OpMYBaHHS CTIMKHUX
MATOJIOTTYHUX PYXOBHX CTEPEOTHIIIB. ABTOP NMPONOHYE NEPCIIEKTUBHE BUPIIIICHHS 1T1€1
npoOjeMH IUISXOM IHTETpalii IHCTPYMEHTalbHOI MoOuTi3aIii M’ SKMX TKaHUH
(IASTM) y cTpykTypy OQYHKIIOHAJIBHOTO TpEeHYBaHHs. Takuil MiAXid T03BOJISE
OJIHOYACHO BUPIIIYBAaTH 3aBJaHHSI 111010 3HWKEHHSI TIIIEPTOHYCY M'S131B Ta ONTUMI3aIlii
KIHEMaTHUKH PYXIB.

HaykoBuii momyk miICHIIIOETHCST TUM, 1110 aBTOP 3A1MCHIOE cTipoOy 3alIOBHUTH
JaKyHU B METOAWYHOMY 3abe3nedeHHl BukopucTaHHia [ASTM y mutgadomy Biii,
30KpeMa B acleKTax aJarTaiii TeXHIYHUX IPUHOMIB Ta OIIHKH JOBTOTPHUBAJIOTO
dynkiioHanbHOTO edexTy. OTxe, poboTa € aKTyadIbHUM HAyKOBUM JOPOOKOM, IIIO
0e3MmocepeIHbO BIAMOBIAAE 3aMUTaM MPAKTUYHOI pealimiTarii Ta CIpHUsie PO3BUTKY
JI0Ka30BOTO MiAX0Ay Yy di3uuHii Teparnii B YKpaiHi.

3B'A30Kk PpodOTM 3 HAYKOBHUMHM NpOorpaMaMiu, IUIAaHAMH, TeMaMM.
JHuceprariiina poOoTa BHKOHAaHA BIAMOBIIHO O TEMH HAyKOBO-AOCIIIHOI POOOTH
kadenpu tepamii Ta peaburiTanii JIbBIBCbKOTO AEp:KaBHOTO YHIBEPCUTETY (PI3UUHOI
KyJIbTypH iMeHi [Bana bobepchkoro: «¥YqockoHaneHHs MiIXo/iB 10 (Hi3uyHO1 Teparii

0ci0, sIKi MatOTh 200 MOXKYTh 3a3HATH OOMEKEHHS (PYHKIIIOHYBAHHS».



Cryninb O0IPpYHTOBAHOCTI HAYKOBUX M0J10KEHb, BHCHOBKIB
cpopmysboBaHux y aucepranii. HaykoBi momoxeHHs, BUCHOBKM Ta MpPaKTHUHI
peKoMeHJaNli aucepTaliiiHoi poOOTH € HaJIeKHO OOIPYHTOBAHUMH, TEOPETUYHO
apryMEHTOBAaHMUMH Ta MIATBEPIKCHUMH pPe3ylbTaTaMUd EKCIEPUMEHTAIBHOTO
JOCTiZKeHHs. IX JOCTOBIpHICTH 3a0e3MeuyeThCsl JOTIYHOK Y3TOMKEHICTIO METH,
3aBJaHb, 00’ €KTa, MpeaMeTa JTOCTIKEHHS Ta aJIeKBaTHICTIO BUKOPUCTAHUX METOJI1B
HAyKOBOT'O TOIIYKY.

OtpumaHi pe3ynbTaTd TMOBHOK MIPOIO BIAMOBIJAIOTH METi pobotu —
NiABUIICHHIO €PeKTUBHOCTI (Ppi3uyHOi Tepamii AiTed 6—12 pokiB 13 LepedpabHUM
napaiiyeM y (opmi CmacTUYHOTO reMinapesy HUISIXOM HayKOBOro OOIpYHTYBaHHsI Ta
BIIPOBA/PKEHHA Moau(dikoBaHOT mnporpamu, mo mnoeanye IASTM-tepanio Ta
(GyHKIIOHAIbHE TPEHYBAHHS KUCTI ¥ MaJbLiB PYKH B aMOYyJIaTOPHUX YMOBAX.

JIOCTOBIpHICTh  pe3yabTaTiB  3a0€3MeUyeThCS  JIOCTATHBOIO  TPUBAIICTIO
nocmipkennst (2022-2026 pp.), penpe3eHTaTuBHOK BHOiIpKOIO maIlieHTiB (n=60) Ta
BUKOPHUCTAHHSIM KOMIUIEKCY CYYaCHHUX METOMIB JIOCHIIPKEHHS: TEOPETUYHHX,
NEeAaroriyHux, KIHIKO-QYHKI[IOHAIBHUX, aHTPONOMETPUYHUX, COILIOJOTIYHUX 1
METO/11B MAaTEeMaTHYHOI CTATUCTUKH.

3acTocOBaHUN METOAWYHUN IHCTpYMEHTapiid, 30kpema Imkamu Ashworth,
GMEFCS, MACS, Tectu Lovett, Box and Block, CP QOL-Child, COPM, VAS Ta ixmii
METOIM OIIHIOBAaHHS, 3a0€3MeUYnB 00’ EKTUBHICTh OTPUMAHUX JAHUX 1 KOPEKTHICTH X
IHTEepIpeTaIllii.

JlocToBipHicTH pe3yabTaTiB Ta iX HOBU3HA. J|OCTOBIPHICTh pe3ybTaTiB Ta ix
HOBH3HA OOYMOBJICHI BHCOKHM CTYIIEHEM iX HAyKOBOT'O OOIPYHTYBaHHS, YiTKOIO
METOAOJIOTTYHOI IOCTIJOBHICTIO Ta CHCTEMHOK OpPTaHi3aImi€r0 JTOCHIIKCHHS.
[pyHTOBHICTh Ipali MiATBEPIKYETHCA PENPE3EHTATHBHOIO JHKEPEIBHOI0 0a3010, 110
oxoruntoe 203 HailiMeHyBaHHs, cepen akux noHaa 60% (131 mxepeno) cTaHOBIATH
aKTyaJIbHI Mpalli iIH03eMHUX aBTOPIB, IO CBIMYUTH PO TIMOOKY 1IHTETPAIliI0 POOOTH Y
CBITOBHI HAyKOBHM JHCKYPC.

CdopmynboBaHi aBTOPOM BHCHOBKH YITKO KOPEIIOIOTH 13 IMOCTABICHUMU
3aBIaHHIMH, 0a3ylOThCSd Ha BepU(PIKOBAHUX JAHUX EKCIEPUMEHTAIBHOTO
JOCIIHKCHHSI Ta TTIOBHOKO MIpOIO BiTOOpaxaroTh 3aBEPIICHICTS 1 IITICHICTh HAYKOBOTO
MOIIYKY.

JIOCTOBIpHICTH PE3YNIBTATIB Ta IX HOBU3HA OOYMOBIIEHI BUCOKHM CTYIIEHEM

HaykoBa HOBH3HA OJIepKaHUX PE3YIBTATIB MOJIATAE Y TOMY, IIO:

e ynepuie po3poOJIEHO Ta apoOOBAHO KOMILJIEKCHY ITporpaMy (pi3uuHoi Tepanii
nitert 6—12 pokiB 13 iepeOpaIbHUM NapaiiueM Npu CIaCTUYHOMY Iape3l, iKa BKIYae

MOEAHAHHA  TpaAuIiiHUX  MeToAiB 3  enemeHtamu  [ASTM-tepamii  Ta



(YHKII0HAIBHOTO TPEHYBAaHHS KUCT1 i MaibLiB PyKH, # OOIPYHTOBAHO AOLLIBHICTh
BUKOPHUCTAHHS [TUX METO/IIB,;

e noenubieHo yABIEHHS NPO CTPYKTYPY NOPYIIEHb MOTOPHOI () YHKIII1 BEPXHbBOI
KIHI[IBKM y JIIT€H 13 LepeOpaJbHUM HapajiyeM Ha MiJCTaBl KOMIUIEKCHOTO aHaJI3y
KIIHIYHUX, PYHKIIOHATBHUX T4 HEUPOAMHAMIYHHUX MMOKA3HUKIB;

e VOOCKOHANeHO METOAUKY OIIIHIOBaHHS JIMHAMIKM (PI3UYHOTO CTaHy,
(YHKIIOHAIBHOT HE3AJIEKHOCTI Ta SIKOCT1 KUTTH.

Habynu noodanvuwioco poseéumky HaAyKOB1 YSABICHHS TIPO  MOXJIMBOCTI
3aCTOCYBaHHS MYJIBTHKOMIIOHEHTHUX Tporpam (i3udHoi Tepamii B aMOyJIaTOpHHX
YMOBaXx 13 3a1y4EHHSIM POJIMHU JI0 peadbuliTaliitHoro npoiecy.

IIpakTHyHa 3HAYYHIICTH AOCTIXKEHHS. Y Mexax JOCIIKEHHS po3poOJIeHO
METOJIMYH1 peKoMeH a1 1715 paxiBiiB 3 Ppi3uyHOI Teparii Ta 6aThKIB, K1 JO3BOJIAIOTh
3MIACHIOBATH MDKKYPCOBY MIITPUMKY. Pe3ynbTaTvl MOCHTIIKCHHS BIPOBAIKEHO B
NPaKTUYHY ALSUTBHICTH (axiBiiB (i3uyHOI Teparii B yMoBax peaduliTaliifHuX HEHTPIB
Ta B OCBITHI! IpoIlieCc MATOTOBKH (haxiBIIiB 3a cremianbHicTio 227 «di3uyHa Teparis,
eproTeparisi», 0 MiATBEPIKEHO aKTaMH BIIPOBaKESHHS.

Anpobanisi pe3yabTatiB gocaigxkeHHs. J[OCTOBIpHICTh OIPHIIIOHEHHS
pe3yabTaTIB  MIJATBEP/KYETHCA IMHPOKOI  arpoOaIfield OCHOBHUX BHCHOBKIB
aucepranii Ha 9 HayKoBHX 3axojlax. BaJIMBO Bi3HAYUTHU CTaly yd4acThb aBTOpa y
Npe/ICTaBIIEHH] pPe3yJbTaTIB Ha aBTOPUTETHUX (axOBUX MaWaHUYMKaX, TaKUX SK
«Mononaa cnioptiBHa Hayka Ykpainu» (2024, 2025) ta «®i3udHa KyJIbTypa, CIOPT 1
3nopoB’s» (2024, 2025). OcobGimBoi yBarm 3aciayroBy€e MiKHApOJHA ampoOariis
pe3ynbTaTiB y Mexax Migdzynarodowe Dni Rehabilitacji (2025, 2026), o 3acBiguye
BIJIMOBIIHICTh JOCIIKCHHS MDKHAPOAHUM CTaHAAapTaM y Tany3i ¢pi3udHOT Tepanii.

Iy6aikamii. [ToBHOTa BUCBITIIEHHS PE3yIbTATIB JOCTIIKEHHS B HAYKOBIH Mpeci
€ HaJEeXHOI. 3a TeMOK aucepTaiii omyOiikoBaHo 4 cTaTTi, cepea SKUX 3 mparli
OTIPUITIOHEHO y TPOBIAHUX (haxoBUX BUIAHHAX Y Kkpainu (kateropis «by»). OcobmuBoi
yBaru 3aciiyroBy€ HasiBHICTh MyOIiKallii y BHJIaHHI, IO 1HAEKCYETHCS MIKHAPOTHOIO
0a3010 maHux Scopus, IO MIATBEPIKYE BUCOKY HAYKOBY SIKICTb OTPUMaHUX
PE3yNBTATIB Ta X BU3HAHHS HA MDKHAPOJHOMY PiBHI.

OuiHka cTpyKTYpH, 3MicTy Ta oopmMiieHHs1 AucepTaiii. Po6ora mae 4diTko
JIETEPMIHOBaHY CTPYKTYpPY, IO CIPHUS€ JIOTIYHO TOCTIAOBHOMY PO3B’sI3aHHIO
MOCTABJICHUX 3aBJaHb. KoMmo3uIliiiHe moexHaHHS BCTYITY, I’ ITH 3MICTOBHUX PO3/ILTIB
Ta PENpPe3EeHTATUBHOTO CIHCKY JIKepea 13 JI0JaTKaMHu BimoOpa)kae 3aBepUIEHICTb
HayKOBOI'0 MOIIYKY. Takuil mixig J03BOJIUB aBTOPY 3a0€3MEUNTH BHYTPILIHIO €/THICTh

JNOCHIJPKEHHSI Ta MPOJEMOHCTPYBAaTHU CHUCTEMHICTh Yy TMOJAHHI CKJIaJIHOTO



eKCIepUMEHTaIbHOTO Martepiany. Pobora mictuth 49 tabnuup, 19 pucynkis ta 14
JOJIaTKIB.

VY BeTyni HaleXHUM YMHOM OOIPYHTOBAaHO aKTYaJIbHICTh TEMU AOCIIIKECHHS,
BU3HAYEHO METYy, 3aBAaHHsA, OO0’€KT 1 mpeaMer poOOTH, OXapaKTepU30BaAHO
BUKOPUCTaHI METOIW JOCIHIDKCHHS, PO3KPUTO HAYKOBY HOBU3HY Ta TPAKTHYHE
3HAYCHHS OJICPYKaHUX PE3yJIbTaTiB.

Y nepmomy po3aii «CyvacHi miaxoam a0 ¢isudyHoi Tepamii gited i3
nepedpajbHUM mapajidyeM y ¢GopMi CHacTHYHOTrO remMimapesy» IMpeICTaBICHO
BUYEPITHUM  aHali3  CBITOBOIO  HAYKOBOIO  JHMCKYpCY ULIOJI0  MEXaHI3MiB
HEHPOIIACTHYHOCTI, TEOPiii MOTOPHOTO HABYAHHS Ta CEHCOMOTOPHOI iHTErparlii.
ABTOp AeMOHCTpYE PyHAaMEHTaIbHE PO3YMIHHS €TIONATOTCHE3Y PYXOBUX PO3JIAIIB 1
3MIACHIOE KPUTUYHY PEBI3II0 ICHYIOUMX pealduriTauidHux crpaterid. Takuil migxin
J03BOJIUB JOCITITHUKY TEPEKOHIUBO OOTPYHTYBATH TCOPETUUYHY Ta MPAKTUUHY
JOIUIBHICTh 1HTETpallii METOMIB 1HCTPYMEHTaIbHOI MOOLTI3AMii M’ SIKUX TKaHUH Y
CHUCTEMY BIIHOBHOTO JIiKyBaHHs giTedt 13 LII1.

VY apyromy posaiii «MeToaos10risi Ta opratizamisi 10CJIiI?KEeHHS» BUUEPITHO
NPEJICTABIICHO AapXITEKTOHIKY HAayKOBOTO IMOMIYKY Ta JETali30BaHO METOIUYHUMN
iHCcTpyMeHTapid. CpopmoBaHUN aBTOPOM J11arHOCTUYHUN KOMIUIEKC Oa3yeThCs Ha
3acajgax JO0Ka30Boi peaOimitamii Ta  3a0e3medye BcebiuHy  Bepudikairiro
dbynakmionanpHOro ctarycy mitedt 13 I{II. Okpemoi yBaru 3aciyroBye AOIUIBHICTB
BUOOPY KJIIHIYHUX IIIKAJ 1 TECTIB, IO MAIOTh BUCOKY YYTJIWBICTh Ta BAIIIHICTh, IO
J103BOJIsI€ 00’ €KTHBHO OIIHUTH KiHE310JIOT1YHUH MOTEHITiaj MAIEHTIB 1 TUHAMIKY 3MiH
y MpoIIeci TeparneBTHUYHOTO BTPYYaHHS.

VY Tperbomy po3aiji «Buxignuii piBeHb Qi3HYHOrO cTaHy, PyHKIiOHAJIbHOI
MOKJIMBOCTI Ta SIKOCTi KUTTA AiTeid 6—12 pokiB i3 nepedpajbHUM napajiueM y
dopmi cnacTHYHOro remMinape3sy» HaBEJICHO XapaKTEPUCTHKY OOCTEKEHUX MITEH,
MPEICTABICHO pPE3yJAbTaTH TIEPBUHHOTO OOCTEXKEHHS, OOIPYHTOBAHO PO3IMOILI
YYaCHHKIB Ha TPYIHU Ta IOBEJICHO X MOPIBHIOBAHICTh 32 OCHOBHUMHM TTOKa3HUKAMHU, 110
CTBOPIOE HAJIEKHE MIATPYHTS JUIsl KOPEKTHOI IHTEpIpeTamii pe3ynbTaTiB
EKCIIEPUMEHTY.

[IpoBenene kiiHiuHEe Ta (GYHKIIOHATBHE OOCTEKEHHS BHUSBWIO BUPaXKEHI
MOPYIICHHS PYXOBO1 (YHKIII, 30KpeMa 3HIKCHHS M’ S30BOI CHIIM, OOMEXEHHS
aMIUTITYI PYyXiB, MiIBHUINECHHS CHACTHYHOCTI, 3HI)KCHHS MOTOPHOI CIPHUTHOCTI Ta
HasBHICTb OOJIbOBOIO CHHJpPOMY. BCTaHOBIEHO B3a€MO3B’S30K MK 3HUKEHHSIM
(GI3MYHOTO CTaHy Ta HMXKYMM PIBHEM MOTOPHOI akTHBHOCTI 3a mmkainamu GMFCS 1
MACS.



Pe3ynprat owiHKM sKOCTI XKUTTA 3a onuryBaJbHUKOM CP  QOL-Child
3aCBIAYMIIM HaWOLIbIIT 0OMEXKEHHS y cdepax Pi3uyHOT aKTUBHOCTI, y4acTl, 00JIbOBOTO
nuckompopTy Ta JAOCTymy 10 TOCIYr, IO MIATBEPIXKYE AaKTyalbHICTh
LIJIECOPSIMOBAHOTO peadLIITal[IfHOrO BIUIMBY CaM€ Ha 3a3HAYEHI1 aCIIEKTH.

Otpumani ndaHi CTajad MIATPYHTAM Ui po3poOJEHHS 1HAMBIAYali30BaHOL
nporpamMu Gpi3uyHOI Tepanii 3 ypaxyBaHHSAM (PYHKI[IOHATIBHOTO PO 1110, EMOLIIITHOrO
CTaHy Ta MOTPeO AUTHHM, 1110 BiJMOBIIA€ MPUHIIUIAM TAIlIEHT-IIEHTPUYHOTO MIIX0Y.

VY yerBepromy poznuii «Ilporpama ¢izuunoi Tepamii giteii 6—12 pokis i3
nepedpaJbHUM mnapajiiueM y (opMi cnacTHYHOro remimape3sy» MpeaCTaBICHO
aBTOPCHKY MOAU(DIKOBaHY mporpamy (Qi3M4HOi Teparii, ToOyJ0oBaHY Ha MOETHAHHI
IHCTPYMEHTAJIbHUX, MaHYaJbHUX 1 QYHKI[IOHAIbHUX MeTOAIB BIUBY. [Iporpama mae
YITKYy CTPYKTYpY, MOETAlHYy OpraHi3allil0o Ta CIpPsSMOBaHA Ha KOPEKLII MPOBIIHUX
NaTOrCHETUYHNX MEXaH13MiB CIAaCTHYHOTO reMinapesy.

[i peanizamis s3aiiicHioBanacs 3 ypaXyBaHHSAM HPUHIMIIIB HEHPOIIACTHYHOCTI,
MOTOPHOTO HAaBYaHHS Ta Cy4YyacHHUX MiAXodiB ¢izuunoi Tepamii. IlepegdadeHo
MOJIyJIbHY TIOOYIOBY, MOCTYIIOBE 3POCTaHHS HaBaHTaKEHHS (IaJHO-TPEHYIOUHH i
TPEHYIOUUN PEXUMH), a TaKOX IHAMBIAyaIbHUH A00ip BIpaB 3 akKIEHTOM Ha
(G yHKITIOHAJIPHE TPEHYBaHHS KUCTI, MAJbIIB PyKH, 3actocyBanHs IASTM 1 I1IP.

3MICT mporpaMu OXOIUTIOE BIUIUB HA CIIACTUYHICTh, PO3BUTOK CHIIH, PYXOBOTO
KOHTPOJIIO, KOOPJAMHAIIl, HABUYOK CaMOOOCIyrOBYBaHHs, KOMYHIKallii, a TaKOX
3allydeHHs CIM’1T Ta MDKKYpCOBY MinTpuMKy. [Iporpamy ycmilmiHO BOpPOBAKEHO Y
PAKTUKY MPOUTBHOTO peaduIiTallifHOT0 3aKiIay, e MATBEePIKEHO i1 eDeKTUBHICTD
y MOKpalieHH1 (yHKI[IOHATLHOTO CTaHy JITEH.

Y m’atomy po3aiti «AHani3 edekTHBHOCTI mporpaMu (izu4Hol Tepamii
aiteir 6-12 pokiB i3 unepeOpajbHUM mnapajiaiyeM y ¢(opMi CHACTHYHOIO
reminape3y» HaBeJECHO pE3YyJIbTaTH EKCIIEPUMEHTAIBHOI MepeBipku e€(PEeKTUBHOCTI
3aMmpomnoHOBaHOi mporpamu. OTpuMaHi JaHi CBiTYaTh MPO CTATUCTUYHO JIOCTOBIPHI Ta
KIIHIYHO 3HAYyIIl TMOKpAIICHHS MOKAa3HUKIB (YHKIIOHATBLHOTO CTaHY JIiTEH, IO
MIATBEPKYE TOIUTBHICTH YIIPOBAHKEHHS PO3POOJICHOTO MIX0y B MPAKTHUKY.

BcTanoBneHo, 110 AiTH OCHOBHOT T'PyNU MPOJAEMOHCTPYBAJIM OUIbII BUPAKEHE
MOKPAIICHHS] M’ 5130BO1 CHJIM, aMIUTITYIN aKTUBHUX PYXiB 1 3HMKCHHSI CIIACTUYHOCTI
BEPXHBOI KIHIIIBKH ITOPIBHSIHO 31 CTAHAAPTHUMH peadiIiTalliiHuMHU 3aXxo01aMu. Takox
3aiKCOBaHO JOCTOBIpHE MIABUIIEHHS MOTOPHOI CHPHUTHOCTI 3a TectoM Box and
Block, 3meHIIeHHsT MDKKIHI[IBKOBOI acMMETpli Ta MOKpalleHHS ()YHKI[1IOHATBLHOTO
BUKOPHUCTAHHSA pyKH 3a mkainorw MACS.

[To3uTuBHI 3MiHM MiATBEpIKEeHO pe3yibTaTamMu mkanu COPM, 3a sikoro

BII3HAYEHO 3pPOCTAaHHS PIBHA BHKOHAHHSA TMOBCAKASHHUX 1M 1 3aJ0BOJICHOCTI



pe3yabpTaTaMmu peadinitailii, 0cO0IMBO y BUJAX AISUIBHOCTI, 1110 MOTPEOYIOTh TOUHOCTI
Ta KOOpAUHAIIT PyXiB.

BaxxnuBuM pe3ylbTaToM CTAJI0 TAKOX 3HUKEHHS 1HTEHCHMBHOCTI OOJBOBOIO
CUHAPOMY Ta MOKpAIICHHS MOKa3HUKIB (DYHKIIIOHAJBHOTO CTaHy CEPLEBO-CYIAMHHOI
CUCTEMHU, IO CBITYUTH MPO KOMIUICKCHUW MO3UTUBHHI BIUIMB MPOTPAMH HA PYXOBY
cthepy ¥ aganTaiiiHi MOKJIUBOCT1 OPraHi3My JITEH.

JlorpuMaHHs akaaeMiuyHoi Jo0pouyecHocTi. Y aucepTaiiiiHiii poOOTI Ta
HAayKOBHUX MyOJiKamisx 3700yBaua HE BUSBICHO O3HAK MMOPYIICHHS aKaJIeMIYHOI
n00podecHOCTI, 30kpeMa ¢akTiB padbpukartii, panpcudikaiii JaHUX YU aKaJEMIYHOTO
ruiariaty. Po6Gora nmpoiinuia nepeBipky Ha BIAMOBIAHICTh MPUHLKIIAM HAYKOBOT €THKHU.

[To3UTUBHO OIIHIOWYM 3arajoM HaJIICKHUH pPIBEHb HAYKOBOI HOBH3HH,
TEOPETHYHOI Ta MPAKTHYHOI 3HAUYIIOCTI BUKOHAHOTO JOCIIDKCHHS, BBAYKAEMO 3a
AOLIbHE BHCJIOBUTH OKpeMi 3ayBasKeHHs Ta MO00aXkaHHs, CNPSIMOBaHI Ha
nojaJibile BAOCKOHAJCHHS NMPeACTABJICHOI AucepTaniiiHol podoTu:

BBAKAEMO 3a JIOIUIBHE PO3MIMPUTH aHal3 OlOMEXaHIYHUX AacCIeKTiB
BITHOBJICHHS (QYHKIIA BEPXHbOI KIHIIIBKH, IO JJ03BOJWIO O TIHOIIE PO3KPUTU
MEeXaHI3MHU KOPEKIIii pyXoBOro AeQiury;

noTpeOye OUTBIIT pO3JIOTOl IHTEpIpeTaIlii aHaji3 CTATUCTUYHUX B3a€EMO3B’SI3KiB
MK (YHKI[IOHATbHUMHM IMOKa3HUKAMH JIJIs1 BUSIBIICHHS HAHOLIBI 3HAUYIITUX YNHHHUKIB
B1JHOBJICHHS;

BapTo Oysn0 O IPyHTOBHIIIE BHCBITIUTH IMPOJIOHTOBaH1 €(eKTH 3aCTOCOBAHOL
porpamu, 1o MiACKIAIO O J0Ka30BY 0a3y MI0A0 CTINKOCTI OTpPUMAaHUX PE3YJIbTATiB;

JOITUTHHO JACTaTI3yBAaTH aJITOPUTMH IHIWBIAYyali3allii HaBaHTaXKEHb 3aJICIKHO BiT
dynkiioHanpHUX piBHIB 3a mKkagamMu GMFCS ta MACS;

NEePCIEKTHBHUM BOAYa€eThCsl PO3MIMPEHHS aHaJi3y MCUXOEMOIIHHOTO CTaTyCy
JTEH, OCKUIBKH 11€ € BAKJIUBHM CKJIATHUKOM KOMILIEKCHOT peabimiTarii.

3a3HaveH1 3ayBaKCHHSI HE MAIOTh IIPUHIIMIIOBOTO XapaKTepy, He IPUMEHIITYIOTh
HAyKOBOT IIIHHOCT1 poOOTH Ta HE BIUIMBAIOTH HA ii 3arajJbHy MO3UTHUBHY OIlIHKY.

BucHOBOK Npo BiNOBIAHICTH AMcepTaLii BCTAHOBJIEHUM BUMOIaM.

Huceprariitna po6ota IIpunuisika MupocnaBa OneroBuya «®i3udHa Teparmis
niteit 612 pokiB i3 mepedpaTbHUM TapaiiyeM y (opmi CITaCTUYHOTO TeMimapes3y» €
3aBEpIICHUM CaMOCTIMHUM HAyKOBUM JOCIHIIDKCHHSIM, 10 XapaKTePU3YEThCS
HayKOBOIO HOBHM3HOIO, TEOPETUUHHM 1 IPAKTUYHUM 3HAUYECHHSIM, OOIPYHTOBAHICTIO Ta
JIOCTOBIPHICTIO OTPUMAHUX PE3YJIbTATIB.

Huceprania Binnosigae sBumoram Hakazy MOH VYkpainu Ne 40 Big 12.01.2017
p. «IIpo 3arBepmxeHHs: BUMOT 0 0OpMIIEHHS aucepTailii» (31 3MinaMu) Ta «Ilopsiaky

MPUCYIXKEHHS CTyNEHs OKTopa (itocodii Ta ckacyBaHHsI PIILIEHHS Pa30BOi



cIieriajli3oBaHol BYEHOI pajau 3aKjaJy BHINOi OCBITH, HAayKOBOI YCTaHOBH IIPO
NPHUCYIDKEHHs CTyneHs Jokropa ¢inocodii» (IloctanoBa Kabinery MinicTpi
VYkpaiau Big 12.01.2022 p. Ne 44),

3a aKTyaJbHICTIO, HayKOBOIO HOBHU3HOIO, TEOPETHYHHM | [PaKTHYHHM
3HA4YCHHSAM OTPUMAaHHX pe3yJIbTaTiB JAHcepTaliliHa poboTa BiANOBiAae BUMOraM 0
nucepTanii Ha 3100y TTs cTyIeHs fokTopa ¢inocodii, a ii aBrop, [Ipunuisak Mupocias
OneroBuy, 3aciyroBye Ha IpPHCYIPKEHHS HAyKOBOIO CTyneHs Aokropa dinmocodil
(PhD) 3 ramysi 3Hanp 22 «OxopoHa 310poB’si» 3a cremianbHicTIO 227 «®izuuna
Teparis, eprorepanis.

Odinilinuii onoHeHT:
JIOKTOP HayK 3 (I3M4HOr0 BUXOBaHHs Ta CIOPTY, npodecop
3aBinyBau kadeapu Kinezionorii
Ta (Di3KyJIBTYPHO-CIIOPTHUBHOI peabimiTarii
HarionansHoro yHiBepcuteTy (Gi3sH4HOr0O
BUXOBaHH 1 criopTy YKpaiHu Birtaniiit KAIIIYBA
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	Актуальність обраної теми дисертації. Дисертаційна робота Пришляка Мирослава Олеговича презентує наукове обґрунтування нової стратегії фізичної терапії дітей із церебральним паралічем, спрямованої на подолання рухового дефіциту в довготривалому період...
	Центральною проблемою дослідження є корекція спастичного геміпарезу – стану, що суттєво знижує якість життя дитини через формування стійких патологічних рухових стереотипів. Автор пропонує перспективне вирішення цієї проблеми шляхом інтеграції інструм...
	Науковий пошук підсилюється тим, що автор здійснює спробу заповнити лакуни в методичному забезпеченні використання IASTM у дитячому віці, зокрема в аспектах адаптації технічних прийомів та оцінки довготривалого функціонального ефекту. Отже, робота є а...
	Ступінь обґрунтованості наукових положень, висновків сформульованих у дисертації. Наукові положення, висновки та практичні рекомендації дисертаційної роботи є належно обґрунтованими, теоретично аргументованими та підтвердженими результатами експеримен...
	Отримані результати повною мірою відповідають меті роботи – підвищенню ефективності фізичної терапії дітей 6–12 років із церебральним паралічем у формі спастичного геміпарезу шляхом наукового обґрунтування та впровадження модифікованої програми, що по...
	Достовірність результатів забезпечується достатньою тривалістю дослідження (2022–2026 рр.), репрезентативною вибіркою пацієнтів (n=60) та використанням комплексу сучасних методів дослідження: теоретичних, педагогічних, клініко-функціональних, антропом...
	Застосований методичний інструментарій, зокрема шкали Ashworth, GMFCS, MACS, тести Lovett, Box and Block, CP QOL-Child, COPM, VAS та інші методи оцінювання, забезпечив об’єктивність отриманих даних і коректність їх інтерпретації.
	Достовірність результатів та їх новизна. Достовірність результатів та їх новизна обумовлені високим ступенем їх наукового обґрунтування, чіткою методологічною послідовністю та системною організацією дослідження. Ґрунтовність праці підтверджується репр...
	Сформульовані автором висновки чітко корелюють із поставленими завданнями, базуються на верифікованих даних експериментального дослідження та повною мірою відображають завершеність і цілісність наукового пошуку.
	Достовірність результатів та їх новизна обумовлені високим ступенем
	Практична значущість дослідження. У межах дослідження розроблено методичні рекомендації для фахівців з фізичної терапії та батьків, які дозволяють здійснювати міжкурсову підтримку. Результати дослідження впроваджено в практичну діяльність фахівців фіз...
	Апробація результатів дослідження. Достовірність оприлюднення результатів підтверджується широкою апробацією основних висновків дисертації на 9 наукових заходах. Важливо відзначити сталу участь автора у представленні результатів на авторитетних фахови...
	Публікації. Повнота висвітлення результатів дослідження в науковій пресі є належною. За темою дисертації опубліковано 4 статті, серед яких 3 праці оприлюднено у провідних фахових виданнях України (категорія «Б»). Особливої уваги заслуговує наявність п...
	Оцінка структури, змісту та оформлення дисертації. Робота має чітко детерміновану структуру, що сприяє логічно послідовному розв’язанню поставлених завдань. Композиційне поєднання вступу, п’яти змістовних розділів та репрезентативного списку джерел із...
	Дотримання академічної доброчесності. У дисертаційній роботі та наукових публікаціях здобувача не виявлено ознак порушення академічної доброчесності, зокрема фактів фабрикації, фальсифікації даних чи академічного плагіату. Робота пройшла перевірку на ...
	Позитивно оцінюючи загалом належний рівень наукової новизни, теоретичної та практичної значущості виконаного дослідження, вважаємо за доцільне висловити окремі зауваження та побажання, спрямовані на подальше вдосконалення представленої дисертаційної р...
	вважаємо за доцільне розширити аналіз біомеханічних аспектів відновлення функцій верхньої кінцівки, що дозволило б глибше розкрити механізми корекції рухового дефіциту;
	потребує більш розлогої інтерпретації аналіз статистичних взаємозв’язків між функціональними показниками для виявлення найбільш значущих чинників відновлення;
	варто було б ґрунтовніше висвітлити пролонговані ефекти застосованої програми, що підсилило б доказову базу щодо стійкості отриманих результатів;
	доцільно деталізувати алгоритми індивідуалізації навантажень залежно від функціональних рівнів за шкалами GMFCS та MACS;
	перспективним вбачається розширення аналізу психоемоційного статусу дітей, оскільки це є важливим складником комплексної реабілітації.
	Зазначені зауваження не мають принципового характеру, не применшують наукової цінності роботи та не впливають на її загальну позитивну оцінку.
	Висновок про відповідність дисертації встановленим вимогам.
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