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Актуальність дисертаційного дослідження Редькви Юрія Богдановича є 

безперечною як в науковому, так і практичному аспектах. Як і в будь-якому виді 

спорту у веслуванні на байдарках, рівень спортивних результатів є надзвичайно 

високим, а встановлення нових рекордів вимагають від спортсменів прояву 

надможливостей. Раціональна побудова підготовки спортсменів на ранніх етапах 

багаторічної підготовки у веслуванні на байдарках дозволяє забезпечити реалізацію 

спортивного потенціалу веслярів. Враховуючи надзвичайну важливість 

раціонального підбору величини та дозування навантаження у підготовці юних 

спортсменів, обґрунтування застосування блокового підходу до планування 

навантаження в процесі побудови підготовки веслувальників на етапі спеціалізованої 

базової підготовки відповідає потребам теорії та практики фізичної культури і спорту.  

Дисертаційна робота виконана на кафедрі теорії і методики олімпійського та 

професійного спорту Тернопільського національного педагогічного університету 

імені В. Гнатюка Міністерства освіти і науки 25 України і є однією із частин науково-

дослідної роботи «Олімпійська освіта у підготовці фахівців галузі фізична культура і 

спорт» (номер державної реєстрації 0122U000098). 

Обґрунтованість результатів дослідження обумовлені сукупністю 

методологічних і теоретичних позицій дослідження; аналізом достатньої кількості 

сучасних наукових праць з проблематики дослідження (в абсолютній більшості праці 

з списку використаних джерел датовані останнім десятиліттям); коректною 

статистичною обробкою результатів дослідження. Достовірність одержаних 

результатів дослідження забезпечена його тривалим характером та 

репрезентативністю вибірок й статистичною значущістю отриманих даних. Ступінь 

обґрунтованості висновків, сформульованих у дисертації підтверджується достатнім 

обсягом обстеженого контингенту – 11 спортсменів першого розряду, 20 спортсменів 

другого розряду та 12 спортсменів третього розряду. Висновки повністю 

відповідають завданням дослідження та змісту основного тексту роботи, є 

логічними та структурованими та випливають із змісту дисертаційного 

дослідження. Результати дослідження в повній мірі відображені у висновках 

дисертаційної роботи.  

 



Науковий рівень публікацій є високим, що підтверджується кількісними та 

якісними характеристиками публіцестичної активності здобувача. За темою 

дисертації опубліковано дев’ять наукових праць, серед яких чотири статі у фахових 

виданнях України, одна стаття в іноземному періодичному виданні, одна у виданні, 

що індексується у наукометричній базі Scopus, 3 тези у матеріалах науково-

практичних конференцій і конгресів. 

Наукова новизна поданого до захисту дослідження є достатньо обґрунтованою 

та полягає в тому, що вперше встановлено вплив тренувань з застосуванням 

блокового підходу на ефективність навчально-тренувального процесу та 

результативність змагальної діяльності веслувальників на етапі спеціалізованої 

базової підготовки; вперше визначено динаміку психічного стану і його взаємозв’язок 

з результативністю змагальної діяльності веслувальників на етапі спеціалізованої 

базової підготовки упродовж річного циклу підготовки; розширено та доповнено 

інформацію щодо планування підготовки веслувальників на етапі спеціалізованої 

базової підготовки з використанням блокового підходу до тренувань; поглиблено 

наукові дані про те, що використання тренувань з застосуванням блокового підходу 

забезпечує необхідну адаптивність тренувального плану до індивідуальних темпів 

відновлення спортсменів та етапності змагального календаря; подальшого розвитку 

набули наукові дані про ефективність організації підготовки кваліфікованих 

спортсменів із застосуванням блокового підходу на результативність змагальної 

діяльності спортсменів.  

Рівень виконання поставленого наукового завдання та ступінь його реалізації 

обумовлені високої теоретичною та практичною значущістю отриманих в результаті 

дослідження результатів, наявністю логічного зв’язку між темою дисертації та 

метою, завданнями, об’єктом, предметом дослідження, а також поетапним 

вирішенням завдань, що дозволило досягнути поставлену мету дослідження.  

Ступінь оволодіння здобувачем методологією наукової діяльності 
підтверджується належною організацією дослідження, яка сприяла отриманню 

коректних та достовірних теоретико-емпіричних даних дослідження; тривалістю 

виконання дисертаційного дослідження, репрезентативністю та достатнім обсягом 

контингенту досліджуваних, коректною статистичною обробкою результатів 

дослідження та статистичною значущістю отриманих результаті дослідження даних. 

Практична значущість дисертаційної роботи полягає в тому, що матеріали 

дослідження можуть бути використані у підготовці веслувальників, для підвищенні 

кваліфікації тренерів з веслування на байдарках у процесі викладання ghjaskmyb[ 

дисциплін, а також у роботі методичних семінарів тренерів з веслування на 

байдарках. Результати проведеного дослідження впроваджено у практику підготовки 

веслувальників ДЮСШ з водних вдів спорту у м. Тернопіль, а також у практику 

підготовки студентів факультету фізичного виховання Тернопільського 

національного педагогічного університету імені Володимира Гнатюка. 

Дисертація складається із вступу, шести розділів, висновків, посилань та 

додатків. Викладена на 272 сторінках, з яких 220 – основного тексту. Дисертаційну 

роботу добре ілюстровано за допомогою 100 таблиць і 76 рисунків.  

В цілому позитивно оцінюючи дисертацію, рівень наукової новизни, 

теоретичної та практичної значущості отриманих результатів, доцільно звернути 

увагу і на деякі зауваження, побажання та дискусійні питання: 

1. В методології дисертації дисертантом зазначається, що одним із завдань 

наукового дослідження є обґрунтування структури річного циклу підготовки на 



основі планування параметрів тренувальних навантажень веслувальників. Разом з 

тим, в тексті четвертого розділу дисертації наявне обґрунтування як структури, так і 

змісту річної підготовки веслувальників на етапі спеціалізованої базової підготовки, 

що, на нашу думку, значною мірою підвищує практичну значущість отриманих 

результатів, розширює межі проведеного наукового дослідження та потребує 

віддзеркалення у методології дослідження.       

2. У тексті розділу 2.1. «Методи дослідження» здобувач характеризує основні 

методи, що були використані у процесі дослідження та зазначає педагогічне 

тестування як окремий метод дослідження. На нашу думку, даний метод належать 

до педагогічного спостереження та його виокремлення як окремого методу є 

недоцільнім. Також, у другому розділі підрозділ 2.1. «Методи дослідження» містить 

інформацію щодо приналежності методу динамометрії до антропометрії, а 

вимірювання показників ЖЕЛ та МПК до методу педагогічного тестування, що 

потребує уточнення, оскільки усі зазначені методи передбачають використання 

спеціального обладнання і належить до інструментальних методик. У тексті цього ж 

підрозділу було б доцільно надати обґрунтування вибору педагогічних тестів, що 

були використані для визначення рівня фізичної підготовленості спортсменів.  

3. У другому розділі дисертаційної роботи підрозділі 2.1. «Методи 

дослідження» подано інформацію щодо використання методів математичної 

статистики для визначення нормальності розподілу та достовірності відмінностей 

між групами. Разом з тим, у тексті інших розділів дисертації інформація щодо 

зазначених показників, а саме нормальності розподілу та достовірності відмінностей 

між показниками фізичного розвитку, фізичної підготовленості й психічного стану  

між контрольною та експериментальною групами до експерименту відсутня.  

4. У підрозділі 3.1. «Показники фізичного розвитку веслувальників до 

експерименту» третього розділу дисертантом подано аналіз показників фізичного 

розвитку веслувальників на етапі спеціалізованої базової підготовки до 

експерименту. Разом з тим, відображення необхідності визначення рівня фізичного 

розвитку спортсменів у завданнях дослідження не має. Не зрозуміло з якою метою 

було проведено визначення фізичного розвитку веслувальників на етапі 

спеціалізованої базової підготовки? 

5. Четвертий розділ підрозділ 4.1. «Розгляд програми з веслування на байдарках 

і каное для ДЮСШ» містить інформацію щодо аналізу структури та змісту діючої 

програми ДЮСШ з даного виду спорту. На нашу думку, дану інформацію було б 

більш доцільно подати у першому розділі дисертаційної роботи.  

6. У тексті дисертації мають місце деякі стилістичні та орфографічні помилки.  

Проте, вказані недоліки не знижують теоретичної та практичної цінності 

дисертаційного дослідження й ступеня розкриття науково-практичних питань, що 

розглядаються. 

Висновок. Дисертаційна робота Редькви Юрія Богдановича на тему 

«Планування навчально-тренувального процесу веслувальників на етапі 

спеціалізованої базової підготовки з використанням блокового підходу, є завершеним 

самостійним дослідженням, має наукову новизну та важливе теоретичне та практичне 

значення, є самостійною, цілісною та завершеною працею, що містить наукові 

положення та науково обґрунтовані результати, які розв’язують важливу науково-

прикладну проблему, відповідає вимогам  наказу МОН України № 40 від 12.01.2017 р. 

«Про затвердження вимог до оформлення дисертації (зі змінами), «Порядку 

присудження ступеня доктора філософії та скасування рішення разової 



спеціалізованої вченої ради закладу вищої освіти, наукової установи про 

присудження ступеня доктора філософії” (Постанова Кабінету Міністрів України від 

12.01. 2022 р. № 44 (зі змінами), а її автор Редьква Юрій Богданович заслуговує 

присудження наукового ступеня доктора філософії (РhD) з галузі знань 01 

Освіта/Педагогіка, за спеціальністю 017 Фізична культура і спорт. 
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